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उत्तराखंड के लोकगीतों में जीवन का राग-रंग   

मोनिका पन्त 

पीएच.डी. शोधार्थी सानित्य 

मिात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय निांदी निश्वनिध्यालय िधाा, मिाराष्ट्र , भारत 

 

 

भारतीय सांस्कृनत की आत्मा लोक जीिि में निनित ि ै। िमारा दशे निनिधताओां से भरा िुआ ि ैयिााँ निनभन्ि धमा, जानत, 

सांस्कृनत, कलाओां की अपिी निशेष पिचाि ि ै। िर राज्य अपिी एक निशेष ि मित्िपूर्ा सांस्कृनत के सार्थ निध्यमाि ि ै। 

भारत में लोक का निशेष मित्ि ि ै । लोक का सामान्य अर्था ‘जि’ एिां ‘स्र्थाि’ से ि ै । शब्द की दृनि स े ‘लोक’ का 

नििेचि करें तो यि सांस्कृत की ‘लोक’ धात ु से निष्ट्पन्ि िोता ि ै । नजसका अर्था ि ै - ‘देखिा’ । अांग्रेजी शब्द ‘फोक’ 

(Flok)और जमाि शब्द िोक (Volk) का यि पयााय ि ै। इि भाषाओ ां में भी ‘लोक’ शब्द का अर्था दखेिे स ेिी ि ै। लोक 

का अर्था जब दखेिे से नलया जाता ि ैतो यि ‘देखिा’ एक प्रकार से नजज्ञासा के नलए देखिा ििीं ि ैिरि ्दखेिे में अपित्ि 

का भाि ि ै। ‘अपिा’ मािकर,‘अपिेपि’ के भाि के सार्थ दखेिा एक प्रकार स ेमि की भाषा ि ैऔर उसका अर्था िी िै, 

‘लोक’।i ‘लोक’ शब्द के सांदभा में बच्चि नसांि किते िैं नक “लोक एक भौगोनलक शब्द िै । इसे लेकर निनिध लोक की 

कल्पिा की गयी ि ै। ऋग्िेद में (3/53/21) लोक जीिि एिां जगत के रूप में प्रयकु्त िुआ ि ै। इससे इतर िेदों में नदव्य और 

पानर्थाि लोक की कल्पिा की गयी ि ै। उपनिषदों में दो लोक मािे गए िैं - इिलोक और परलोक । निरुनक्त में तीि लोक 

का उल्लेख नमलता ि ै- पथृ्िी अांतररक्ष और द्युलोक । दसूरे शब्दों में इन्िें भ:ू,भुि:,और स्ि: किते िैं । पौरानर्क कालों में 

सात लोक एिां सात पातालों का उल्लेख नमलता ि ै । चूांनक अब परलोक की कल्पिा, कल्पिा मात्र रि गयी िै, अत: 

लोक ‘इिलोक’ के अर्था में प्रयकु्त िोता ि ै। लोक धमा किि ेसे लोक का अर्था जिसामान्य िो जाता ि ै।”ii िजारी प्रसाद 

नििेदी ‘लोक’ को कई आयामों में दखेते िैं । उिके नलए यि अनधकाांश जि की आस्र्था, अनस्मता, और आकाांक्षा को 

सींचिे िाली ऊजाा िैं । ‘काव्य में लोक-मांगल की  साधिािस्र्था’ निबांध के अांतगात शकु्ल जी काव्य में लोक की प्रनतष्ठा 

करते िैं । िामिर नसांि लोकजीिि को ऐसी शनक्त मािते िैं जो सामानजक गनतरोध को तोड़िे के सार्थ िी सानिनत्यक 

गनतरोध को भी समाप्त करती ि ै । लोकजीिि से सम्बनन्धत अिेक सांस्कृनतयों,परम्पराओ ां,अिभुनूतयों,भाििाओां आनद 

माििीय ि प्राकृनतक स्िरूप को लोकसानित्य िे निस्तार नदया ि ै नजिमें लोकगीत-

सांगीत,लोकितृ्य,लोकिादि,लोककर्थाओां-गार्थाओां आनद अनधकाांश मौनलक कलाओां िे अपिी मित्िपरू्ा उपनस्र्थती 
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दजा की ि ै । उत्तराखांड का लोकजीिि भी इि समस्त कलाओां से पररपरू्ा अपिी एक निशेष पिचाि रखता ि ै । यिााँ 

मखु्यतः उत्तराखांड के लोकगीतों पर बात की जाएगी ।    

लोकगीतों में भौगोनलक पररनस्र्थनतयों का स्र्थािीयता का बिुत मित्ि िोता िै । इिके माध्यम से ऐनतिानसक सांदभों को 

साँजोया जा सकता ि ै। नजससे पीढ़ी दर पीढ़ी को अपिी परांपरा को समझिे में सिायता नमलती रि े। लोक गीतों में धरती, 

पिाड़, िरे-भरे खेत, िनदयाां समानित िैं । उत्सिों में, मेलों में, निनिध ऋतओु ां एिां परम्पराओ ां में लोक गीत गाये जाते िैं । 

िजारी प्रसाद नििेदी िे लोकगीतों को आयेतर सभ्यता की िेदश्रनुत किा ि ै। मिादिेी िमाा इन्िें सखु-दखु की भािापरू्ा 

अिस्र्था मािती िैं । डॉ िांदलाल कल्ला का माििा ि ैनक “लोकगीत नकसी भी राष्ट्र की सांस्कृनत का प्रदीप्त करि ेिाली 

सरुीली बािगी ि।ै”iii लोकगीतों में आशा-निराशा, सखु-दखु, प्रेम-िफरत, उल्लास-उमांग, सांयोग-नियोग के भािों को 

सिजता, सरलता के सार्थ नपरोया जाता ि ै। लोकगीत से तात्पया ऐसे गीतों से ि ैजो जिमािस के िदय के भािों को सिज 

अनभयनक्त दतेे िैं । डॉ कृष्ट्र् िन्द जोशी के अिसुार – “लोक गीत धरती के गीत िैं, और धरती, िम उसे चाि ेनजस िाम से 

भी जािते िों, ििी माटी की धरती ि ै। मािि नकसी प्रदशे में,नकसी अांचल में रि ेमािि ि ै। उसके सखु-दखु, उल्लास-

िेदिा, उसकी भाििाएां बिुत कुछ समाि ि ै। िि अपिी प्रसन्िता मसु्काि में नबखेरता ि ैऔर उसके द:ुख ददा की किािी 

उसके आाँस ूिी किते िैं ।”iv उत्तराखांड के लोकगीतों में यिााँ के जिमािस के ददा उसके सांघषा की गार्था के सार्थ िी िांसी, 

नििोली, नजजीनिषा की पराकाष्ठा भी शानमल ि ै। लोकगीतों के मित्ि को बताते िुए दिेनसांि पोखररया का कििा ि ैनक 

“लोकगीतों की साांगीनतक मछूािा, शब्दार्था को ि समझिे िाले व्यनक्त को भी गीत के भाि,रस, निषय, और अिभुनूत, को 

श्रोता तक सांप्रेनषत करिे में समर्था रिती ि ै। गीतों में निनित सांगीत के माध्यम से श्रोता उस मिोभनूम के स्पशा का अिमुाि 

लगा लेता ि,ै नजस आधार पर गीत के बोल गाए जा रि ेिैं ।”v उत्तराखांड अपिे अदु्भत सौंदया के नलए निश्वनिख्यात ि ै

उसी तरि यि अपिी निशेष ि नभन्ि सांस्कृनत के नलए भी जािा जाता ि ै । यिााँ निनिध अिसरों के नलए निनभन्ि 

लोकगीत गाए जाते िैं । राज्य के लोकगीतों में कुमाऊाँ िी ि गढ़िाली बोनलयों के सार्थ िी ब्रज,अिनध ि खड़ी बोली का 

भी नमश्रर् ि ै। उत्तराखांड के प्रमखु लोकगीत इस प्रकार िैं – 

संस्कार गीत - उत्तराखांड में नकसी भी शभु काया की शरुुआत ‘शकुिाखर’ मांगलगीत गाकर की जाती ि ै। यिााँ िामकरर्, 

उपियि, नििाि सांस्कार का निशेष मित्ि ि ै। इि अिसरों पर गरे्श को दबू चढ़ािे के बाद मांगलाचरर् में मनिलाओां 

िारा शकुिाखर गाया जाता िैं इन्िें गािे िाली मनिलाओां को ‘नगदार’ किा जाता ि ै- 

       शकुिा द,े शकुिा द,े काजौ यो अनत िीको, 

ओ रांगीलो! पाटलें आांचली कमल को फूल  

सोई फूल ओलािांत आद्य िमरो िोलो   
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सोई फूल मोलािांत नसनि गरे्श ।    

  इसी तरि दिेी-दिेताओ ां को शभु काम में निमांत्रर् दिेे के नलए भी गीत आए जाते िैं । दीप जलािे ि उसके समाि 

अखांड ज्योनत परेू पररिार में जगमग रििे की कामिा की जाती ि ै–  

 सााँज पड़ी सांजिाली पायी चली ऐििास पास मोत्यूाँ िार, बीच चनलि 

 गांगा,लनछनम पछूिा छि स्िामी, आपर्ा िाराइर्, नकिुां घरी आिांद । 

इसी तरि यिााँ बधाई के गीत भी गाए जाते िैं । भगिाि को स्मरर् नकया जाता ि ै। उपियि सांस्कार ि नििाि में कमाकाांड 

ि सांस्कारों से सम्बनन्धत गीत गाए जाते िैं । नजस तरि से यि कायाकमा िोते रिते िैं उसी ररिाज के अिरुूप मनिलाओां 

िारा गीत गाए जाते िैं । इिमें अतकुाांत, पिुरािनृत ि स्िरों में पांचम का निशेष स्र्थाि ि ै। इि गीतों की लय काफी, भपूाली, 

पिाड़ी, नतलक, सोरिा, िृांदिािी सारांग आनद रागों के स्िरों से साम्य रखती ि ै। पिाड़ी भाषा के ‘माांगल’ ताल रनित िोते 

िैं ।vi कुमाऊाँ िी लोक सानित्य में अन्त्येनि सांस्कार से सांबांनधत कोई गीत ििीं नमलता, नकन्त ुभोट-प्रान्तर में ‘ढुररड.’ या 

‘अम्िरम’ मित्िपरू्ा गीत ि ै। इसी प्रकार जोिार-दारमा अांचल के लोकगीतों में कृनष-सांबांधी गीतों का अभाि ि ैक्योंनक 

ििााँ की भौगोनलक नस्र्थनतयााँ कृनष के अिकूुल ििीं ि ैििााँ की जीनिकोपाजाि का प्रमखु साधि भेड़- बकरी पालि तर्था 

उिसे प्राप्त ऊि का व्यिसाय रिा ि ै।vii   

होली गीत - उत्तराखांड में बसांत पांचमी से रात में सामनूिक ‘बैिकी’ िोली गीत गाये जाते िैं । रांगभरी एकादशी से िोली 

के नदि तक परेू पााँच-छः नदि ‘खड़ी’ िोली एक-दसूरे के घर ढौल, मांजीरे िाद्ययांत्रों के सार्थ गायी जाती ि ै । यि िोली 

गीत भनक्तपरक गीतों से प्रारांभ िोते िैं, नजसमें गर्ेश, नशि, राम, कृष्ट्र् सांबांधी दिेताओ ां का स्मरर् नकया जाता िै । यिााँ 

िोली गीतों में ब्रज ि खड़ी बोली का अनधक प्रभाि ि ै। भनक्त के सार्थ िी श्रृांगार के दोिों रूप सांयोग ि नियोग में भी 

िोली गीत गाये जाते िैं । िालाांनक अब इिमें अश्लीलता ि आधनुिकता का प्रभाि भी िोिे लगा ि ै । पिाड़ी बोली में 

रनचत अनधकाांश िोली गीत लुप्त िो चकेु ि ै-  

तमु नसनि करो मिाराज िोली के नदि में 

गर्पती गौरी गर्ेश मिाऊाँ , घर-घर को शुभ काज  

िोली के नदि में, तमु नसनि......। 

इस गीत से प्रारम्भ िोि ेिाली िोली सबके घरों में सखु-समनृि  के नलए भगिाि को स्मरर् करती ि ै। सार्थ िी प्रेयसी को 

ररझािे, उिकी नशकायत करिे के गीत भी इिमें शानमल िैं –  

मलत मलत िैिा लाल भये सखी डारो ियि में गलुाल, बययाां मोरे डारो ियि में गलुाल । 
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 इसी तरि यिााँ कृष्ट्र् की प्रेयसी गोनपयों की तरि कृष्ट्र् की शरारत को भी प्रेमपूर्ा िांसी-नििोली की उलाििा देते िोली 

गीत भी गाये जाते िैं -   

िााँ िााँ िााँ मोिि नगरधारी । िााँ िााँ िााँ...  

ऐसो अिाड़ी चिुर गयो फाड़ी 

ओ िो िांसी िांसी द ेगयो गारी, मोिि नगरधारी          

िााँ िााँ िााँ मोिि नगरधारी....। 

ऋतुगीत - यिााँ चैत माि में बसांत के आगमि का उल्लास मिाया जाता ि ै। दनलत जानत की नियााँ इस मिीिे में सिर्ों 

के घरों में जाकर ऋतुगीत गाती ि ै। उिके मुांि से ऋतगुीत सुििा शभु मािा जाता ि ै। बदले में उन्िें पैसे,कपड़े ि अिाज 

नदया जाता ि ै। इि गीतों में नििानित नियों को अपिे मायके के स्मरर् की गार्था गाकर सिुाई जाती ि ै। सार्थ िी इस माि 

यिााँ ‘फूलदेई’ का त्योिार मिाया जाता िै । नजसमें गााँि के बच्चे निशेषकर लड़नकयाां फूल, चािल लेकर गााँि में सबके 

घरों की दिलीज में नबखेरती िुई गाती ि ै-   

फूलदईे छ्मम्मा दईे, 

दानििे िो िार, भरे रिें भांडार, 

तझु दिेरी को िमस्कार, तझु दिेरी को िमस्कार,  

यि लोकगीत िए मौसम के आगमि का स्िागत करता िई कृनष की उन्िनत की कामिा करता, िरी-भरी खनुशयों के 

आगमि का पररचायक ि ै।          

न्यौली गीत - ‘न्यौली’ गायि में ‘सोरयाली’ ि ‘रीिागाड़ी’ दो शैनलयाां प्रचनलत िैं । यि प्रेम गीत िोते िैं । ज़्यादातर 

इिमें निरि के गीत गाए जाते िैं । गीतों के बीच-बीच में गािा जोड़िा ‘जौड़’ डालिा किा जाता ि,ै  इन्िें ििों के गीत भी 

किा जाता ि ै। न्यौली में दोिों चरर् 14-14 िर्ा के िोते िैं, पर जौड़ में पिला चरर् 6 और दसूरा 14 िर्ा का िोता ि ै। 

कुमाऊाँ  में न्यौली गीतों में प्रेमी-प्रेनमका के बीच आपसी सांिाद में गीत गाया जाता ि ैउसी तरि गढ़िाल में ‘बाजबूांद’ या 

जांगी गीत लांबे आलापों में गाया जाता ि ै।viii यि गीत नबिा नकसी िाद्ययांत्र के स्िर-निस्तार रूप में गाए जाते िैं । जीिि 

के निनिध उतार-चढ़ाि के प्रनत मािि-मि के भािों उसके एकाकीपि, असिायता का स्िर इिमें व्यांनजत िोता ि ै– 

पारा भींर्ा काांकड़ मारो, शीशे की गोली लै । 

म्योर जन्म त्िीलै िालो, तो मीिी बोली लै ॥    

(पश ुको मारिे के नलए शीशे की किोर गोली का आघात चानिए । मैं तो मिषु्ट्य ि ाँ तेरे मीिे बोल तो मेरे नलए गोली से भी 

अनधक घातक ि)ै    
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न्यौली गीतों की पिली पांनक्त माििीय या प्राकृनतक भािरूप में किी जाती ि ै। दसूरी पांनक्त में अनभयनक्त भाि पाकर िी 

पिली पांनक्त सार्थाक िो जाती ि ै। न्यौली गीतों में नियोग की प्रधािता के कारर् कुछ ऐसे निषय भी जड़ु जाते िैं, नजससे 

निराशा, भाग्यिानदता, दाशानिकता, पिुनमालि िते ु पिुजान्म का लोकनिश्वास, िताशा, निषाद, पाररिाररक-सामानजक 

आनद बांधिों की नििशता झलकती ि ै।
ix इि लोकगीतों में प्रकृनत के निनिध रूप बदलते िएु मौसम, पश-ुपनक्षयों, िदी, 

िकृ्षों को प्रतीक रूप में दशााया जाता ि ै। 

भगनौल गीत - यि मखु्यतः प्रेम ि सौंदया पर आधाररत गद्य काव्य ि ै। इसमें मखु्य गायक पांनक्तयों को जोड़ता िुआ एक 

कें द्रीय उनक्त या टेक पर आलाप करता ि,ै बाकी लोग उसी को दिुराते ि ै।  भगिौल खड़े िोकर एक-दसूरे को सांबोनधत 

करते िुए गाए जाते िैं । यि गीत परुुषों िारा िी गाया जाता ि,ै मखु्य गायक का सार्थ दिेे िालों को ‘ििेार’ किा जाता ि ै। 

डॉ. नत्रलोचि पाांडे िे शैली की दृनि से भगिौल के कई रूप मािे िैं । उिके अिसुार – किीं तो प्रर्थम दो सार्थाक पांनक्तयााँ 

इसकी टेक बिती िैं, बाद में छांद कििे के उपराांत अन्य लोग सस्िर उिकी पिुरुनक्त करते िैं । दसूरे प्रकार के ‘भगिौल’ 

छांद बि िोते िुए भी तकुाांत रिते िैं । बीच की पांनक्तयााँ गद्य की तरि सिुाकर अांनतम शब्द की तकु नमलाई जाती ि ै । 

तीसरा रूप छांद प्रधाि िोता िै नजसमें केिल दो-दो पांनक्तयों के जोड़ िुआ करते िैं । यिी पांनक्तयााँ मलूरूप में गायक की 

कल्पिा को निस्तार दतेी ि ै–  

मारी िछै माखी, 

तराज ुमें तोली नदये, कैकी माया बााँकी ।  

भगिौल के चौर्थे रूप में कभी सांबि तो कभी असांबि पांनक्तयों के योग से ‘तकुाांत’ बि जाता ि ै। यिााँ यि नकसी दृश्य या 

नकसी घटिा पर आधाररत भािपरू्ा श्रृांगाररक नचत्रर् के सार्थ जीिि के यर्थार्था को भी उजागर करते िैं – 

कैरिै की कािी, 

चार नदिा ज्िािी मााँजी, आाँखी बजुी जािी ।    

 भगिौल गीत गाते िुए िुड़का िाद्ययांत्र बजाया जाता ि ै । इसमें ितृ्य तो ििीं नकया जाता ि ैलेनकि भाि-भांनगमा िारा 

सामनूिक गीत गाए जाते िैं ।x 

झोड़ा गीत - यि ितृ्य करते िुए गाया जाता ि ैनिशेषतः यि ितृ्य गीत िी ि ै। झोड़ा शब्द का मलू निन्दी का ‘जोड़’ या 

‘जोड़ा’ शब्द ि ै। इि गीतों को गाते िुए सामनूिक ितृ्य करते िुए िार्थों को एक-दसूरे के िार्थों से जोड़कर ितृाकार घेरे में 

घमूते िुए गाया जाता ि ै। यिााँ िर शभु अिसर पर ‘झौड़ा’ ितृ्यगीत मनिलाओां ि परुुषों िारा नकया जाता ि ै। 

ओ दीदी,ओ भलु,ूओ ब्िारी  

मड़ुिा काटर् िगैो,तल सारी ।  
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इि गीतों में कृनष, जांगल, सामानजक पररनस्र्थनतयों, भगिाि की प्रार्थािा, मिोभािों आनद को व्यक्त नकया जाता ि ै। झौड़ों 

में कभी कमर को झुकाकर, कभी परेू शरीर को लिर दतेे िुए,कभी नसर को दाएां-बाएां झुलाते िुए,कभी बाएां तो कभी दाएां 

झकुते िुए ितृ्य नकया जाता ि ै।
xi यि काफी िद तक छतीसगढ़ ि झारखांड में नकए जािे िाले ‘डमकच’ ि ‘झमूर’ ितृ्यों 

से नमलता ि ै।        

बैर गीत - बैर गािे िालों को ‘बैररया’ किा जाता ि ै ।  बैर का अर्था िांद या सांघषा ि ै । गायकों के बीच गीत शैली में 

पिनेलयाां बझुािे जैसे िाक् यिु िोते िैं । इसमें एक-दसूरे से सिाल-जिाब का दौर चलता रिता ि ै । यि 

धानमाक,ऐनतिानसक,सामानजक,तर्था माििीय सांिेगों से जुड़े िुए िोते िैं । बैररया नकसी भी अदु्भत, निरोधपरू्ा, 

निसांगनतपूर्ा, चमत्कारपरू्ा, आश्चयापरू्ा घटिा या दृश्य का िर्ाि करते िुए अपिे प्रनतिांि बैररया से सिाल करता ि ैऔर 

जिाब में आलाप के सार्थ दसूरा बैररया भी उससे सिाल करता ि ै । इि गीतों िारा उनक्त िैनचत्र्य एिां तानका क शनक्त से 

श्रोताओ ां का मिोरांजि नकया जाता  ि ै।
xii इस लोकगीत में तका  प्रधाि मकु्तक गीत शैली का प्रभाि ि,ै नजसमें इनतिास, 

परुार्, व्यनक्त, समाज, घटिा, दृश्य, प्रकृनत, जिजीिि आनद का रोचक िर्ाि नकया जाता िै, ज़्यादातर इि गीतों का 

आयोजि मेलों में नकया जाता ि ै। 

इसके अनतररक्त यिााँ खेतों, जांगलों में श्रम करते िुए लोकगीत गाकर अपिे कि को कम करिे ि सामनूिक रूप में काम 

करते, गाते िुए काम के बौझ को िल्का करिे के लोकगीत मौजदू िैं । नजन्िें ‘िुड़कीबौल’ किा जाता ि ै। इसमें ‘बौल’ 

का अर्था ‘श्रम’ मािा जाता ि ै। सीमाांत भोनटया के्षत्र में कृनष गीत में कल्या-मल्या िामक बैलों को गायि के अिसुार खेतों 

में चलिे और मुड़िे को किा गया ि ै। यि लोग फसलों की सरुक्षा के नलए ‘नमल्ि-ूच्िकूू’ िामक गीत गाते िैं ।xiii इसके 

अनतररक्त झमैूलो (छौपती, लामर्) गीतों में िारी के दखु उसकी निरि िेदिा का ददा ि ै । ‘खदुड़े’ गीत निषादपरू्ा बाल 

नििाि की प्रर्था से पीनड़त मनिलाओां की दखुद िेदिा को उजागर करता ि ै– 

जािा गैलाण्यों,तुम मैत जािा, 

मेरो रैबार, मााँजी म ूनल जािा । 

माल ूभैंसी को खटी दई, 

बई मा बोल्याि रोर्ीक छई । 

बाबाक बोल्याि दखेीक जाई, 

सास ुसैसरों समझाई जाई ॥xiv  

यिााँ एक नििानित पीनड़त िी अपिी सिनेलयों से मायके जाकर मेरा मायके िालों को याद करिे ि सांदशे उि तक पिुांचा 

दो नक मझेु उिकी बिुत याद आती ि ै। िि एक बार मेरे ससरुाल आकर सास-ससरु को मेरे सार्थ अच्छा व्यििार करिे के 
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नलए इन्िें समझा जाएाँ । निरि के गीत के सार्थ िी यिााँ िास्य ि व्यांग्य लोकगीत भी निद्यमाि िैं लेनकि यिााँ के अनधकाांश 

लोकगीतों में अतीत के सखुद प्रसांगों की याद से उभरी उमांग और निषाद की नमनश्रत भाििा का समािेश ज्यादा नदखाई 

दतेा ि ै।  

उत्तराखांड के लोकगीतों में जीिि ि समसामनयक स्िरूपों की सफल अनभयनक्त नमलती ि ै। यि यिााँ के लोकमािस के 

मिोभािों उसके जीिि की पररनस्र्थनतयों को भािपूर्ा अनभयांजिा दतेे िैं । लोक जीिि की पररनध के कें द्र में मािि ि ैऔर 

मािि की समस्त भाि भांनगमाओां को लोकगीतों के माध्यम से समझा जा सकता ि ै । यिााँ के लोग आस्र्थािाि ि 

नजजीनिषा के धिी िोते िैं इसनलए उिके गीतों में भी सांघषामय जीिि के बािजदू जीिि जीिे की ललक नदखती ि ै। यिााँ 

के लोग अपिे किों को इि गीतों के माध्यम से निनभन्ि पिा,मेले,उत्सिों के सार्थ िी ििीं बनल्क खेत,जांगल,िदी के सार्थ 

साँजोकर जीिि जीिे की प्रेरर्ामय लगि में मगि रिते नदखाई दतेे िैं । आांचनलक निनशिता का प्रभाि यिााँ के लोकगीतों 

में समानित ि ै। लेनकि दखुद नक इि लोकगीतों का क्षरर् बिुत तेजी से िोता जा रिा ि ै। यिााँ की अनधकाांश यिुा पीढ़ी 

का अपिे लोकगीतों के प्रनत रुझाि बिुत कम िोता जा रिा ि ै। पिाड़ का व्यनक्त अपिी लोकसांस्कृनत को भुलाता िुआ 

इि गीतों के मूल स्िरूप के सार्थ छेड़छाड़ करता िुआ रीनमक्स की धिु में यिााँ की सांस्कृनत के अनस्तत्ि पर आघात कर 

रिा ि ै । गमुािी पांत, गोदाा, नगदाा, तारादत्त पाांडे,िरेंद नसांि िेगी,कबतूरी दिेी जैसे लोकगायकों िे उत्तराखांड की इस 

लोकसांस्कृनत को समिृ करिे में अभतूपिूा योगदाि नदया ि ै। लोकगीतों के मलू को साँजोते िुए उसे स्मरर् रखिे, निस्तार 

दिेे की आिश्यकता ि ै।                      
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