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dqUrh dk lans'k&,d oS;fDrd ewY;kadu 

 
MkW0 vuhrk lsuxqIrk 

    ,lksfl,V izksQslj] laLÑr foHkkx] 

                                                bZ'oj 'kj.k ih0th0 dkWyst] iz;kxjkt] 

                                                 mŸkj izns'k] HkkjrA 

 

 

 

'kks/k vkys[k lkj& Hkxo|kuioZ esa of.kZr dqUrh pfj= ls mldh fo}rk] jktuhfrKrk] ohjrk] ekr`Ro] iq=Lusg ,oa 

/keZ'khyrk vkfn pkfjf=d xq.k izdV gksrs gSa tks vdLekr~ dqUrh dks vf}rh; Hkkjrh; ukjh ds mÙke :i esa 

izfr"Bkfir djrs gSaA  

eq[; 'kCn& dqUrh] fo}rk] jktuhfrKrk] ohjrk] ekr̀Ro] iq=Lusg] /keZ'khyrkA 

 

 dqUrh dk pfj= Hkxo|kuioZ esa eq[kfjr n`f"Vxr gksrk gSA ;gk¡ og vkn'kZ ukjh] okRlY; dh izfrewfrZ ,oa 

ohj{k=k.kh ds :i esa of.kZr gSaA loZizFke tc 'kkafrnwr JhÑ".k gfLrukiqj esa ekrk dqUrh dk n'kZu djrs gSa rc 

dqUrh mUgsa ns[kdj jks iM+rh gSa rFkk mudk ohjksfpr vfrfFk lRdkj djus ds i'pkr~ vius iq=ksa dks vdkj.k izkIr 

nq%[k dk Lej.k djrh gSaA mudk fopkj gS fd okY;dky ls gh xq:tuksa dk vknj djus okys] ijeLusgh] loZ= 

lEekuuh; rFkk len'khZ muds iq= 'k=qvksa dh 'kBrk ds f'kdkj gksdj jkT; ls gkFk /kks cSBs ,oa ouokl dks izkIr 

gq,A os g"kZ ,oa Øks/k dks thr pqds Fks ,oa czkã.kksa ds fgr lk/kd rFkk lR;oknh Fks fQj Hkh 'k=qkvksa ds vU;k; ls 

vfHk'kIr gksdj fiz;tu ,oa lq[kHkksx ls oafpr gksdj eq>s jksrh foy[krh NksM+dj ou dks pys x,A ou xeu ds 

le; egkRek ik.Mo esjs ân; dks lewy lkFk ysrs x,A ;|fi os ouokl ds ;ksX; dnkfi ugha Fks fQj Hkh 

mUgsa ;g d"V dSls izkIr gqvk\ okY;dky esa gh os firk ls fo;qDr gks x, Fks ,oa eSaus gh muds dksey 'kjhj dk 

ikyu&iks"k.k fd;k FkkA ik.Mo ,sls fgald i'kqvksa ls ;qDr ml taxy esa dSls jgs\ esjs ckyd okY;dky ls gh 

'ka[k] nqUnqHkh] e`nax] rFkk okalqjh ds xEHkhj 'kCn] e/kqjukn rFkk lqjhyh /ofu ls txk, tkrs FksA tc os dksey 

'k¸;k ij jktHkou eas 'k;u djrs Fks rc gkfFk;ksa dh fpX?kkM+ rFkk ?kksM+ksa dh fgufgukgV ls mudh funzk Hkax gksrh 

FkhA 'ka[k ,oa Hksjh dh rqeqy /ofu rFkk os.kq  ,oa oh.kk ds e/kqj Loj ls mudk mn~cks/ku fd;k tkrk FkkA czkã.k 

yksx LofLrokpu rFkk 'kkafrikB ls mudk leknj djrs Fks rFkk czkã.kksa ds dY;k.kizn vk'khokZn dks lqudj os 

mBrs FksA iwftr ,oa iwtuh; iq:"k muds xq.k xk&xkdj vfHkuUnu fd;k djrs Fks rFkk os mBdj jRu&oL= ,oa 

vyadkjksa ls czkã.kksa dk lRdkj fd;k djrs FksA os gh ik.Mo ml fo'kky ou esa fgald tUrqvksa ds Øwj 'kCnksa dks 

lqudj lks Hkh ugha ikrs gksaxsA tks Hksjh ,oa eqnaxk ds ukn ls] 'ka[k ,oa os.kq dh /ofu ls] fL=;kssa ds e/kqj xhrksa 
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ls ,oa lwr ekx/k rFkk cUnhtuksa dh Lrqfr ls txrs Fks] os gh taxyksa esa fgald tUrqvksa ds dBksj 'kCn ls fdl 

izdkj vkjke ikrs gksaxsA tks yTtk'khy] lR; dks /kkj.k djus okys] ftrsfUnz; rFkk lHkh izkf.k;ksa ij n;k djus 

okys gSa tks dke ,oa }s"k dks o'k esa djds lRiq:"kksa ds ekxZ dk vuqdj.k djrs gSa] tks vEcjh'k] ekU/kkrk] ;;kfr] 

ugq"k] Hkjr] fnyhi ,oa f'kfo vkfn izkphu jktf"kZ;ksa ds lnkpkj ikyu:i dfBu /keZ dh /kqjh dks /kkj.k djrs gSa] 

ftuesa 'khy ,oa lnkpkj Hkjk iM+k gS] tks /keZK lR;izfrK vkSj loZxq.klEiUu gksus ds dkj.k bl Hkwe.My ds gh 

ugha] rhuksa yksdksa ds Hkh jktk gks ldrs gsa] ftudk eu lnSo /keZ eas gh yxk jgrk gS] tks /keZKku rFkk lnkpkj 

lHkh n`f"V;ksa ls leLr dkSjoksa esa Js"B gSa] ftudh vaxdkfUr 'kq) tEcwun lqo.kZ ds leku xkSj gS ,oa tks ns[kus esa 

lcksa dks fiz; yxrs gSa] os egkckgq ;qf/kf"Bj lEizfr dSls gSa\
1 

 

 gs e/kqlwnu! n'kgtkj gkfFk;ksa ds cy okys] ok;q ds leku osxoku~] HkkbZ;ksa dk fiz; djus okys] dhpd 

fgfMEc ,oa cd vkfn dk o/k djus okys] ijkØe cy ,oa Øks/k esa Øe'k% bUnz] ok;q rFkk egs'oj ls lekurk 

j[kus okys] 'k=qlarkid] rst;qDr] vfer rstLoh ,oa ns[kus esa Hk;adj esjs f}rh; iq= Hkhe dk lekpkj eq>s 

crkvksaA
2
 

 gs Ñ".k! tks vtqZu nks Hkqtkvksa ls ;qDr gksdj Hkh lgL=Hkqtk/kkjh dkrZoh;Z vtqZu ds lkFk izfrLi/kkZ 

j[kusokys] ,d ckj esa ik¡p lkS ck.k NksM+usokys] lw;Z ds leku rstLoh rFkk bfUnz; la;e] {kek ,oa ijkØe esa 

Øe'k% egf"kZ;ksa] i`Foh rFkk bunz ls lekurk j[kus okys rqEgkjs HkkbZ ,oa l[kk dh orZeku fLFkfr dSlh gS\ dkSjoksa 

dk ;g lEiw.kZ lkezkT; mlh ds }kjk QSyk;k x;k gS] lHkh ik.Mo mlds ckgqcy ij Hkjkslk j[krs gSa] og lEiw.kZ 

jfFk;ksa esa Js"B] lR;ijkØeh] fou;'khy rFkk vts; gSaA
3 

 

 esjk lokZf/kd fiz;iq= lgnso leLr izkf.k;ksa ds izfr n;kyq] yTtk'khy] egku~ vL=osÙk dksey] 

lqdqekj ,oa /kkfeZd gSA egku~ /kuq/kZj gksus ds dkj.k j.kHkwfe esa 'kksHkk ikusokyk] lHkh Hkkb;ksa dk lsod] /keZ rFkk 

v/kZ esa foospu esa dq'ky] ;qod] Hkkb;ksa esa vuqjDr ;q)ksa dk usrk rFkk lnSo esjh lsok esa rRij jgus okyk 

eknzhdqekj lgnso dSlk gS\
4 

 

 gs JhÑ".k! lqdqekj] ;qod] 'kkS;ZlEiUu] n'kZuh;] Hkkb;ksa dk izk.kLo:i] ;q) dh fofp=dyk ls la;qDr] 

egku~ /kuq/kZj] egkcyh ,oa esjs }kjk ikfyr udqy ldq'ky rks gSa\ D;k eSa lq[k Hkksx ds ;ksX; ,oa nq%[k Hkksxus ds 

v;ksX; bl lqdqekj egkjFkh dks fQj dHkh ns[k ldw¡xh\ fues"kek= ds fy, udqy ls vyx gksus ij eSa viuk /kS;Z 

[kks cSBrh Fkh] fdUrq fueZe eSa yach vof/k rd Hkh mlls fo;qDr gksdj th jgh gw¡A
5 

 

 dqyhu vuqie lqUnjh rFkk loZxq.k lEiUu jktdqekjh nzkSinh eq>s iq=ksa ls Hkh vf/kd fiz; gSA iq=yksd ls 

ifryksd dks Js"B ekurs gq, og iq=ksa dks NksM+dj ifr;ksa dk vuqlj.k djrh gSA mÙke dqy esa mRiUu rFkk 

dY;k.ke;h ml egkjkuh nzkSinh dk eSaus fofo/k mÙke oLrqvksa ls lEeku fd;k gSA egk/kuq/kZj] 'kwjohj] ;q) 
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dq'ky ,oa vfXurqY; ik¡p ifr;ksa ls ;qDr gksdj Hkh og nq%[kHkkfxuh cu xbZ gSaA pkSng i"kksZa rd vius iq=ksa ls 

fo;qDr nzkSinh dks eSa ugha ns[k ldh gw¡A og fu'p; gh vius iq.; deksZa dk v{k; lq[k ugha izkIr dj ldh gSaA 

vius iq=ksa ls Hkh vf/kd fiz; ml nzkSinh dks Hkjh lHkk esa yk, tkus ij eq>s loZizFke egku~ nq%[k gqvk FkkA 

Øks/k ,oa yksHk ds o'khHkwr ikih nq;ksZ/ku us jtLoyk vkSj ,doL=k ml nzkSinh dks Hkjh lHkk esa 'olqj ds le{k 

[kM+k dj fn;k Fkk ftls lHkh dq:oaf'k;ksa us ns[kk FkkA ogha jktk /kr̀jk"Vª] Ñikpk;Z] lksenÙk ,oa vU;kU; dkSjo 

ohj [ksn ls Hkjs cSBs FksA eSa rks fonqj dks /kU;okn nsrh gw¡ ftUgksaus bl nq"deZ ij viuk fojks/k izdV fd;k FkkA 

JhÑ".k ds vkxeu ls izLUu ,oa vius nq%[kksa ls dkrj dqUrh muls vius lEiw.kZ nq%[kksa dk o.kZu djus yxhA 

mlus cM+s gh dkrj Loj esa ik.Moksa ds nq%[k] dkSjoksa ds vU;k; rFkk ik.Moksa dh Hkkoh j.kuhfr dk cM+k gh Li"V 

fp=.k JhÑ".k ds le{k miLFkkfir fd;kA
6
 rRi'pkr~ mUgksaus JhÑ".k dks ;q) ds fy, izsfjr djrs gq, ik.Moksa ds 

ikl Hkh ;g lUnzg igq¡pkus dk vuqjks/k muls fd;kA vUr esa JhÑ".k dqUrh dks Hkkoh ;q) ,oa ik.Moksa dh jkT; 

izkfIr dk vk'oklu nsdj nq;ksZ/ku ds ?kj izfLFkr gq,A  

 

 JhÑ".k ds }kjk dkSjo lHkk esa 'kkafr ds iz;kl] nq;ksZ/ku dks le>kus ,oa nq;ksZ/ku ds }kjk 'kkafr izLrko dks 

vLohdkj djus ds ckn tc JhÑ".k ijkofrZr gksus yxs rc mUgksaus viuh fir`'olk dqUrh ls ik.Moksa dks izsf"kr 

djus ;ksX; lans'k dh vkdka{kk dhA ohj {k=k.kh dqUrh us JhÑ".k dks ik.Moksa ds fy, fuEufyf[kr lans'k nsus dk 

vuqjks/k djrs gq, dgk& 

 

 gs ds'ko! rqe ;qf/kf"Bj ls dguk fd rqEgkjs iztkikyu:ih /keZ dh gkfu gks jgh gS] vr% rqe /keZ ikyu 

ds volj dks O;FkZ er djksA ftl izdkj osnkFkZ dk Ku ugha j[kusokys osnikBh dh cqf) dsoy ea=ikB esa gh 

O;FkZ gks tkrh gS] mlh izdkj rqEgkjh cqf) dsoy 'kkafr LFkkiuk esa gh lafyIr gks xbZ gSA rqe czãk ds }kjk {kf=;ksa 

ds fy, LFkkfir /keZ dk ikyu djks ,oa ckgqcy ls viuh thfodk dk fuekZ.k djksA {kf=; rks ;q):ih dBksj 

deZ ds fy, jps x;s gSa rFkk lnSo iztkikyu:ih /keZ esa izo`Ùk gksrs gSaA bl laca/k esa bfrgkl esa vusd mnkgj.k 

n`f"Vxr gksrs gSaA ,d ckj dqcsj us jktf"kZ eqpqdqUn ij izLUu gksdj mUgsa lEiw.kZ i`Foh nsus dk izLrko j[kk] ftls 

jktf"kZ us ;g dgrs gq, vLohdkj dj fn;k fd esjh bPNk vius ckgqcy ls mikftZr ìFoh ds miHkksx dh gSA 

rRi'pkr~ eqpqdqUn us Lockgqcy ls mikftZr ìFoh dk 'kklu fd;kA
7
 iztk }kjk mikftZr /keZ dk "k"Bka'k Loeso 

/keZiwoZd 'kklu djusokys jktk dks izkIr gksrk gSA tks jktk /keZ dk ikyu djrk gS og ujdxkeh gksrk gSA jktk 

dh n.Muhfr Lo/keZ ds vuqlkj izoÙ̀k gksdj pkjksa o.kkZsa dks fu;af=r djrh gSA jktk gh lR;;qx] }kij ,oa us=k 

dk lz"Vk gS rFkk vius lRdeksZa ls lR;qx ds miLFkkiu ds dkj.k mls LoxZ yksd dh izkfIr gksrh gSA }kij dks 

LFkkfir djus ij mls iq.; ,oa iki dk fefJr Qy izkIr gksrk gS rFkk dfy;qx ds miLFkkiu esa jktk dks 

vR;Ur d"V Hkksxuk iM+rk gSA rqEgkjs firk ,oa firkegksa us ftl /keZ dk ikyu fd;k gS rqe Hkh mlh vksj ns[kksA 

rqe ftl /keZ dk vkJ; ysuk pkgrs gks og jktf"kZ;ksa dk vkpkj vFkok jkt/keZ ugha gSA tks lnSo n;kHkko 

ls ;qDr jgrk gS og iztkikyutfur iq.; Qy dks izkIr ugha djrk gSA rqe ftl cqf) ij py jgs gks mlds fy, 

www.shisrrj.com


Volume 3, Issue 3, May-June-2020 | www.shisrrj.com 
 

 

MkW0 vuhrk lsuxqIrk et al Sh, Int Sci Ref Res J, May-June-2020, 3(3) : 22-26 

 

 25 

rqEgkjs firkeg] firk vFkok Lo;a eSaus Hkh dHkh vk'khokZn ugha fn;k FkkA eSa rks lnk ;gh dkeuk djrh gw¡ fd rqEgsa 

vkst] cy] ;K] nku] ri] 'kkS;Z ,o acqf) dh izkfIr gksA nsork ,oa firj lnk vius mikldksa ,oa oa'ktksa ls nku] 

Lok/;k;] ;K ,oa iztkikyu dh vis{kk j[krs gSa czkã.k fHk{kko`fÙk ls thfodk pyk,] {kf=; ckgqcy ls iztkikyu 

djsa] oS'; /kuksiktZu djsa ,oa 'kwnz bu rhuksa o.kksZa dh lsok djsa ;gh /keZ gSA vr% rqEgsa ckgqcy ls iztkikyu esa 

rRij gksuk pkfg,A rqEgkjk iSrd̀ jkT;&Hkkx 'k=qvksa ds gkFk esa iM+dj yqIr gks x;k gS ftls rqe lke] n.M ,oa 

Hksn ls izkIr djksA blls cM+k nq%[k dh ckr D;k gskxh fd rqEgkjs tSls ohjksa dk izlo djus okyh eSa vkt nwljksa 

ds vUu&fi.M ij thfor gw¡A vr% rqe ohj cudj ;q) djks] dk;j cudj vius firk&firkeg dh dhfrZ dks 

u"V er djksA
8 

 

 rRi'pkr~ dqUrh us fonqyksik[;ku dk o.kZu djrs gq, j.kHkwfe ls Hkkxdj vk, gq, iq= dks fonqyk dh 

QVdkj ,oa iqu% mls ;q) ds fy, mRlkfgr djus dk izkphu bfrgkl JhÑ".k dks lquk;kA blh Øe esa 

fonqyk }kjk dk;Z esa lQyrk izkIr djus rFkk 'k=q o'khdj.k esa of.kZr mik;ksa dk Hkh mYys[k ekrk dqUrh us 

fd;kA bl mik[;ku ds ek/;e ls ,d rjQ dqUrh us ik.Moksa dks ;q) ds fy, mdlk;k ogha nwljh rjQ vius 

iq=ksa dks ;q) esa fot; ds ea= dk Hkh mins'k fn;kA
9
 var esa vius iq=ksa dks izns; lans'k dk o.kZu djrs gq, dqUrh 

us JhÑ".k ls dgk& gs ds'ko! rqe vtqZu ls tkdj dguk fd mlds tUe ds le; ;g Hkfo";ok.kh gqbZ Fkh fd 

og Hkhelsu ds lkFk ;q) esa vk, lHkh dkSjoksa dks thr ysxkA rsjk ;g iq= Hkxoku~ JhÑ".k ds lkFk leLr 

Hkwe.My dks thrdj viuk ;'k LoxZyksd rd QSyk;sxk ,oa vius iSr`d jkT; dk iqj:)kj djsxkA esjh bPNk gS 

fd vkdk'kok.kh us tSlk dgk Fkk oslk gh gksA rqe ;q) ds fy, lnSo mRlqd Hkhelsu ls dguk fd {k=k.kh 

ftlds fy, iq= dks tUe nsrh gS og le; vk x;k gSA rqe egkjkt ik.Mq dk iq=o/kw ije;'kfLouh nzkSinh ls 

dguk fd rw ijelkSHkkX;'kkyh ;'kLohdqy esa mRiUu gqbZ gS ,oa rqeus esjs iq=ksa ds lkFk tks /kekZuqlkj crkZo fd;k 

gS ogh rsjs fy, mfpr gSA rqe {kf=; /keZ esa rRij jgus okys eknzhdqekj udqy ,oa lgnso ls dguk fd rqe 

vius izk.kksa dh ckth yxkdj Hkh vius ijkØe ls izkIr Hkksxksa dk gh miHkksx djksA ikapky jktdqekjh nzkSinh ds 

jktlHkk esa gq, vieku dks dkSu Hkqyk ldrk gSA eq>s ik.Moksa ds jkT; fNuus ,oa ouokl dks mruk nq%[k ugha gS 

ftruk viuh fiz; iq=o/kw lqUnjh nzkSinh ds vieku dk gSA gs Ñ".k! rqe ije izrkih vtqZu ls dguk fd og 

nzkSinh ds bfPNr iFk ij pysA Hkjh lHkk esa nzkSinh dk tks vieku gqvk og vtqZu ,oa Hkhe dk gh vieku FkkA 

eSa mls iqu% iqu% ;kn fnyk jgh gw¡A
10 

 

 bl izdkj Hkxo|kuioZ esa of.kZr dqUrh pfj= ls mldh fo}rk] jktuhfrKrk] ohjrk] ekr̀Ro] iq=Lusg ,oa 

/keZ'khyrk vkfn pkfjf=d xq.k izdV gksrs gSa tks vdLekr~ dqUrh dks vf}rh; Hkkjrh; ukjh ds mÙke :i esa 

izfr"Bkfir djrs gSaA  
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