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uS"k/kh;pfjre~ esa v}Sr osnkUr dh vo/kkj.kk 

 

MkW0 ¼Jherh½ e/kq lR;nso 

,lksfl,V izksQslj 

 laLd`r foHkkx] 

nh0n0m0 xksj[kiqj fo'ofo|ky; 

xksj[kiqj]mŸkj izns'k] Hkkjr 

 

 

'kks/k vkys[k lkj & uS"k/k esa fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa dk mYys[k gSA Jh g"kZ leLr n'kZuksa ds vf}rh; fo}ku 

FksA Jh g"kZ us osnkUr rFkk oS".ko ds iwoksZDr erksa dk leUo; fd;k gSA fo".kq iwtk djrs gq, uy Lrqfr djrs 

gSa( ^^;qfDrlaxr 'kkL=ksa rFkk mifu"knksa ds loZjofYon czºe bR;kfn izek.kksa ls txr~ dh leLr oLrqvksa esa ,d gh 

lÙkk Hkkleku~ gksrh gS] vr% muesa dksbZ Hksn ugha ekuk tk ldrk] fdUrq vkidh bPNk ds dkj.k] tks vfuokZP; 

vuk| vfo|k :i gS] izR;sd oLrq ìFkd~ gh izrhr gksrh gSA Jh g"kZ dh jpuk Hkh blh izokg ds lkFk pyh gSA 

eq[; 'kCn& uS"k/kh;pfjre~] v}Sr osnkUr] laL—r] nk'kZfud]lkfgR;] egkdkO;A 

 

 

uS"k/k esa fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa dk mYys[k gSA Jh g"kZ leLr n'kZuksa ds vf}rh; fo}ku FksA muds rdZ 

vizR;kjos; gksrs FksA
1 

mUgksaus n'kZuksa dk dsoy 'kkL=h; Kku gh ugha izkIr fd;k Fkk] vfirq Jo.k] euu ,oa 

fufn/;klu }kjk n'kZu dks vius thou dk vax gh cuk fy;k FkkA mudh vius izfr tks  lekf/k esa 

vkuUnlkxj ije~ czºe dk lk{kkRdkj djrk gS & ;k lk{kkRdq:rs lekf/kijaczºe izeksnk.kZoe~A**
2 

ek= 

xoksZfDr gh ugha rF;ksfDr gSA D;ksafd czºe ds lr~ fpr~ rFkk vkuUn rhuksa izdkj ds Lo:i dk lk{kkRdkj 

gq, fcuk fdlh fo}ku ls Hkh leLr Kku dk LQqj.k vlEHko FkkA osnkUr n'kZu esa vkRek dks loZFkk v}Sr 

crk;k gSA v}Sr ds bl er dk  Jh g"kZ us uS"k/k esa o.kZu fd;k gSA 

http://www.shisrrj.com/
http://www.shisrrj.com/


Volume 3, Issue 2, March-April-2020 | www.shisrrj.com 
 

 

MkW0 ¼Jherh½ e/kq lR;nso  Sh, Int Sci Ref Res J, March-April-2020, 3(2) : 33-38 
 

 34 

  osnkUr n'kZu ds erkuqlkj ;g vkRek ftl izdkj tkxzr voLFkk esa vn`"Vo'k lq[k&nq%[k 

vkfn Hkksxksa dks Hkksxrk gS mlh izdkj LoIukoLFkk esa Hkh iwoZ deksZa ds v/khu gks ukfM+;ksa ls fudydj rFkk 

iwoZ 'kjhj dks ;FkkLFkku ij gh izk.kok;q }kjk jf{kr voLFkk esa NksM+dj b/kj&m/kj LFkkuksa esa uwru nsg 

/kkj.k djrs gq, LoIudky ds fo"k;ksa dks Hkksx djds iqu% iwoZ LFkwy 'kjhj esa izfo"V gks tkrk gSA o`gnkj.;d 

mifu"kn~ dk LoIu ds fo"k; esa ;gh er gSA**
3 

'kadjkpk;Z us o`gnkj.;d ea= dk Hkk"; djrs gq, fy[kk gS 

fd ^^Lo;a izdk'k vkRek bfUnz;ksa ds mijr gks tkus ij LoIu ns[kk djrk gSA
4 

  
LoIufo"k;d bl fl)kUr dk iz;ksx uS"k/k esa fd;k x;k gSA ne;Urh dks lk{kkr~ dHkh u 

fn[kkbZ iM+s gq, uy Hkh LoIu esa fn[kkbZ iM+ tkrs FksA bl jgL; dh O;k[;k djrs gq, Jh g"kZ fy[krs gSa & 

^^funzk ne;Urh ds fuehfyr us=ksa ls rFkk ckº;sfUnz;ksa ds lqIr gks tkus ij lEiqfVr ân; ls fNikdj dHkh 

u ns[krs gq, Hkh ml jktk dks cM+s jgL; ds :i esa ne;Urh dks fn[kkrh gSA
5 

  
osnkUr n'kZu ds vuqlkj vkRek ;k czºe bfUnz; lEosnu] cqf) fodYi vkSj ok.kh ds 

'kCnksa }kjk vxzkº; fufoZ'ks"k vkRepSrU; vijks{kkuqHkwfrxE; gSA lkis{k cqf) Kkrk Ks; Kku dh f=iqVh ds 

vUrxZr dk;Z djrh gS vkSj viuh pkj dksfV;ksa ds lgkjs dk;Z djrh gSA vkRerÙo bl f=iqVh ds vkSj cqf) 

dksfV;ksa ds Åij gS] mudk vf/k"Bku gSA vr% v}Sr czºe cqf) xzkº; ugha gks ldrk gSA uS"k/k esa Jh g"kZ us 

czºe dks vok³~eulxkspj crk;k gSA bldk o.kZu djrs gq, os dgrs gSa] ^^mu&mu fo"k;ksa dks xzg.k djus 

okys fonHkZjkt jktdqekj dh lf[k;ksa ds us= vfuopZuh; ml ,d gal dks ml izdkj izkIr gq,] ftl 

izdkj ;ksfx;ksa ds fpÙk vfuopZuh; :i okys ,d czºe dks izkIr gksrs gSA**
6 

 

  NkUnksX; mifu"kn~ ds lIre v/;k; esa luRdqekj ea=fon~ ukjn dks vkRek ds 

okLrfod :i dk ifjp; nsrs gSa vkSj foLrkj ds lkFk crkrs gSa fd fdl izdkj vkRek lkjs HkkSfrd inkFkksZa 

rFkk ekufld] dk;Z&dykiksa ls ijs gSA okd~] eul] ladYi] fpÙk] /;ku] foKku] cy] vUu] vki] rstl] 

vkdk'k] Le`fr] vk'kk] izk.k] lcls vkRek mRd`"V gS rFkk vkRek ls gh bu lc dh lÙkk gS] og Åij uhps 

b/kj m/kj loZ= gSA
7 

bl Hkko dks uS"k/k esa cM+s ikf.MR; ds lkFk ,d gh 'yksd esa fufgr fd;k x;k 

gS&ne;Urh ml le; mifu"kn~ fo|k ds leku gks x;h Fkh] ftl izdkj mifu"kn~ fo|k] ìFoh] vkx] rst] 
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ok;q] vkdk'k] dky] fnd rFkk eu bu vkBksa nzO;ksa dh lÙkk dk ,d lkFk fujkdj.k djrh gS mlds vfHkizk; 

cM+s xw<+ gksrs gSaA og O;kdj.k vkfn N% 'kqHk&vaxksa ls ;qDr gksrh gS rFkk vfuopZuh; :iokys Kku&fof/k] 

vlhe vkuUne; ,d ije iq#"k esa gh rYyhu jgrh gSA mlh izdkj ne;Urh us oSHko lEiUu ne;Urh 

izkfIr dh vk'kk fy, vf}rh; xq.kksa okys vla[; rstLoh nsorkvksa rFkk jktkvksa dks R;kxkA vius vfHkizk; 

dks fNik;s og lqUnjh Hkh vo.kZuh; lkSUn;Z okys] Kkujkf'k] vlhe mRlkg ;qDr fdlh iq#"k fo'ks"k esa 

rYyhu FkhA
8 

 

  'kkL=kfn vH;kl rFkk ;ksx vkfn ds }kjk lalkj ds vkokxeu dks nwj djus esa leFkZ Kku 

dks ik;k gqvk ;ksxh vius dks Loizdk'k lfPpnkuUn Lo:i vga czºekfLe vFkkZr~ ^^eSa czºe gw¡**] ,slk tku 

ysrk gS vkSj oSlk tkudj iwoZ laLdkjksa ls ;k izkIr czºe Kku ls lÙokfn xq.k=;:i ,oa lalkjksRikfnuh 

vukfn vfo|k dks i`FkXHkwr tkudj eSa igys euq"; dk bR;kfn tkurk gS vkSj bl izdkj vkRek rFkk izd`fr 

dks foosd ds }kjk tkudj ckrs djrk gSA blh ifjizs{; esa Jh g"kZ dgrs gSa ^^ blds ckn ;g uy eqfu ds 

leku izcks/k;qDr gq, vius Lo:i ¼^^eSa uy gw¡** ,slk½ dks izdkf'kr djrs gq, le> dj izd`frLFkjksnu rFkk 

foykikfn ls jfgr ml ne;Urh dks ns[kdj fQj laLdkjksa dks izkIr djus ls opu cksysA**
9 

 

  czºe izkfIr vFkok vkRen'kZu ds mik;] fofo/k rFkk lk{kkRdkj n'kk dk foLr̀r foospu gh 

onkUr n'kZu dk izfrik| gSA Jh g"kZ us czºe lk{kkRdkj dh bl i)fr dk dbZ ckj mYys[k fd;k gSA 

ne;Urh gal dks idM+us dh bPNk j[krh gS] ^^bl ne;urh us lfUufgr rFkk pyrs gq, gal dks Hk;;qDr 

gkFk ls idM+us ds fy, ;RuiwoZd vius 'kjhj esa ml izdkj fu'pyrk dks izkIr fd;k] ftl izdkj 

lE;d~ :i ls /;ku fd;s x;s rFkk 'kjhj esa fopjrs gq, ijekRek dks vknjkfor~ vk'k; ls vFkkZr~ lknj 

xzg.k djus ds fy, eqfu dh eukso`fÙk ;RuiwoZd fu'pyrk izkIr gksrh gSA
10 

  
osnkUr ds vuqlkj lw{e 'kjhj esa ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p deZsfUnz;k¡] ik¡p izk.k] ,d cqf) 

vkSj ,d eu esa laxzg vo;o jgrs gSaA bu lcds eu ds ,d iz/kku rÙo gksus ds dkj.k dHkh&dHkh eu dks 

gh fyax 'kjhj dgk tkrk gSA**
11 

ej.k ds le; loZizFke vkRek 'kjhj ls fudyrk gS] fQj izk.k] fQj lkjh 

bfUnz;k¡] blds ckn LFkwy 'kjhj e`r gks tkrk gSA o`gnkj.;d mifu"kn~ esa bldk mYys[k gSA blh ifjizs{; 
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esa Jh g"kZ uS"k/k esa ne;Urh dh 'kksd n'kk dk o.kZu djrs gSaA Lo;a ne;Urh dk dFku gS] ^^;s ;qx chr jgs 

gSa] {k.k ugha chr jgk gS] D;ksafd fu'p; gh dkUr vUrjkRek esa eq>s ugha NksM+sxk vkSj mls esjk eu ugha 

NksM+sxk rFkk ml eu dks dk;ok;q vFkkZr~ 'kjhjLFk izk.kok;q ugha NksM+sxkA bl izdkj ijEijk ds loZnk cus 

jgus ls esjh e`R;q Hkh nqyZHk gSA
12 

  
bu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Jh g"kZ jfpr uS"k/kh; pfjre~ esa v}Sr 

osnkUr n'kZu dk izkpq;Z gSA blhfy, Jh g"kZ us czºe lk{kkRdkj dh mifu"knksa ls ysdj osnkUr ds Vhdk 

xzUFkksa esa of.kZr i)fr dk dbZ ckj mYys[k fd;k gS%& 

1- Lof.kZe gal ds vdLekr~ miou esa ne;Urh ds ikl mrjus ij ne;Urh dh lf[k;ksa ds us= viuh 

ml n`';eku~ oLrqvksa dks R;kx dj ml o.kZukrhr :i okys gal esa ,sls tk yxs tSls ;ksfx;ksa ds 

fpÙk lHkh fo"k;ksa dks R;kx dj vok³~eulxkspj czºe dks izkIr gksrs gSaA
13 

2- fQj tSls vius 'kjhj esa gh lfUufgr czºe dk vknjkfr'k; ds lkFk lk{kkRdkj djus ds fy, eqfu 

dh eukso`fÙk fu'py gks tkrh gS] mlh izdkj ikl esa pyrs gq, ml gal dks Mjrs gq, gkFk ls 

idM+us dh vfHkyk"kk ls ne;Urh Hkh iz;RuiwoZd fu'py cu x;h gSA
14 

3- ukjn ds vkdk'k ekxZ dks ikj dj bUnziqjh esa igq¡pus dk o.kZu Jh g"kZ djrs gSa&^nsof"kZ vuUr 

vkdk'k dks ikj dj bUnz Hkou esa igq¡p x;s] tSls ;ksxh vukfn Hko&lkxj dks ikj dj vkuUn 

fuHkZj czºe dks izkIr djrk gSA**
15 

4- ne;Urh ds d#.k jksnu dks lqudj Hkkoksæsd esa vius dks izdV dj uy tc izdr̀ n'kk esa vkrs gSa] 

ml le; tSls dksbZ eqfu vkReKku izkIr dj vius izdk'kLo:i dks rFkk izd`fr dks i`Fkd tkurk 

gS] mlh izdkj izcks/k vkus ij uy us vius okLrfod :i dks izdV djrs gq, tkuk rFkk ne;Urh 

dks lqLr ns[kdj dguk izkjEHk fd;k & vkRe Kku gksus ij eqfu dks vkRek rFkk izd`fr dks lÙkk 

dk Kku gks tkrk gSA
16 

  
Lo;aoj lekt esa ik¡p uyksa dks ns[kdj ne;Urh dks lR; uy dk fu'p; gh u gks ldkA 

dfo us lqUnjh dh ml voLFkk ds izfr mRizs{kk dh gS&tSls erksa ds Hksn gksus ij yksxksa dks iape dksfV 
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v}SrrÙo ij Hkh] ;|fi ;g lR; gS] fo'okl ugha gksrk rFkk vU; pkj yksxksa ds fo'okl u gksus nsus ds 

fy, ;Ru'khy jgrs gS] mlh izdkj ne;Urh dks Hkh dbZ uy gksus ds dkj.k uy fo"k;d lUnsg gksus ij 

ik¡posa LFkku ij cSBs gq, okLrfod uy esa Hkh fo'okl u gqvk] D;ksafd ne;Urh dks ikus dh vfHkyk"kk ls 

pkj leku :i okys uy ml fo'okl dks gksus gh ugha nsrs FksA
17 

 

  osnkfUr;ksa dks ek;k ds dkj.k ckº;r% Hksn fn[kkbZ iM+rk gSA bls gh fo".kq dh bPNk dk 

foykl dgrs gSaA 

  Jh g"kZ us osnkUr rFkk oS".ko ds iwoksZDr erksa dk leUo; fd;k gSA fo".kq iwtk djrs gq, 

uy Lrqfr djrs gSa( ^^;qfDrlaxr 'kkL=ksa rFkk mifu"knksa ds loZjofYon czºe bR;kfn izek.kksa ls txr~ dh 

leLr oLrqvksa esa ,d gh lÙkk Hkkleku~ gksrh gS] vr% muesa dksbZ Hksn ugha ekuk tk ldrk] fdUrq vkidh 

bPNk ds dkj.k] tks vfuokZP; vuk| vfo|k :i gS] izR;sd oLrq i`Fkd~ gh izrhr gksrh gSA
18 

 osnkfUr;ksa us 

eqfDr dh voLFkk esa czºe dh lÙkk ekuh gSA 

  10oha 'krkCnh rd Hkkjr esa v}Sr osnkUr dh nk'kZfud {ks= esa izfr"Bk LFkkfir gks pqdh FkhA 

lfg".kq] mnkj Hkkjrh; nk'kZfudksa us vU; erksa dk Hkh lEeku ds lkFk mYys[k fd;k gS fdUrq bl ;qx rd 

vkrs&vkrs Hkkjrh; n'kZu dh eq[;/kkjk v}Sr osnkUr dh gks pqdh FkhA Jh g"kZ dh jpuk Hkh blh izokg ds 

lkFk pyh gSA 
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