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साहित्य एवं मनोहवज्ञान का अंतसंबंध 
पुष्पा यादव 

शोध छात्रा, पंजाब केन्द्रीय ववश्वववद्यालय, बव ंडा,पंजाब। 

 
 

शोधसाराांश– सावित्य एवं मनोववज्ञान का संबंध बहुत गिरा िै। ये एक दूसर ेके साध्य एवं साधन बन गय ेिैं। सावित्य का 

अस्ततत्व मनोववज्ञान के वबना संभव निीं िो सकता, वकन्द्तु मनोववज्ञान का अस्ततत्व सावित्य के वबना भी िो सकता िै। विन्द्दी 

सावित्य में मनोववज्ञान दो रूपों में  िमारे सामने उभरकर आता िै। पिला, वे रचनाएं जजसमें प्रत्यक्ष रूप स ेमनोवजै्ञाननकता के 

तत्त्व वदखायी देत ेिैं। दूसरा तवरूप उन  रचनाओं का िै, जजसमें मनोवजै्ञाननक तत्त्व अप्रत्यक्ष रूप से समावित  िै।   

मुख्य शब्द – साहित्य, मनोहिज्ञान,  समाज, मार्मिक,  अर्िव्यक्ति, कलात्मक, मानवीय, सार्थकता। 

 

 

सावित्य मानव-समाज की सनंचत आकांक्षाओं-अपेक्षाओं, तवप्नों तर्ा संकल्पों की मानमथक और शास्ददक अनभव्यक्ति िै, 

जजसके द्वारा समक्ति की आंतररकता एवं सुख-दुख की अनभुूवत िोती िै। जजस प्रकार जीवन को पररभावित करना कव न िै 

उसी प्रकार सावित्य को भी पररभािाओं की सीमा में बााँधना कव न िै। वततुतः सावित्य समक्तिगत आधार पर मानव-मन की 

रुनच स ेसंबंनधत सिजानुभूवत की आनंदप्रद और कलात्मक अनभव्यक्ति िै, जजसका प्रयोजन मानवीय जीवन को अर्थवत्ता 

प्रदान करना िै। मानव-जीवन, सृक्ति के सवोत्ृि प्राणी का जीवन िै। मनुष्य के व्यक्तित्व का ननमाथण समाज में िी संभव 

िै। व्यक्ति के मन-मस्ततष्क पर समाज में घवित घिनाओं का प्रभाव पड़ना अननवायथ िै। अपने मस्ततष्क पर पड़े इस प्रभाव 

को सावित्यकार, सावित्य के माध्यम स ेृवत के रूप में प्रकि करता िै। तपित: ृवत, भाव का कथ्य अर्वा प्रततुवत िै। इस 

प्रततुवत में सामाजजक तत्त्वों का समावशे अपन ेआप िी िो जाता िै और वि सामाजजक जीवन के मानस व्यापार का प्रवतफल 

किलाता िै।सावित्य मानवीय संतृवत का मूतथ रूप िै। अपने अस्ततत्व के आरंनभक क्षणों से लेकर आज तक मनषु्य और 

मानव-चेतना की ववकास-यात्राओं स ेप्राप्त अनुभवों एवं उनके सत्यों में जो कुछ भी संरक्षण करने योग्य िै-वि सावित्य िै। 

वकसी भी सावित्य की रचना का कोई न कोई आधार अवश्य िोता िै। सावित्य का प्रयोजन मानवीय जीवन को अर्थवत्ता प्रदान 

करना तर्ा मानव का वित करना िै। जीवन पर आधतृ िोने के बावजूद यि रचनाकार की कल्पना पर आजित िोता िै। 

सावित्य के माध्यम स ेन केवल मनुष्य की ज्ञान प्रास्प्त की इच्छा पूरी िोती िै, बस्ल्क यि मानव-जीवन को सरस, सुखी एवं 

सुंदर बनाने की वदशा में सार्थक प्रयास भी िै। सावित्य का उद्दशे्य मानव-कल्याण िै। मानव-कल्याण के इस तवरूप में 

वैयक्तिक एवं सामाजजक, दोनों तत्त्वों के सामंजतय का भाव ननवित िै। इस प्रकार सावित्य तवांत सुखाय' और बहुजन विताय 

की पूवतथ करता िै। सावित्य की मानवीय सार्थकता जीवन में आतर्ा रखत ेहुए ववकास पर् पर ननरंतर बढ़ते रिन ेमें िी िै। 

डॉ. श्याम सुंदरदास एक तर्ान पर किते िैं मनुष्य के भाव और ववचार तर्ा उसकी कल्पनाएाँ भी बड़ी ववनचत्र और अनोखी 

हुआ करती िैं। सावित्य मनुष्य की इन्द्िीं ववनचत्र भावों, ववचारों तर्ा कल्पनाओं का व्यि रूप िै। मनोववज्ञान मानव तवभाव, 

मानव व्यविार का ववशे्लिण करता िै। सावित्य और मनोवजै्ञाननकता की आधारभूत सामग्री एक िी िै। दोनों िी व्यक्ति को 
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समझने की चेिा में रत िै। मनोवजै्ञाननकता का संबंध वाततववक जीवन से िै और सावित्य की अनुभूवत जीवन की कलात्मक 

अनभव्यक्ति स ेिोती िै। 

 संसार का समतत ज्ञान-ववज्ञान वकसी न वकसी रूप में मानव व्यविार से संबस्न्द्धत िै। जन्द्म स ेिी मानव को 

सामजजकता का ननवथिन करना पड़ता िै। इसके जलय ेउस े ननरन्द्तर अपनी बसु्ि और ज्ञान का ववकास करना पड़ता िै। इस 

सतत प्रविया के फलतवरूप उसके व्यविार में ननरन्द्तर पररवतथन िोता रिता िै। यि पररवतथन कब, कैस,े वकस रूप में िोता 

िै? इसकी जानकारी मनोववज्ञान से नमलती िै। मनोववज्ञान मानव मन का ववजशि ववज्ञान िै। मनोववज्ञान मन के भावों या 

मनोंवगेों का समुच्च्य, मनोववकारों या अनुभूवतयों का कोि िै, इन्द्िीं भावों, अनुभूवतयों, उद्वगेों की व्याख्या मनोववज्ञान में प्रततुत 

की जाती िै। प्रारंभ स ेिी मानव मन की अपन ेऔर दूसरों के तवभावों, गुणों, व्यविारों, संबंधों, प्रयासों, सुख-दु:ख तर्ा अन्द्य 

अनुभवों में रूनच रिी िै। मानव तवभाव स ेनचतंतनशील, तर्कशील एवं जजज्ञासु प्राणी रिा िै। अपने इसी तवभाव के कारण 

वि आवदम युग स ेिी नवीन ज्ञान-ववज्ञान को तलाशता रिा िै। जब मानव का ध्यान सवथप्रर्म जीवन और जगत् के रितय की 

ओर गया, तो उसन ेपिल ेजीवन और जगत् का सकू्ष्मावतसकू्ष्म ननरीक्षण एवं अवलोकन वकया और वफर इसके अनेक रितयों 

का उद्घािन वकया। इसके अंतगथत उसने आत्मा परमात्मा, मन, चेतना, ज्ञान, योग, समानध जैसे अनेक तवानुभूत तत्त्वों की खोज 

की उसकी इसी खोज न ेदशथन-शास्त्र को जन्द्म वदया। इसी दशथन-शास्त्र के अंतगथत जब उसने पिली बार तवयं मानव जीवन 

स ेसंबंनधत कुछ वियाओं को लक्ष्य करके कुछ जसिांतों का प्रवतपादन वकया, तो एक अलग शास्त्र का जन्द्म हुआ, जजसको 

कालांतर में मनोववज्ञान किा गया। प्रारस्भभक ववद्वानों न ेमनोववज्ञान को आत्मा का ववज्ञान व ववचारों का ववज्ञान किा िै। 

 व्यक्ति के व्यविार पर सवथप्रर्म व सवाथनधक प्रभाव उसके पररवार का िी पड़ता िै सामान्द्यतः ववक्षुदध एवं 

ववघवित या असतंुजलत पररवार का उसके सामान्द्य व्यविार पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता िै। व्यक्ति ऐस ेपररवार में भय, तनाव, 

ववशाद, ऊब आवद मनोववृवतयों स े ग्रजसत िो जाता िै, जजसके कारण वि लक्ष्यिीन वदशािीन एवं असामाजजक िोकर, 

अजनबीपन एवं एकाकीपन का जीवन व्यतीत करने को वववश िो जाता िै। असामान्द्य-व्यविार के प्रमुख उत्तरदायी कारणों 

में मद्यपानता भी एक प्रमखु कारण िै। मद्यपानता से पीवड़त िोकर व्यक्ति असामान्द्य व्यविार का प्रदशथन करने लगता िै। 

इसी प्रकार लैंनगक दुबथलता, भाई-बिनों में प्रवतद्वंस्द्वता, कुसमायोजी या बुर ेसंगी सार्ी का ससंगथ और विंसा एवं त्रासदी जसैे 

अनेक कारण ऐस ेिैं, जो व्यक्ति के असामान्द्य-व्यविार को ववकजसत करते िैं।  

मनोववज्ञान शदद अंगे्रजी के साइकोलाजी (Psychology) शदद का विन्द्दी रूपान्द्तर िै। साइकोलाजी 

(Psychology)  शदद ग्रीक भािा के दो शददों साइकी (Psyche)और लोगस (logos) स े नमलकर बना िै। 

Psyche+Logos. Psyche का अर्थ िै ‘आत्मा’ (Soul) और Logos का अर्थ अध्ययन (Study) िै। मनोववज्ञान का 

अर्थ पिल ेआत्मा स ेजलया जाता र्ा, वकन्द्तु बाद में आत्मा के तर्ान पर आधुननक मनोवजै्ञाननकों न ेमन शदद का प्रयोग वकया। 

इसजलये मन के ज्ञान को मनोववज्ञान किा जान ेलगा। मनोववज्ञान के जसिांतो एवं मलू्यों का ववकास करने का िेय जसगमंड 

फ्रायड को जाता िै, जजन्द्िोंने मनोववज्ञान को एक नयी वदशा प्रदान की एवं इसे उनचत मागथ की ओर प्रेवित वकया। आधुननक 

मनोववज्ञान का जनक ववजलयम वुण्ि (Father of modern psychology) को किा जाता िै। इन्द्िोंने विथ 1879 में 

सवथप्रर्म मनोवजै्ञाननक प्रयोगशाला का ननमाथण वकया र्ा। सामान्द्यतः व्यक्तियों और पशु-पस्क्षयों के व्यविार एवं उनकी 

मानजसक वियाओं का अध्ययन वकया जाता िै। अतः इनकी इस ववशिेता स ेसाफ िो जाता िै वक इसका सीधा संबंध 

‘मस्ततष्क’ स ेिै। मानजसक वियाओं के अंतगथत आने वाली समतत प्रविया जसैे-संवेदना, अवधान, प्रत्यक्षण, सीखना, तमृवत, 

नचंतन आवद इसके अध्ययन में सस्भमजलत की जाती िै। मनोववज्ञान का नचन्द्तन-मनन करने के बाद मनोवजै्ञाननकों  न ेइसे 

ननभनजलखखत रूप में पररभावित वकया िै-  
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बोर ंग, लैंफेल्ड व वले्ड:- “मनोववज्ञान, मानव प्रृवत का अध्ययन िै।”
1 

स्ककन :- “मनोववज्ञान, व्यविार और अनुभव का ववज्ञान िै।”
2 

वुडवर्थ:- “मनोववज्ञान वातावरण के संबंध में व्यक्तियों की वियाओं का वैज्ञाननक अध्ययन िै।”
3 

वृित् हिन्दी कोश के अनुसा :- “मनोववज्ञान मन की प्राृत, वृस्त्तयों आवद का वववेचन करन ेवाला ववज्ञान अर्वा मानस 

शास्त्र िै।”
4 

मानक हिन्दी कोश के अनुसा :- “मनोववज्ञान वि ववज्ञान या शास्त्र िै, जजसमें मनुष्य के मन, उसकी ववनभन्न अवतर्ाओं तर्ा 

वियाओं, उस पर पड़ने वाले प्रभावों का अध्ययन तर्ा वववेचन िोता िै।”
5 

डॉ. नगेन्र:- “मनोववज्ञान के अन्द्तगथत मस्ततष्क की ववववध वियाओं एवं शक्तियों का तर्ा मानव समाज तवभाव एवं कायों 

की मूल प्रवृस्त्तयों एवं प्रेरणाओं का अध्ययन वकया जाता िै।”
6 

         ‘मनोववशे्लिण’ शदद अंगे्रजी के साइकोएनैलजसस (Psychoanalysis) शदद का विन्द्दी रूपान्द्तरण िै। 

मनोववशे्लिण का सामान्द्य अर्थ िै- मन का ववववध ततरों पर ववशे्लिण करना। मनोववशे्लिणवाद के जनक जसंग्डम फ्रायड 

मन की तीन अवतर्ाएं मानते िैं- चेतन, अवचेतन (अिथचतेन) तर्ा अचेतन।जिां चेतन का संबंध वतथमान और 

वाततववकता स ेिोता िै विीं अवचेतन न िी पूणथत: चेतन िोता िै और न िी पूणथत: अचेतन। इसमें वे सभी भाव, ववचार 

एवं इच्छाएं रिती िैं, जो  िमारे चेतन या अनुभव में निीं, लेवकन र्ोड़े से प्रयास के बाद िमारे चेतन मन में लौि आती िैं। 

अचेतन मन का वि  भाग िोता िै, जजसमें भाव, ववचार या इच्छाएं कभी तपि व सीध ेमागथ स ेचतेन में निीं आती, अवपतु वे 

तवप्न, सभमोिन, मनोववृवतयों आवद के रूप में पहुंचती िै, जो व्यक्ति के जीवन और व्यक्तित्व को सवाथनधक प्रभाववत 

करती िैं। अचेतन के भाव, ववचार एवं इच्छाएं अनधकांशत: कामुक, असामाजजक, अनैवतक तर्ा घृजणत िोती िैं। फ्रायड का 

मानना िै वक चतेन व अवचेतन की अपेक्षा िमार ेव्यविार पर सवाथनधक प्रभाव अचेतन मन की अनुभूवतयों एवं ववचारों का िी 

पड़ता िै इसजलय ेआकार की दृक्ति स ेअचतेन मन का सबसे बड़ा भाग िै। फ्रायड के बाद एडलर तर्ा युंग मनोववशे्लिकों ने 

भी अचेतन मन पर अपने ववचार व्यि वकये िैं । एडलर चेतन तर्ा अचेतन में कोई भेद निीं मानते। वे व्यक्तित्व के 

ववकास में दोनों को सिायक मानते िैं विीं सी. जी. युगं चतेन और अचेतन की सत्ता तो तवीकार करते िैं, वकन्द्तु नभन्न रूप में  

युंग अचेतन का वैज्ञाननक ववशे्लिण करते हुए, इसके दो भाग तवीकर करत ेिैं- पिला ‘व्यक्तिगत अचेतन’ और दूसरा 

‘सामूविक अचेतन’। व्यक्तिगत अचेतन फ्रायड के अचेतन के समान  िै, जजसमें व्यक्तिगत कुंव त एवं दनमत इच्छाएं रिती 

िैं। सामूविक अचेतन या जातीय अचेतन  का संबंध व्यक्ति के संतकारों तर्ा जातीय तमृवतयों के कस्ल्पत भण्डार स े िै। 

मनोववशे्लिण को फ्रायड पररभावित करते हुए किते िैं वक “मनोववशे्लिण ऐसी मानजसक प्रवियाओं के अनुसंधान की एक 

प्रणाली का नाम िै, जो अन्द्य ववनधयों की पहुंच स ेपर े िै, इसके अवतररि वि मानजसक उपचार की एक ववनध और इन 

वदशाओं स ेउपलदध मनोवजै्ञाननक वततुज्ञान के ऐसे संग्रि का नाम भी िै, जो िमश: एक नयी मनोवजै्ञाननक पिवत स ेसंनचत 

िोता जा रिा िै।”
7
 फ्रायड मनोववशे्लिण को मानजसक प्रवियाओं के अध्ययन का एक शास्त्र एवं मनोरोगों के उपचार की एक 

पिवत माना िै। प्रजसि मनोवौज्ञाननक जैतिरो मनोववशे्लिण को पररभावित करते हुए किते िैं-“मनोववशे्लिण मनोववज्ञान का 

वि अंश िै, जजसका लक्ष्य मानजसक शक्ति के उद्गम और ववतरण का अध्ययन करता िै।”
8
 विीं प्रमुख सावित्यकार धीरेन्द्र 

वमाथ भी मनोववशे्लिण को एक नचवकत्सा पिवत मानत ेिैं। उनका मानना िै वक “यि अपने  प्रमुख एवं प्रारस्भभक रूप के 

मानजसक और तनायववक रोगों की नचवकत्सा की ववशिे ववनध िै, जजसके आस- पास मनोवजै्ञाननक जसिान्द्तों का संघिन िोता 

िै।”
9
 उपयुथि कर्नों के आधार पर किा जा सकता िै वक मनोववशे्लिण मूल रूप में मनोववज्ञान की िी एक प्रमखु शाखा 
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िै। इसमें मानव मन, इच्छाओं, कामनाओं, तनायुववृवतयों एवं असामान्द्य व्यविार का ववववध ततरों पर ववशे्लिण वकया जाता 

िै और मानजसक व्यानधयों  का उपचार वकया जाता िै। वतथमान संदभथ में मनोववशे्लिण को ‘नचवकत्सा मनोववज्ञान’  भी किा 

जाता िै। 

 मनोववशे्लिण की सबस ेबड़ी उपलस्दध यि िै वक इसमें मनोरोनगयों के सबंंध में नचरकाल स ेचली आ रिी असंगत 

धारणाओं, मान्द्यताओं एवं भ्रमों को तोड़ने का भी काम वकया िै। मनोववशे्लिण से पूवथ मनोरोगों को प्रेतात्मा के प्रभाव का 

पररणाम माना जाता र्ा। इस प्रेतात्मा स ेछुिकारा वदलाने के जलए मनोरोगी को अनेक प्रकार के कि व यातनाएाँ दी जाती र्ी 

और उसके सार् अमानुविक व्यविार वकया जाता र्ा। मनोववशे्लिण न ेइन मनोरोगों की पिचान की और इनका ननदान खोजा। 

मनोववशे्लिण न ेऐस ेमानजसक रोनगयों के प्रवत अपनी पूणथ सिानुभूवत का पररचय वदया और मनोववशे्लिण ववनध स ेउनकी 

नचवकत्सा करके, उन्द्िें सामान्द्य जीवन जीने के अवसर प्रदान वकए। अतः मनोववशे्लिण की इस अपार सफलता के कारण िी 

आज यि संपूणथ मनोववज्ञान का पयाथय बनता जा रिा िै। 

               सावित्य और मनोववज्ञान का अन्द्योन्द्याजित सबंंध रिा िै। मनोववज्ञान  सदवै वकसी न वकसी रूप में सावित्य के 

सार् गवतमान रिा िै। सावित्य और मनोववज्ञान दोनों एक जसक्के के दो पिलू  िैं। सावित्य और मनोववज्ञान व्यक्ति की 

बौस्िक सृक्ति िै। सावित्य की प्रत्येक घिना या विया- व्यापार बाह्य जगत् में न घवित िोकर, सावित्यकार एवं पा क के 

मानजसक जगत् में घवित िोती िै। अत: सावित्य सृजन और उसका आतवादन दोनों िी मनोवजै्ञाननक अनुभूवतयां िैं। 

डॉ.रामकुमार वमाथ सावित्य और मनोववज्ञान  के इसी अंत:सबंंध को तपि करत ेहुए किते िैं वक “मानव मन मनोववज्ञान का 

ववशे्लष्य िै। यिी मन भावों या मनोवगेों का आिय, मनोववकारों का स्रोत एवं अनभुूवतयों का कोि  िै। सावित्य इन्द्िीं 

मनोववकरों और अनुभूवतयों की (रोचक) कर्ा िै।”
10
 मन मानव की इच्छाओं या कामनाओं का उद्गम तर्ल िै। इसी मन का 

अध्ययन एवं ववशे्लिण मनोववज्ञान करता िै। मन में अच्छी और बुरी दोनों िी वृस्त्तयां नमलती िैं। संसार की जजतनी भी 

अननिकारी, अमंगलकारी, िड्यन्द्त्रकारी एवं ववनाशकरी  वृस्त्तयां नमलती िैं, वे सब मन की िी उपज िै। यिी मन सब 

समतयाओं का उद्गम तर्ल िै। इन्द्िीं समतयाओं एवं वृस्त्तयों का नचत्रण सावित्य में वकया जाता िै। अत: सावित्य और 

मनोववज्ञान का प्रयोजन एक िी िै- वि िै, मानव जीवन को अनधकानधक सरल, सिज व सुन्द्दर बनाना। मानव- जीवन को 

संचाजलत एवं जीवन्द्त शक्ति प्रदान करने वाला यिी मानव- मन अपररनमत कामनाओं, इच्छाओं, आकाक्षाओं, भावनाओं, 

संवेदनाओं आवद वविय- वासनाओं का कोि िोता िै। इन्द्िीं वविय-वासनाओं की तृस्प्त एवं शमन के जलये व्यक्ति आजीवन 

संघिथरत िै। उसका यि संघिथ मानजसक ततर स ेप्रारभभ िोता हुआ, सामाजजक ततर तक पहुंच जाता िै। इस संघिथ में वि 

इतना र्क, िूि एवं वबखर जाता िै वक वि अनेक मनोव्यानधयों से नघर जाता िै। तदन्द्तर वि रुग्ण जीवन जीने के जलये 

अनभशप्त िो जाता िै। उसकी इन्द्िीं मनोव्यानधयों को जानने- समझन ेव उनके उनके उपचार के जलये मनोववशे्लिण की 

आवश्यकता पड़ती िै। यि मनोववशे्लिण, मनोववज्ञान का िी एक संप्रदाय या उसकी एक नचवकत्सा-पिवत िै। अत: जिां 

सावित्य मानव जीवन और उसके भावों और ववचारों को नचवत्रत करता िै विां मनोववज्ञान उन भावों और ववचारों का शास्त्रीय 

अध्ययन करता िै। सावित्य में पात्रों का संघिों का वणथन िै तो मनोववज्ञान उन संघिों के मूल कारणों को व्यि कर दतेा िै। 

इसी प्रकार पात्रों के आचरण संबंधी असंगवतयों का तपिीकरण भी िमें मनोववज्ञान स ेप्राप्त िोता िै। 

सावित्य में मनोववज्ञान को दो रूपों में देख सकत ेिैं । पिला, वे रचनाएं जो मनोवजै्ञाननक जसिान्द्तों को आधार 

बनाकर जलखी जाती िैं अर्वा मनोवजै्ञाननक तत्त्व समावित िोते िैं। ऐसी रचनाओं के अध्ययन का वविय मनोववशे्लिणात्मक 

िोता िै। उदािरण के जलय ेअजे्ञय की कववताएं इत्यावद। दूसरा, ऐसी रचानए ंजजसमें मनोववज्ञान के तत्त्व अप्रत्यक्ष रूप में िोते 

िैं। रचनाकार को रचना करने अर्वा जलखने के जलए प्रेररत करने वाली  प्रविया का संबंध वकसी न वकसी रूप स ेमनोववज्ञान 
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स ेिै। वे रचनाएं चाि ेराजनीवतक, सामाजजक, सांतृवतक मार्कसथवादी, भाविक अर्वा अस्तमतामूलक ववमशों आवद स ेसबंंनधत 

र्कयों न िों , अवपतु उनका अप्रत्यक्ष रूप स ेसंबंध मनोववज्ञान से िोता िी िै। 

                  आधुननक विंदी सावित्य को मनोववशे्लिणवाद न ेपयाथप्त रूप से प्रभाववत वकया िै। सावित्य का संबंध मानव 

मन स ेप्रगाढ़ रूप में िै।अत: सावित्यकारों द्वारा प्रततुत चररत्र-नचत्रण पर आधुननक मनोववज्ञान एवं मनोववशे्लिणवाद का 

प्रभाव प्रमुख रूप स ेपररलस्क्षत िोता िै, र्कयोंवक आधुननक काल में फ्रायड न ेमनोववज्ञान को अचतेन मन की भूनमका पर 

कामवासना(जलवबडो) नामक ग्रंजर्यों के ववशे्लिण द्वारा मनोववज्ञान का मागथ प्रशतत वकया िै। फ्रायड के अनुसार –“चािे 

प्रभाव की मात्रा स ेया उत्तजेना के योग स ेअलग करके िी इसे समझा जा सकता िै, जजसमें मात्रा के सभी लक्षण ववद्यमान िैं। 

भले िी उस ेनापने का कोई साधन िमारे पास न िो, लेवकन ऐसा कुछ िै, जो सिज घि-बढ़ सकता िै या तर्ानांतररत 

ननधाथररत िो सकता िै तर्ा वकसी भी ववचार वबंब के तमवृत अवशेिों पर उसी प्रकार फैल सकता िै, जजस प्रकार ववद्युत 

शक्ति वकसी पदार्थ की सति पर फैलती िै।”
11
 फ्रायड के अवतररि एडलर और युंग न ेभी अपन ेमनोववज्ञान के जसिांतों 

का वववेचन करते हुए सावित्य को प्रभाववत वकया िै। एडलर न ेिीनता तर्ा मैकिम न ेमनोववज्ञान जजजीवविा पर जोर देते 

हुए यि तवीकार वकया िै वक प्रत्येक व्यक्ति जीने की प्रबल इच्छा रखता िै। इसजलए उसमें एक ऐसी शक्ति ववद्यमान रिती 

िै, जो उस ेकायथ करन ेके जलए प्रेररत करती िै, लेवकन युंग का मानना िै वक जब मनुष्य की तमृवतयां मानजसक कायथ व्यापार 

वक चेतन मन में एकवत्रत निीं रख पाती और वे अचेतन मन में चली जाती िै। अचेतन मन में रिने स ेदनमत रिन ेवाली 

अनुभूवतयां एवं ववचार अिं को तवीकायथ निीं िो पाते, पररणामत: यिां भय, आशंका, मृत्यु जैसी स्तर्वतयां उत्पन्न िो जाती िै, 

जजसस ेमनुष्य का जीवन प्रभाववत िोता िै। पाश्चात्य ववद्वानों में ववशे्लिण की प्रवृस्त्त पयाथप्त मात्रा में देखने को नमलती िै। 

वजीननया वूल्फ, जभेस ज्वारस, डी.एच. लॉरेंस, कोनाडथ जैस ेउपन्द्यासकारों न ेफ्रायड, युंग, एडलर के जसिांतों को अपनाते हुए 

मनोववशे्लिण का समावशे वकया िै। भारतीय कर्ा सावित्य में सवथप्रर्म बांग्ला कर्ाकारों में मनोववशे्लिण वदखाई देता िै। 

बंवकमचंर के 'ववि वृक्ष', रववंरनार् िैगोर के 'चोखेरबाली' में कलात्मक मानमथकता के सार् मनोववशे्लिण का आिय ग्रिण 

वकया िै। विंदी सावित्य में मनोवजै्ञाननक कर्ा सावित्य का उद्दशे्य उन कर्ा सावित्य से िै, जजनमें मनोववशे्लिण और आधुननक 

मनोववज्ञान का प्रभाव वदखाई पड़ता िै। मनोववज्ञान मानव व्यविार  का अध्ययन करता िै और सावित्यकार मानव व्यविार 

का ववशे्लिण करता िै। विन्द्दी के कर्ाकार यर्ा इलाचन्द्र जोशी, जैनने्द्र एवं अजे्ञय में ऐसे पात्रों का सृजन वकया िै जो फ्रायड, 

युंग एवं अल्फ्रेड एडलर के जसिान्द्तों स ेपररचाजलत िोते िैं। जैनेन्द्र के उपन्द्यास परख, सुनीता, त्यागपत्र, कल्याणी, सुखदा, 

व्यतीत तर्ा जयवधथन आवद प्रमुख िैं। इन उपन्द्यासों में नारी की पीड़ा तर्ा मानव की मनोवजै्ञाननक प्रवृस्त्त तर्ा भारतीय 

दशथन के ववनभन्न रूपों का नचत्रण वकया गया िै। इलाचंद जोशी का जिाज का पंछी तर्ा संन्द्यासी इत्यावद उपन्द्यासों न ेभी 

अभूतपूवथ लोकवप्रयता अजजथत की िै। अजे्ञय द्वारा जलखखत प्रजसि उपन्द्यास ‘शेखर: एक जीवनी’ में नायक के अन्द्तराल की 

पीड़ा का सनु्द्दर नचत्रण पा कों के सामने प्रतततु वकया िै। इन सभी उपन्द्यासों में नारी पुरुि  पात्रों के अतरंग संबंधों, नारी की 

पीड़ा, सामाजजक मयाथदाओं को तोड़न ेका भय, ननराशा, कुण् ा, आन्द्तररक द्वन्द्द का सुन्द्दर अंकन वकया गया िै। मित्वाकांक्षा 

की पूवतथ न िोने पर िीनभावना, ननराशा जननत पीड़ा तर्ा फलतवरूप आिामक व्यविार का मनोववशे्लिणात्मक नचत्रण वकया 

गया िै। इन उपन्द्यासों के पात्र कभी तवयं पीवड़त  िोत ेिैं कभी दूसरों को पीवड़त करते िैं। य ेसभी पात्र तवयं का तवयं से 

साक्षात्कार करत ेहुए वदखत ेिैं। 

अन्द्ततः किा जा सकता िै वक सावित्य एवं मनोववज्ञान का संबंध बहुत गिरा िै। य ेएक दूसरे के साध्य एवं साधन बन गये 

िैं। सावित्य का अस्ततत्व मनोववज्ञान के वबना संभव निीं िो सकता, वकन्द्तु मनोववज्ञान का अस्ततत्व सावित्य के वबना भी िो 

सकता िै। विन्द्दी सावित्य में मनोववज्ञान दो रूपों में  िमारे सामने उभरकर आता िै। पिला, वे रचनाएं जजसमें प्रत्यक्ष रूप से 
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मनोवजै्ञाननकता के तत्त्व वदखायी देत ेिैं। दूसरा तवरूप उन  रचनाओं का िै, जजसमें मनोवजै्ञाननक तत्त्व अप्रत्यक्ष रूप स े

समावित  िै।   
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