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शोध सा राांशः- योगसिद्धान्तमाधारीकृत्यैव वविंशवतििंख्यात्मकााः उपनिषदाः िन्तीवत 

पूवोक्तम्। तत्र िादविन्दूपनिषद् पररगसितास्तत। िादविन्दुपनिषद् एका क्षुद्रकाया उपनिषद्। 

इयमुपनिषद् ऋग्वेदिे िह िम्िद्धा अस्तत। अत्र आहत्य 56 श्लोकााः िस्न्त। 

िादविन्दूपनिषद् अध्यायत्रयेषु पुततकाकारेि उपतथावपता अस्तत। प्रत्येकस्तमि् अध्याये त्रयाः 

ववभागााः वततन्ते। तत्र कथाििुाररण्याः श्लोकििंख्यााःउद्धृतााः िन्तीवत शम्। 

मु ख्यशबदाः- शब्दाः, नििादाः, नििदाः, ध्वनिाः, ध्वािाः, रवाः, तविाः, तवािाः, उपनिषद्,  िादाः, 

अिुिन्धािम्, योगसिद्धान्ताः। 

 

नाद शबदस्यार् थः- िादशब्दतय िाधारिाथताः ध्वनिाः। अमरकोषे िादशब्दतय केचि िमािथतकााः शब्दााः उस्िखितााः िन्त। यथा – 

शब्दाः, नििादाः, नििदाः, ध्वनिाः, ध्वािाः, रवाः, तविाः, तवािाः, निर्घोषाः, निर्ह्ातदाः, नितवािाः, नितविाः, आरवाः, आरावाः, ििंरावाः, 

ववरावाः, रिाः, प्रत्ययाः, तुमुलाः, र्घोषश्चवेत। यथा उच्यते –  
“शबदे नननादनननदध् वननध्वानरवस्वना ः। 
स्वा नननर्घोषननथर्ह्ाथदनाद ननस्वानननस्वना ः॥”1

 

िादाः िाम िवतजीिििं तपन्दिम्, प्रवववहतचेतितय प्रवाहो वेवत। योगव्यायाम े िादतत ु एकाः रहतयमयशब्दाः, अनित्याः 

अवतिूक्ष्मध्वनिाः।  

शब्दिृष्ाेः प्रथमानभव्यक्तक्तरेव िादाः। शब्दाथतयोाः िूक्ष्माशोनधतवततुिोाः उद्भवववभेदिृक्तष्हेतुरेव शब्दब्रह्म। परमसशवेि 

िह एकत्वाजतिाथं िादविन्दुयोगाः निवदतष्ाः तन्त्रिाधिायानमवत। महाववश्वरूपेि उद्भासितचेतिमेव िादाः इवत शाक्तााः। अतयाथताः 

िूक्ष्मध्वनिाः। अिुिासिकशब्दततु ऊनमतकावत्। ििंवृतौष्ठद्वयोाः याः शब्दाः िादाः इत्युच्यते। िास्तत अतय व्याख्यान्तरोपायाः। िादिं 

ववहाय विन्दुाः पृथग्रूपेि कायतकरो ि भवेत्। िादविदुाः िाम सशव-शक्त्योाः नमलिमेव अवगम्यते। िादाः िाम शक्तक्ताः विन्दुततु 

सशवाः। “वृहद्देशी”
2
 इत्यिुिारेि िादाः िाम पञ्चववधााः ध्वनियाः। यथा – 1)िूक्ष्माः, 2)अत्यन्तिूक्ष्माः िुिूक्ष्माः वेवत, 3)प्रकाशाः 

व्यक्ताः वेवत, 4) अव्यक्ताः, 5) कृवत्रमाः चेवत। अयिं िादाः ववववधप्रकारेि अनभव्यज्यते। मन्थिभरैवतन्त्राििुारेि िादततु एकं 

 
1
.अमरकोषाः –1/6/22/2/3 

2
.  िादोऽयिं िदतधेाततोाः ि च पञ्चववधो भवेत्। 

    िुक्ष्मश्रैवावतिुक्ष्मश्च व्यक्तोऽव्यक्तश्च कृवत्रमाः।। - वृहद्देशी - 23 
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पववत्रतथािम्। पीठरूपेि वगीकृतोऽस्तत। अव्यक्तपीठिे िह ििंयुक्तााः अष्षु भैरवेषु अयिं तु एकाः। अष्ौ भैरवााः यथा – 

नित्याः, िादाः, अजाः, करिम्, अव्ययाः, िवगात, शाश्वताः, तथािुाः इवत।  

चक्रिम्भारिमाध्यििुारेि िादततु गजतितवरूपाः। िेपालतथािािं महायािवज्रयाििौद्धािािं िाधिािशुीलिवेलायािं तु 

चक्रिम्भारध्यािाः प्रायाः चक्रिम्भारिमानधिा िह िस्म्मसलतरूपेि अिुष्ठीयते। अयिं तु िादिाधिायााः उपायववशषेाः।  

प्रािवाय्वग्नयोाः ििंयोगे याः ध्वनिरुत्पद्यते िाः िादाः इवत िङ्गीतरत्िाकरे उक्तमस्तत। अत्र ‘िा’ इवत प्रािवायुाः, ‘द’ 

इवत अस्ग्नाः।  

“नक ारां प्राण नामा नां दक ारम नलां बवद  ः।   
 ज्ञातः  प्रा णानिसांयोगातेन नादोऽनिधीयत॥े ”3

 

श्रीमतङ्गमुनिकृत े‘िृहद्देशी’ इवत ग्रन्थे िादतवरूपमस्तत –  

“नक ारः प्राण  इत्याहुद थक ारश्चानलो  म तः।   
 नाद स्य द्विपद ार् ोऽ यां समी चीनो मो यबदतः॥ ”4 

वायुगुित्वेि िादाः मीमािंिकाः अङ्गीकृताः। यद्यवप वायाुः ि श्रविसे्न्द्रयग्राह्याः। तथावप वायोाः वैववध्यकारित्वात् 

कतयनचत ्वायोाः श्रवित्वमङ्गीकृत्य तद्गतधमततय िादतयावप श्रवित्वमुपपाद्यते। पूवतमीमािंिायााः शािरभाष्ये उच्य –  

“वा यवीया ः स ांयोगबविा गाः शबद मनिव्यञ्जय न्तो  नाद शबदवाचयाः ”  
श्लोकवास्ततके अस्तत –  

“ना दो  वायु गुणस्ति ान् वायु वाथ यबद कल्प् यते।”  
पाथतिारसथनमश्रकृत ‘न्यायरत्िाकराः’ इत्याख्यायािं टीकायािं ‘िाद’ इवत ववषये प्रवतपावदतमस्तत –  

“वा यवीयः स ांयोगबविा गाः  सांयोगबविागबवशशष्टो वा युवाथ नादो  न तु शबदबवशेषः ।” 
िादतत ुवायुगुिाः शब्दश्चवेत इवत वैयाकरिरैवप तवीकृताः। वकन्तु तेषािं मत ेिाद-ध्विी उभौ शब्दौ अव्यक्तववशेषौ, 

यथा – मृदङ्गशब्दाः, मेर्घगजतिम्, अकारादयाः व्यक्तविाताः इवत। उद्योतकाराः उवाच - “ना दो  वण थः”। वाक्यपदीयतय िहुतथािे 

भतृतहररिा ‘िादाः’ इवत शब्दाः व्यवहृताः। प्रायाः ध्वनिशब्दतय पयातयशब्दरूपेि शब्दोऽयिं प्रयुक्ताः।  

❖ नाद ानु सन्ध ानस्य अनध कारी - िादाििुन्धािाद् प्रागवे अतमानभाः ज्ञातव्यिं यत ्अस्तमि् अििुन्धाि ेकाः िमथोऽनधकारी अस्तत 

अथातत् कतयास्तमि् काये अहतता वततते। िादविन्दूपनिषवद उक्तमस्तत यत् सिद्धाििे स्तथताः िि् योगी वैष्िवीमुद्रामवलम्ब्य 

तवान्ताःस्तथततय िादतयािुिन्धाििं कररष्यवत। अथातत ् अिुिन्धाता सिद्धािि े अहो भवेत्। ‘स्तथरिुिमाििम्’ इवत 

आििििंज्ञायााः अयमथताः यत ् आििाभ्यािेि नचतिं स्तथरिं िुिकरिं च तयात्। वकन्त ु आििाभ्यािात्प्रागेव योनगिा वकचेि 

नियमााः अवश्यमेव अिुिततव्यााः। योगी तवल्पाहारी भवेत् अथातत् ततय कृते अनधकभोजििं निवषद्धमस्तत। प्रमादाः, आलतयिं, 

भ्रास्न्तदशतिनमत्येत ेगुिााः योनगनभाः त्यक्तव्यााः। अथातत् योगी िादब्रह्मिाः अतपष्िं भ्रान्तिं च नचन्तििं तवनचतात ्अपिारयते्। 

आलतयिं तु िाधिामागे ववपस्तिं जियवत। अताः निरन्तरमभ्यािपुरतिरिं तािं ववपस्तिं दूरीकृत्य याः योगी मििाः ििंयमििं 

िम्पादयवत िाः एव िादािुिन्धाितय िदनधकारी। तदथं पञ्चकेशे्लभ्याः तवनचतमपिारयते।् यथा –  
 

3
.  िङ्गीतरत्िाकर - 6 

4. िृ हद्देशी - 22 
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“अ बवद्याऽद्वस्मतारागन्वेषानिननवेशाः पञ्च क्लेशाः।”5 
अथातत् अववदाऽस्तमतारागद्वषेानभनिवेशााः पञ्च क्लशेााः। एतषेु अववद्यैव प्रधािभूता। इतरासि तु तत्फलािीवत उच्यन्ते। 

अववद्यवै िकलदुाःिािािं मुख्या कारिभूता। अताः आदौ नचतात् अववद्या दूरीकततव्या।  

अनध क ाररणः वैशशष्ट्यम् –  
i. नमताहारी,  

ii. अिािक्ताः।  

iii. निरलिाः।  

iv. वीतरागी अथातत् ववषयिं ि नचन्तयवत।  

v. शौचव्रताचारी।  

vi. ित्त्वगुिवृद्धौ यत्िशीलाः इवत।  

गोरक्षिाथतय मते येषािं तत्त्वज्ञाििं िास्तत िैव भववष्यवत तादृशािािं मूिातिािं कृते अिाहतिादरवे उपयोनगिी िाधिा।  

अशक्यत त्त्विोध ाना ां मूढानाम बप सम् मतम्। 
प्रो क्तां गोरक्षनार् ेन नादोप ासनमु चयते॥6 

❖ नाद ानु सन्ध ानम् - अिुपलब्धववषयतय उललस्ब्धकरिमेव अथातत् िूतितथ्याववषकरिमेव अिुिन्धािम्। अिु-उपिगातत ्तथा 

िम्-उपिगातत् धा-धातोाः ल्यटु्-प्रत्ययेि अिुिन्धािम् इवत पदमवप निष्पद्यते।  
िादाििुन्धाििं िाम जीवतयात्मोपलस्ब्धाः ब्रह्मोपलस्ब्धाः वेवत। जगताः अन्ताःतथले याः अिण्डिादाः ववराज्यते तथा 

आकाशमण्डले निरन्तरिं ध्वन्यते िोऽयिं िादाः उपलभ्यते। इदमेव िादािुिन्धािम्। िद्धजीवााः तु श्वािप्रश्वािाधीिााः िस्न्त। 

शास्त्रमते जीवािािं िाडीत्रयमस्तत। यता – इडा, वपङ्गला, िुषुम्िा चेवत। प्रासििािं िुषुम्िमागताः प्रायाः अवरुद्धाः वतष्ठवत। यतो वह 

तेषािं इस्न्द्रयिं नचतिं च िवतदवै िवहमुतिमयिं भववत। एििं त ुअन्तमुतिीकरिाया िाधिया िह गुरुकृपा अवप आवस्श्यकी अस्तत। 

गुरुकृपया नचतैकाग्र े िवत प्रािवायुाः िुषुम्िािाड्ािं प्रववशवत। ररक्ततथले वायुप्रवेशिे अिाहतिादध्वनिाः श्रूयते। 

िुदीर्घतकालव्यावपन्या िाधिया यो योगी नचतिं तवायतीञ्चकार,िाः एव एििं िादिं श्रोतुमहतवत।  

िादाििुन्धाििं िाम हृवद ब्रह्मान्वेषिनमवत। अताः िाधकाः धयैेि िाद ेतवात्माििं ििंनिवेशयवत। िवातदौ िादधारिा िुतपष्ा 

ि भववत। शुदे्ध शान्तेवातावरि ेपररवेश ेच ध्यािकरििे क्रमेि िादाः योनगिािं कृते तपष्ो भववत।  

❖ नाद सा ध नाया ः फलम् - गीतिे ध्वनििा वा यो योगाः वक्रयते िाः िादयोगाः। इतरयोगिाधिािमा िादयोगिाधिेयिं शारीररक-

मािसिक-िौस्द्धक-आध्यास्त्मकके्षते्रषु लाभादानयिी वततते।  
(क ) रोगप्रबतरो धक्षमतावृद्वधः - रोगप्रवतरोधक्षमतावधतिाय िहवाः उपायााः योगिाधिाश्च वततन्ते। अिेि िादयोगिे देहे 

रोगप्रवतरोधशक्तक्ताः निमीयते। योगऽेस्तमि् याः ध्वनिाः कम्पमािाः अिुभूयते िाः शरीरतय अङ्गािािािं िवक्रयतािं िम्पाद्य 

रोगप्रवतरोधक्षमतािं वधतयवत।  

 
5.  पत ञ्जली योगसूत्र – 2/3 
6
. हठयोगत्रयी - 65 
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(ख)  अवसाद दूरीकरण म् - वततमाििमय े ‘वडप्रिेि्’ अथातत् ववषादग्रतथािािं मािवािािं ििंख्या िह्वी अस्तत। अताः आत्महिििं, 

िम्परववच्छदेाः, एकाकीत्वनमत्यादयोऽवप वनधततााः िस्न्त। िादयोगिे िप्तचक्रतय िवक्रयता पररलक्ष्यते। मािसिकाविादिं दूरीकृत्य 

मििाः स्तथवतशीलतािं िम्पादनयतुिं योगिाधिायारतयााः उपयोनगता वततते।  
(ग) स्म ृबतशक्तक्तवृद्वधः - ध्वनिततु िादयोगतय केन्द्राः। प्रात्यवहकयोगाभ्यािेिैव नचतैकाग्रता वधतते। नचतैकाग््येि ज्ञाििं लभते। 

एवञ्च ज्ञािधारिक्षमता अथातत ्तमृवतशक्तक्तरवप वृध्यते।  
(र्घ) श्वासस म्ि द्वन्धन्या ः समस्या याः  दूरीक रण म् - िादयोगाभ्यािाय शान्तपररवशेे उपवेशिीयम्। अत्र प्रािायामाभ्यािाः 

करिीयाः। यिे त ुश्वाििम्िस्न्धिी िमतया दूरीभूता भववत।  
(ङ) आनन् दल ािः - अतमाकं शरीरे न्यरूोट्ान्तमीटर् िामके तथािे डोपामाइि-िेरोटोनिि् इवत हरमोि् द्वयम् तताः। एताभ्यािं 

कारिादेव िवे आिस्न्दतााः भवस्न्त इवत वैद्यमतम्। िादयोगिाधिाहेतोाः एतयोाः हरमोि् द्वयोाः यथाथ्यं निाःिरििं भववत। अताः 

योगी िदा आिस्न्दताः वतष्ठवत। सशवििंवहतायामस्तत िादलेय िवत योगी उन्मतताः िि ्िाह्यज्ञािशून्याः िि् वदव्यािन्दमिभुववत।  
लये ना दे यदा नचत्तां रमते योनगनो िृ शम्।  
बवस्म ृत्य सक लां ि ाह्यां ना देन सह शा म्यबत॥ 

(च ) आनन्द प्रा द्वतः -िादािुिन्धाििेैव योनगनभाः अिण्डिं ििुिं प्राप्यते। तच्च अस्तमि ् जन्मनि एव भववत। राजयोगिे अथातत् 

नचतैकाग््यतयैव िादाििुन्धािे इयमािन्दप्रास्प्तभतववत।  
अस् तु वा  मास् तु वा  मु क्तक्तरत्रैवाख द्वडितां सुखम ्। 
लयो द् िवनमदां सौ ख्यां राजयोगाद वा् यते॥ 
राजयोजमजानन्तः  के वलां हठक नमथणः । 
एता नभ्याशसनो म न्ये प्रयासफलवशजथतान्॥7 

(छ ) प ापक्ष यः- नित्यिादाििुन्धाििे योनगिािं कमतकृतिं पापिं क्षीयते। निगुतििं नचततवरूपिं परब्रह्मसि लीयते। यथा –  
सद ा नादा नुसन्ध ानात् क्षीयन्ते पा पस ांयचाः ।  
ननरञ्जने बवली यते ननक्तश्चतां नचत्तमारुतौ॥8 

(ज) आत् मज्ञानप्राद्वतः  ब्रह्मज्ञानप्राद्वतवा थ- हठयोग-मन्त्रयोग-भक्तक्तयोग-कमतयोगवत् िादयोगतयावप मुख्यप्रास्प्तततु अशषेिुिम् 

अथातत् ब्रह्मोपलस्ब्धाः आत्मोपलस्ब्धश्चवेत। अिया िाधिया यदा कुण्डसलिी प्रिुध्यते तदा योगिाधकेि ब्रह्मज्ञािमाप्य दुाःिेभ्याः 

निवृतो भववत। िादिाधकतय ववषयवाििा दूरीभूता भववत तथा मिाः लीयते।  
मक रन्द ां बप िन् िृङ्गो गन्ध ान्नापेक्षते यर् ा । 
नाद ास क्तां सद ा नचत्तां बवषयां न बह  काङ्क्षबत॥9  

हठप्रदीवपकायामुक्तिं यत् िदा िादािुिन्धािेि पापक्षयाः भववत। तथा निगुति ेचतैन्य ेब्रह्मसि मिाः प्रािश्च लीयेते। यथा 

–  

 

7. हठयो गत्रयी – 78,79 
8. हठयो गप्रद ीबपका - 105 

9
  िादविन्दूपनिषद् - 42 
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सद ा नादा नुसन्ध ानात् क्षीयन्ते पा पस ांचयाः ।  
ननरञ्जने बवली यते ननक्तश्चतां नचत्तमारुतौ॥ 
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