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जैविक खेती पद्धवतयों का उपयोग जैविक खेती-एक परिचय 

डॉ. निेन्द्र कुमाि साांखला  

                 भगूोल विभाग‚ 

       पोस्ट – डोक्ट्रिल फैलो (ICSSR)‚  

                          िाजस्थान विश्वविद्यालय, जयपिु‚भारत। 

 
सािाांश – आज जब पौध अनुिाांवशकी एिां प्रजनन विज्ञान अपने चिम पि हैं, िैज्ञावनकों ने सांकिण प्रविया में प्रजातीय एिां वकस्म सीमायें 

तोड सी दी हैं। बेसीलस थरूिवजयेंवसस बैक्ट्टीरिया का डी.एन.ए. कपास, मक्ट्का आवद फसलों में स्थानान्द्तरित कि उन्द्हें वततली प्रजावत के 

कीडों से बचाया जा सकता ह।ै दगु्ध उत्पादन में विश्व में प्रथम स्थान प्राप्त कि चकुा ह ै पिन्द्तु इस िाांवतकािी परििततन में प्राकृवतक 

सांसाधनों जैसे वमट्टी, पानी आवद का दोहन हतेु जो दरुूपयोग वकया गया, उसके परिणाम अस्थाई ि अल्पकालीन वसद्ध हुए ह।ै यह खेती 

की एक ऐसी पद्धवत ह ैवजसमें िसायवनक कीटनावशयों, खिपतिािनावशयों एिां उितिकों के उपयोग के स्थान पि जीिाांश खाद (गोबि की 

खाद, कम्पोस्ट, िमी कम्पोस्ट, हिी खाद, जीिाण ुकल्चि) पोषक तत्िों के स्त्रोत के रूप में एिां हावनकािक जीिों को वनयांवित किने के 

वलए जैिनावशयों (बायो पेवस्टसाइड) जैसे एन.पी. िी., टाइकोगामा, राइकोडमात, नीम, धतूिा, गोमिू एिां बायो एजेन्द्ट जैसे िाइसोपा 

आवद का उपयोग किना  

मखु्यशब्द– जैविक‚ खेती‚ पद्धवतयों‚ उपयोग‚ जैविक‚ खेती। 

 

कृवष विशेषतया वटकाउ खेती के सांदभत में जैविक खेती को एक निविकवसत तकनीक के रूप में जाना जा िहा हैं। भाितीय खेती 

के सांदभत में हममें से अवधकाांश इस वस्थवत से परिवचत हैं वक वपछले छ: दशकों पिूत दशे में न कोई िासायवनक उितिक था औि न पौध 

सांिक्षण िसायन। आजादी पिूत का िह समय यथाथत में जैविक खेती पि ही आधारित था। िस्ततुः प्राकृवतक एिां जैविक सांसाधनों एिां 

वियाओां का कृवष उत्पादन में उपयोग ही जैविक खेती का आधाि हैं।  

हमािे पिूतज प्रािम्भ से ही गोबि कचिे की खाद, वमांगनी, खली , हडडी का चिुा खनू, गौ मिू, िाश आवद का प्रयोग भवूम की उितिा शवि 

बढाने में किते िह े हैं। जैविक खेती िास्ति में केिल जैविक खाद या कें चआु 

खाद के उपयोग तक ही सीवमत नहीं है बवल्क कृवष प्रविया के सभी चिणों में 

माि प्राकृवतक एिां जैविक सांसाधनों का प्रयोग जैविक उत्पादन का िाांवछत 

गणुित्ता स्ति पाने का आिश्यक कदम ह।ै भाितिषत में बीजोपचाि, पौध सांिक्षण, 

भण्डािण आवद में जैविक सांसाधनों का प्रयोग सवदयों से होता आ िहा हैं। यद्यवप 

शीघ्र लाभ की मानवसकता के साथ िासायवनक उितिकों, दिाओां आवद के प्रयोग 

के प्रचाि-प्रसाि पि आिश्यक वनयांिण के अभाि में भाितीय कृवष की वस्थवत 

विशांकु जैसी हो गई हैं तथावप कुछ विशेष क्षेिों को छोडकि न तो िह पणूततः 

जैविक ही िही हैं औि न अपेक्षानुसाि िासायवनक ही बन पाई हैं।  
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आज विकवसत दशे भी िासायवनक खेती के दषु्प्प्रभािों के प्रवत न केिल जागरूक हो गये ह ैबवल्क अमेरिका जमतनी आवद दशे जैविक 

खाद्य उत्पादन के वलए भाित जैसे विकासशील दशेों का मुुँह ताकने लगे हैं। अमेरिका को भाित से अपने िासायवनक गेह उत्पाद के बदल े

भाितीय जैविक विधी से उत्पावदत गेह ुँ चावहये। जमतनी में जहाां जैविक कपास के िेशे से वनवमतत कपडे चावहए िही मध्य यिूोप में जैविक 

मसालें एिां औषधीय फसलों की माांग बढी हैं।  

विश्व भि में पयातििण सांिक्षण एिां स्िास््य समस्याओां न ेिासायवनक खेती से लाभ का भ्रम तोड वदया ह।ै िसायनों के प्रयोग के बाद खाद्य 

पदाथों में अिशेष िह ेतो भाित में भी दखेा जा िहा ह।ै शनैः शनैः जैविक सवजजयाां, मसालें, फल, एिां अनाज आवद के प्रवत भाितीय 

उपभोिा का रूझान भी बढ िहा हैं।  

जैविक खेती की बात किते ही िमी कम्पोस्ट अथिा केचएुां की खाद का 

ख्याल वदमाग में आता ह।ै हालाांवक भवूम में काबतवनक पदाथत एिां ह्यमूस 

की मािा बढाने में िमी कम्पोस्ट का कोई सानी नही ह ै वकन्द्तु  माि िमी 

कम्पोस्ट का प्रयोग ही जैविक खेती नही हैं। साथ ही यह विचाि भी वक 

िासायवनक खेती के प्रचलन का आमलू उखाड फें का जा सकेगा, एक भ्रम 

ही ह।ै वजस प्रकाि आयिुेद के अपने महत्ि ङ्केको पनुत स्थावपत किने के 

प्रयास में एलोपेथी या प्रचवलत वचवकत्सा पद्धवत के महत्ि को भलुाया 

नही जा सकता, उसी प्रकाि जैविक खेती के विकास के प्रािवम्भक चिण में 

कृवष उत्पादन, पौध सांिक्षण, भण्डािण एिां अन्द्य सभी वियाओां में 

समवन्द्ित प्रबन्द्धन की सोच ही लाभदायक िहगेी।  

जैविक खेती में प्रमखुतः भवूम में वकसी प्रकाि के िासायवनक उितिक 

अथिा खाद का प्रयोग िवजतत है, िही बीजोपचाि से लेकि सिुवक्षत 

भण्डािण तक प्रत्येक चिण में प्राकृवतक एिां जैविक सांसाधनों का प्रयोग ही 

िाछतनीय हैं। आईयें, जैविक खेती के प्रमखु चिणों में जैविक एिां प्राकृवतक 

आदानों के प्रयोग पि कुछ चचात किें।  

बीजोपचाि :  

सवदयों से बीज को वकसी भी प्रकाि के कीडों एिां व्यावधयों से बचाि हते ु

गोमिू का प्रयोग वकया जाता िहा हैं। कोयले की िाख का प्रयोग भी वकसी 

से छुपा नहीं ह।ै गोमि जहाुँ कीडों आवद से बीज की िक्षा किता ह ैिहीं 

प्रािवम्भक काल में निाांकुि को हािमोन के रूप में बढोतिी में सहयोगी तत्ि प्रदान किता ह।ै ध्यान िह े वक पौिावणक गांथों एिां िेदों के 

अनुसाि पहला कृविम हािमोन घोडे एिां गाय के मिू से ही प्राप्त वकया गया था।  

भवूम उपचाि एिां उितिक :  

यह तो एक सितविवदत त्य ह ैवक भवूम में निजन फािफोिस आवद की उपलवजध सुवनवित किने केवलए िाक फास्फेट, वजप्सम, गोबि 

कचिे की खाद, हिी खाद, वमगनी बीट, हडडी का चिुा, खनू, खली आवद का प्रयोग सवदयों से वकया जाता िहा ह।ै िाख आवद का प्रयोग 
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जहाुँ भवूम में काबतन की मािा में िवृद्ध किता ह ैिहीं भवूम में उपलजध जीिाण ुजैसे बैक्ट्टीरिया आवद के भोजन के रूप में काम आकि 

जीिाण ु सांख्या में िवृद्ध सहयोग किता ह।ै कुछ जैविक आदान जो भवूम की उितिा शवि बढाने में सहयोग किते हैं, वजनमें प्रमखु 

वनम्नवलवखत हैं :  

1. गोबि कचिे का खाद   10. िाक फािफेट  

2.  साधािण कम्पोस्ट   11. वजप्सम नैपेड कम्पोस्ट  

3. नैपेड कम्पोस्ट    12. बायो गैस स्लिी  

4. िमी कम्पोस्ट    13. मगुी की बीट  

5. हिी खाद    14. चमगादड बीट  

6. हडडी का चिुा    15. वतलहन खली  

7. मछली का खाद   16. भेड बकिी की वमांगणी  

8. खनू का खाद    17. गोमिू  

9. सीिेज स्लग    18. िाख  

इन सभी आदानों का प्रयोग भवूम की सांिचना में भी सधुाि किता ह।ै एक पिीक्षण के अनुसाि उपिोि जैविक आदानों में से प्रमखु 

आदानों में निजन, फास्फोिस एिां पोटाश जैसे पोषक तत्िों की मािा वनम्नानुसाि पाई गई हैं:  

 

हमािे दशे में प्रचिु मािा में गोबि उपलजध हैं। लगभग 8500 लाख टन गोबि 20 लाख टन निजन उपलजध किाने में सक्षम हैं। इसी 

प्रकाि नगिीय क्षेिों में सीिेज िेस्ट के रूप मे लगभग 115 लाख टन कम्पोस्ट वमलता ह ैिहीं ग्रामीण क्षेिों में इससे लगभग 6 गनुा 

कम्पोस्ट सीधा भवूम में वमला वदया जाता हैं। इस प्रकाि माि सीिेज स्लग से मग 2000 टन निजन प्रवत िषत भवूम में वमल जाती हैं।  

जैविक खाद भी भवूम की उितिा शवि बढाने में भिपिु सहयोग किते हैं। िाइजोवबयम, एजोिोबेक्ट्टि एजोिपाइरिवलयम, फोस्फोवटका, नील 

हरित शैिाल फनत कािाइजा फफूां द आवद का प्रयोग बीजोपचाि के रूप में सितविवदत ह ै। 

पौध सांिक्षण :  
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औषधीय िकृ्ष नीम, तम्बाकू, चाय, सिसों, धतिा एिां गेंदा आवद का प्रयोग खडी फसल पि कीडों औि िोग से बचाि हतेु पिूत काल से ही 

वकया जाता िहा ह।ै चाय, कीडो एिां नीम आवद की पवत्तयों को उबाल कि तैयाि वकये गये काढे से अवधकाशां कीडो से वनजात पाई जा 

सकती ह ै।  

इसी प्रकाि वनमेिोड या सिूकृवम की िोकथाम तथा हालयोवथस जैसे कीडों से बचाि हते गेन्द्दें की खेती एिां हिी खाद के रूप में भवूम 

उपचाि की प्रविया भी प्रचवलत िही ह।ै  

प्याज के िस का वछडकाि कई प्रकाि के फफूदजवनत िोगों से बचाि किता ह ैजबवक काली सिसों का तना गलन, भिूी सिसों बचानक 

वचत्तीदाि िोग तथा तेला आवद कीडों की िोकथाम एिां अिण्डी तथा बील का प्रयाग तला एिां हिा तेला आवद की िोकथाम हतेु सफलता 

से वकया जा सकता ह।ै  

सीताफल के बीजों का प्रयोग जॅ आवद छोटे कीडों को मािने एिां तुलसी, चाय, धतूिा, हल्दा आवद का प्रयोग भी विवभन्द्न व्यावधयों की 

िोकथाम हतेु वकया जाता िहा हैं। तुलसी चाय औि गलुदाउदी का प्रयोग घिेल ूकीडों को मािने में भी वकया जाता हैं।  

भण्डािण :  

अनाज एिां कृवष उतपादन के सुिवक्षत भण्डािण हतेु नीम की पवत्तयाुँ, नीम की पवत्तयों का काढा िाख, गोमिू का प्रयोग वकसी से वछपा 

नही हैं। गोबि वमटटी से बने भांडाि गहृों, कोवियों में अनाज को अवधक समय तक सिुवक्षत िखा जा सकता ह।ै चाय  औि नीम की पत्ती 

को जलाकि भांडाि गहृों का प्रधुमन भी वकया जा सकता ह।ै इसी प्रकाि तम्बाकू, धतूिा ओि नीम की पवत्तयों के काढे का वछडकाि 

भांडािगहृ में वकसी भी प्रकाि के कीडों का अिाांवछत प्रिेश िोकने में सफल िहता हैं।  

आज जब पौध अनुिाांवशकी एिां प्रजनन विज्ञान अपने चिम पि हैं, िैज्ञावनकों ने सांकिण प्रविया में प्रजातीय एिां वकस्म सीमायें तोड सी 

दी हैं। बेसीलस थरूिवजयेंवसस बैक्ट्टीरिया का डी.एन.ए. कपास, मक्ट्का आवद फसलों में स्थानान्द्तरित कि उन्द्हें वततली प्रजावत के कीडों से 

बचाया जा सकता ह।ै अब तो सांकरित बी.टी. (जी.सी. 91) एिां सादवडया पोमोनेल जैसे जीिाणओु ां की जानकािी के साथ अन्द्यान्द्य 

कीडों की िोकथाम ङ्केका मागत प्रशस्त हो सकेगा, हालाांवक इस सन्द्दभत में भाित जैसे विकासशील दशेों को बहुत ही सािधानी बितनी 

होगी।  

आिश्यकता इस बात की ह ैवक हम जैविक अथिा काबतवनक खेती के विवभन्द्न आयामों को समझे औि पणूत विश्वास के साथ िमबद्ध 

तिीके से िासायवनक खेती के विवभन्द्न पहलओु ां में काबतवनक प्रयासों को शनैःशनैः प्रिेश किाने का सांकल्प लें। हालाांवक िषत 1970 में 

जापानी िैज्ञावनक फुफुओका की पसु्तक ' एक ऋण कावन्द्त' में उल्लेवखत 'सीता सेती' तथा ' भवूम को न छेडों' के विचाि की भाितीय 

परिपे्रक्ष्य में सांभावित असफलता के मध्य नजि जाम्मेकि द्वय ने िषत 1978 से ही िमी कम्पोस्ट आवद का प्रचाि-प्रसाि कि इसे 

व्यिसावयक रूप द ेवदया था, वकन्द्तु पोषक तत्िों के अन्द्य स्त्रोतों, पौध सांिक्षण, भण्डािण आवद के विवभन्द्न पहलओु ां पि बहुत ज्यादा नही 

वदया था। िततमान वस्थवत में इन सभी क्षेिों में एक समवन्द्ित प्रबन्द्धन का प्रयास साथतक होगा, ऐसा मेिा पणूत विश्वास हैं।  

इसी सांदभत में िषत 1992 में िाजस्थान कृवष महाविद्यालय, उदयपिु में िाजस्थान सिकाि के सौजन्द्य से आहुत िहृत सम्मेलन एिां िषत 

1993 ि 1995 में जैविक खेती पि दो िाष्प्रीय सम्मेलनों के दौिान िषत 1995 में भाितीय कृवष में िाांवछत परििततन की आशा में 

एग्रीकल्चिल रिन्द्यिुल इन इवण्डया फोि सस्टेनेबल एनिाइदमेंट (Agricultural Renewal in India for Sustainable 

Environment- ARISE) का गिन हुआ जो आज जैि विविधता के सिांक्षण एिां वटकाउ खेती को प्रोत्साहन के ध्येय के साथ दशे के 

अग्रणी सांस्था के रूप में कायत कि िहा ह।ै इसी कडी में िषत 1992 में ब्राजील के आह त विश्व पयातििण सम्मेलन की पे्रिणा से िाजस्थान में 

जैविक खेती के विस्ताि प्रायोजन के साथ 'सोम' (सोसायटी फोि ओिगेवनक एग्रीकल्चि मिूमेन्द्ट) का गिन िषत 1997 में वकया गया।  
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यह सांस्था :  

1. सोम' आज िाज्य की जैविक खेती के प्रचाि-प्रसाि हतेु प्राथवमक प्रयास किने िाली प्रमखु सांस्था हैं।  

2. जैविक खेती के प्रवशक्षण कायतिम आयोवजत किती हैं।  

3. सीधा कृषकों को प्रवशक्षण देती हैं।  

4. जैविक खेती हतेु प्राथवमक आदान कें चआु, िाक फास्फेट, जैविक बीज आवद उपलजध किाती हैं।  

5. िाज्य में समहूों के माध्यम से (ओिगेवनक सटीवफकेशन) जैविक प्रमाणीकिण की व्यिस्था कि िही हैं।  

6. लाभ इस सांस्था का ध्येय नही हैं।  

7. केिल सेिा प्रदाता (Service Provider) के रूप में कायत कि िही हैं।  

8. जैविक प्रमाणीकिण हतेु इच्छुक वकसानों का चयन, पांजीकिण कुछ चयवनत समहूों क्षेिों में कि िही हैं।  

9. सांस्था का लक्ष्य समहूों में जैविक प्रमाणीकिण को प्रोत्सावहत कि िही हैं।  

10. प्रत्येक गाांि में कम से कम पचास ओि प्रत्येक जैविक समहू में 1500 कृषकों का पांजीकिण िाांवछत हैं।  

11. यह कायतिम भाित सिकाि के प्रोत्साहन कायतिम का वहस्सा हैं।  

12. सांस्था जैविक मांडी की स्थापना एिां प्रोत्साहन हतेु प्रयासित हैं।  

13. सांस्था जैविक खेती में सहभावगता के इच्छुक वकसानों को पणूत सहयोग हतेु कवटबद्ध हैं।  

सवजजयों की जैविक खेती  

अभी हाल ही में कुछ िषों में भाित खाद्यान्द्न उत्पादन में आत्मवनभति हो यगा ह।ै िहीं वतलहन ि मत्स्य पालन में िाांवतकािी परििततन हुए 

ह।ै दगु्ध उत्पादन में विश्व में प्रथम स्थान प्राप्त कि चकुा ह ैपिन्द्तु इस िाांवतकािी परििततन में प्राकृवतक सांसाधनों जैसे वमट्टी, पानी आवद का 

दोहन हतेु जो दरुूपयोग वकया गया, उसके परिणाम अस्थाई ि अल्पकालीन वसद्ध हुए ह।ै हरित िाांवतकाल के दौिान अवधक से अवधक 

उत्पादन प्राप्त किने के वलए िासायनों जैसे उितिक, कीटनाशक, फफूां दनाशक, खिपतिािनाशक ि पादप िवृद्ध हािमोन्द्स को अत्यवधक 

मािा में उपयोग वयका गया वजसके प्राकृवतक सांसाधन वमट्टी, पानी, िाय,ु ि पयातििण पि प्रवतकूल प्रभाि पडा तथा प्राकृवतक 

परिवस्थवतय सांकुलन वबगड चकुा ह।ै यह वस्थवत जीवित जगत के वलए हावनकािक ही नही ह ैबवल्क पयातििण के वलए बहुत बडा खतिा 

बन चकुी ह।ै परिणामस्िरूप कृवष क्षेि में सांसाधनों के वििेकहीन उपयोग के दषु्प्परिणाम सामने आने लगे हैं जो इस प्रकाि ह ै:  

1. असांतुवलत मािा में उितिकों के उपयोग के कािण तत्िों का हास ि अनुपलजधता।  

2. उितिकों की घटती उपयोगी क्षमता।  

3. काबतवनक, हिी खाद, जैि उितिक के उपयोग कम होने से सकू्ष्म तत्िों की कमी होना।  

4. उवचत फसल चि न अपनाने से भवूम की दशा खिाब होना।  

5. भवूम की भौवतक, िासायवनक ि जैविक वियाओां में लगाताि वगिािट आना।  

6. वसांचाई जल का अवनयवमत उपयोग ि भवूमगत जल के अांधाधुांध उपयोग के कािण जल स्ति में वगिािट।  

7. जल ि भवुम सांिक्षण विवधयाुँ उपयोग न किने के कािण जल हावन ि मदृा क्षिण ।  

8. व्यावध नाशक का अत्यवधक उपयोग के कािण वमि कीटों का विनाश एिां कीट प्रवतिोधीता।  

9. कीटनाशकों का खाद्य पदाथों, चािे एिां पानी में अिशेष बढाना।  

10. कीटनाशकों के अवििेकपणूत उपयोग से पयातििण प्रदषूण, स्िास््य पि हावनकािक प्रभाि पडना।  
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11. उितिकों ि कीटनाशकों की बढी हुई कीमतों के कािण आवथतक दृवि से लाभकािी न होना।  

जैविक खेती क्ट्या ह ै:  

यह खेती की एक ऐसी पद्धवत है वजसमें िसायवनक कीटनावशयों, खिपतिािनावशयों एिां उितिकों के उपयोग के स्थान पि जीिाांश खाद 

(गोबि की खाद, कम्पोस्ट, िमी कम्पोस्ट, हिी खाद, जीिाणु कल्चि) पोषक तत्िों के स्त्रोत के रूप में एिां हावनकािक जीिों को वनयांवित 

किने के वलए जैिनावशयों (बायो पेवस्टसाइड) जैसे एन.पी. िी., टाइकोगामा, राइकोडमात, नीम, धतूिा, गोमिू एिां बायो एजेन्द्ट जैसे 

िाइसोपा आवद का उपयोग किना वजससे न केिल भवूम की उितिा शवि लम्बे समय तक बनी िहती ह ैबवल्क पयातििण किना वजससे न 

केिल भवूम की उितिा शवि लम्बे समय तक बनी िहती ह ैबवल्क पयातििण की प्रदवूषत होने से बचता ह।ै लागत घटने एिां उत्पाद की 

गणुित्ता बढने से वकसान को लाभ भी ज्यादा होता ह।ै  

जैविक खेती से तात्पयत स्ियां प्राकृवतक पदाथों से वनवमतत खाद एिां दिाई का वनमातण कि उपयोग किने से ह।ै खेती की इस पद्धवत में 

प्राकृवतक सांतुलन को बनाए िखते हुए भवूम (भवूम की उितिा शवि तथा इसके स्िास््य) जल एिां िाय ुको प्रदवूषत वकये वबना फसलों के 

दीघतकालीन ि वस्थि उत्पादन पि जोि वदया जाता ह।ै  

जैविक खेती सदाबहाि कृवष पद्धवत से ह ैजो पयातििण की स्िच्छता, जल एिां . िायु की शदु्धता, मदृा का प्राकृवतक स्िरूप बनाने िाली, 

जल धािण क्षमता बढाने िाली, धैयतशील कृत सांकवल्पत होते हुए िसायनों का उपयोग आिश्यकतानुसाि कम से कम किते हुए कृषकों 

को कम लागत में दीघतकालीन वस्थि उत्पादन दनेे िाली िही भाितीय सांस्कृवत की पािम्परिक अच्छी गणुित्ता िाली फसल दनेे िाली 

कृवष पद्धवत से ह।ै  

जैविक खेती के वसद्धान्द्त :  

1. प्रकृवत की धिोहि ह।ै  

2. प्रत्येक जीि के वलए मदृा ही स्त्रोत ह।ै  

3. हमें मदृा को पोषण दनेा ह ैन वक पौधे को वजसे हम उगाना चाहते ह।ै  

4. उजात प्राप्त किने िाली लागत में पणूत स्ितांिता।  

5. परिवस्थवतकी का पनुरूद्धाि  

जैविक खेती के गणु :  

1. सिल, सस्ती, स्िािलम्बी औि स्थायी ह।ै  

2. मदृा सांिचना में अदु्भत सधुाि कि पोषक तत्िों की उपलजधता बढाकि पौधों की सांतुवलत बढिाि एिां भवूम की उितिा शवि की 

वनिन्द्तिता को बनाये िखती ह।ै  

3. प्रदषुण विवहन भवूम, जल, िाय ुएिां पयातििण से जल स्िास््य िोग मिु िखती ह।ै  

4. ग्राम स्िािलम्बि आधारित स्िदशेी तकनीक को बढािा वमलेगा।  

5. इस अपनाना सांभि ह ैएिां इसकी आज के सांदभत वनवितिाद ह।ै  

6. यह कृवष उत्पादन की िह कायतमाला ह ैवजसमें कई उपायों के मध्य समन्द्िय स्थावपत वकया जाता ह।ै  

7. यह पिम्पिागत प्राचीन खेती ह ैवजसे मध्य यगु की कृवष पद्धवत ने वबगाडकि िख वदया ह ैवजसे पनुः स्थावपत वकया जाना ह।ै  

8. भवूम को बांजि लेने से िोकना ह।ै  

9. इसमें िसायनों का उपयोग कम से कम होता ह।ै  
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10. पयातििण परिवस्थवतकीय वमि भी ह।ै  

11. जैविक खेती से िषात आधारित खेती में विपलु उत्पादन सांभि ह।ै  

12. भाित की खाद्य समस्या का समाधान जैि पौध पोषण को मुख्य आधाि बनाकि सांभि ह।ै  

जैविक खेती के प्रमखु घटक :  

1. एकीकृत पोषक तत्ि प्रबांधन :  

एकीकृत पोषक तत्ि प्रणाली का अथत यह ह ैवक मदृा की उितिता में िवृद्ध किने अथिा एवच्छक मदृा उत्पादकता कायम िखने के वलए 

पोषक तत्ि के सभी उपलजध स्त्रोतों (उितिक, काबतवनक जीिाांश खाद, पौधों ि जीिों के अिशेष, जीिाण ुउितिक) से मदृा में पोषक तत्िों 

का इस प्रकाि समन्द्िय िखा जाता ह ैवजससे मदृा की भौवतक, िासायवनक ि जैविक गणुों पि हावनकािक प्रभाि डाले बगैि लगाताि उच्च 

उत्पादन वकया जा सके। एकीकृत पोषक तत्ि प्रबांधन के घटक वजनसे पोषक तत्िों की पवूतत की जा सकती ह,ै िो इस प्रकाि हैं :  

अ. स्थलू काबतवनक खादें :  

गोबि की खाद, हिी खाद, फसल अिशेष, तालाब की वमट्टी।  

ब. सावन्द्रत खाद :  

िमी कम्पोस्ट, गोबि गैस की खाद, मगुी की खाद, खवलयों की खाद ।  

स. औद्योवगक खाद :  

प्रेसमड, सीिेज, शीिा।  

द. पशजुवनत खाद :  

शषु्प्क िि, खिु ि सींग की खाद, पवक्षयों की खाद, मछली की खाद   

य. जीिाण ूउितिक :  

िाइजोवबयम, एजोटोबेक्ट्टि, एजोस्पाइिीलम, नीलहरित काई, एजोला, फास्फोिस, सकू्ष्म जीि (पी.एस.बी.), माइकोिाइजा।  

ि. दलहन फसलें :  

दलहन फसलों का अांतिती ि फसल चि में समािेश  

2. एकीकृत नाशीजीि प्रबांधन :  

समवन्द्ित नाशीजीि वनयांिण उन सभी उपायों का समवमश्रण ह ै वजससे कीट व्यावध, खिपतिाि ि चहूों की सांख्या आवथतक स्ति तक 

पहुुँचने से िोका जा सके। इसमें माांविक, जैविक, िासायवनक तिीके एक दसूिे के पिूक के रूप में कायत किते ह ैि प्रवतिोधी वकस्में, समय 

पि बुिाई, जैविक वनयांिण, वमि कीटों पि अवधक से अवधक जोि वदया जाता ह।ै इस प्रणाली में िासायवनक कीटनाशकों का उपयोग कम 

कि उसके प्रावणयों पि पडने िाले प्रभाि, प्रदषूण ि प्राकृवतक पयातििण को प्रदषूण से िोका जा सकता ह।ै जैविक वनयांिण विवधयाुँ इस 

प्रकाि हैं :  

अ. भौवतक विवधयाुँ :  

िांडा गमत उपचाि, नमी सांतुलन, प्रकाश प्रपांच, फेिामोन प्रपांच, मदृा सौिीकिण।  

ब. याांविक विवधयाुँ :  

हाथ से पकडना, स्िीन बैरियि लगाना, खाई खोदना, काट छाांट किना, खवूटयाुँ गाडना।  
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स. पादप उत्पाद :  

नीम, धतूिा, तेदयुत्ता, सीताफल तथा अन्द्य पौधों की जड, छाल, पत्ती, फूल ि बीज का सत्ि तथा तेल उपयोग।  

खिपतिािों की िोकथाम :  

अ. वनिोधी उपाय :  

शदु्ध बीज का प्रयोग, अच्छी सडी हुई गोबि की खाद का प्रयोग, कृवष यांि, वसांचाई नाली एिां मेडों की सफाई।  

ब. कृवषगत उपाय :  

गमी की जतुाई, उपयिु फसल चयन, फसल चि, बीज की मािा, दिूी, बान का विवध, समय, उितिक, वसांचाई प्रबन्द्ध, स्िच्छ बीज 

शैयया, भवूम अच्छादन, अांतिती खेती।  

स. याांविक उपाय :  

भपूरिष्प्किण, हाथ द्वािा उखाडना, वनिाई-गडुाई ि गडुाई किना, गलाना, पानी भिना, मदृा सैिीकिण ।  

द. जैविक उपाय :  

कीट, मछवलयाुँ, िोगाण,ु हिी खाद आवद।  

जैविक खेती के मागत में बाधायें :  

1. भवूम सांसाधनों से जैविक खेती से िासायवनक खेती में बदलने में अवधक समय नहीं लगता, लेवकन िासायवनक से जैविक में जाने में 

समय लगता ह।ै  

2. शरुूआती समय में उत्पादन में कुछ वगिािट आ सकती ह ैजो वक वकसान सहन नहीं कि सकते ह।ै अतः इस हतेु उन्द्हें अलग से 

प्रोत्साहन दनेा जरूिी ह।ै  

3. आधवुनक िासायवनक खेती में मदृा में उपवस्थत सकू्ष्म जीिाणुओ ां को नि कि वदया, अतः उनके पनुवनमातण में 3-4 िषत लग सकते ह।ै  

जैि प्रौद्योवगकी विवभन्द्न क्षेिों में मानि समदुाय एिां पयातििण के वलए सहायक एिां उपयोगी सावबत हुई ह।ै इसकी उपयोवगता को आम 

जनता तक पहुुँचाने के वलए भाित में अनेक अनुसांधान कायत चल िह ेह।ै फसल तथा जन्द्तु प्रगवत सधुाि योजना में जैि प्रौद्योवगकी को 

अहम भवूमका ह।ै इसका उपयोग वनम्न रूपों में सामने आ िहा हैं :  

1. जैि उितिकों का विकास ।  

2. जैविक कीटनाशकों का विकास।  

3. फसलों को नाइरोजन, वस्थिीकिण योग्य बनाने का प्रयत्न वकया जा िहा ह।ै इसके वलए लेग हीमोग्लोवबन जीि को अनाज के पौधों में 

हस्तान्द्तरित वकया जाता ह ै। 

4. खिपतिािों की शेष प्रवतिोधक क्षमता को फसल में हस्तान्द्तरित वकया जा िहा ह।ै इस तकनीक को विकवसत हो जाने से फसलों को 

विवभन्द्न िोगों से बचाया जा सकेगा।  

सवजजयों की बिुाई का समय, बीज दि, दिूी एिां खाद ि उितिक की मािा :  
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जैविक खेती में विवभन्द्न प्रकाि की खादों का महत्ि  

आधवुनक खेती के परिणामस्िरूप उत्पन्द्न नकािात्मक प्रभािों के सदभत में जैविक खेती का विशेष महत्ि ह।ै िसायनों के प्रयोग का इस 

कृवष पद्धवत में पणूततः वनषेध ह।ै इस खता में मदृा को एक जीवित घटक माना जाता ह।ै काबतवनक पदाथों की मािा को बढाकि अवधकतम 

जैविक वियाओां के सांचालन के वलए मदृा ि िाताििण में उपयिु पािस्थवतयाुँ तैयाि किने पि बल वदया जाता ह।ै पिम्पिागत खेती की 

अपेक्षा जैविक खेती का मखु्य उद्देश्य यह ह ै वक िसायनों तथा िासायवनक उितिकों का उपयोग कम से कम हो तथा इसके स्थान पि 

जैविक उत्पवत्त िाले पदाथों का प्रयोग सिातवधक हो।  
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आधवुनक जैविक खेती का वसद्धान्द्त सितप्रथम सि अल्बटत हािडत ने 1930 के दशक में इग्लैण्ड में प्रवतपावदत वकया उन्द्होंने जैविक 

कम्पोस्ट आधारित कृवष को अपनाने पि बल वदया। भाित में सवदयों से चली आ िही पिम्पिागत कृवष िास्ति में जैविक खेती का ही 

रूप थी। वकन्द्तु आधवुनक जैविक खेती में पणूत सडी हुई गोबि की खाद, कम्पोस्ट, कें चआु खाद, जीिाण ुकल्चि, फास्फोिक विलायक 

जीिाण ु(पी.एस.बी.), हिी खाद, फसल का भसूा इत्यावद को िैज्ञावनक तिीके से सही समय ि सही मािा में उपयोग किने पि बल वदया 

जाता ह।ै  

जैविक खेती के घटक :  

जैविक खेती के मखु्य घटक वनम्नवलवखत हैं :-  

1. काबतवनक ि जीिाण ुखादों का उपयोग  

2. अिासायवनक ि जैविक खिपतिाि वनयांिण  

3. जैविक पौध सांिक्षण  

4. फसल चि  

5. पशपुालन ि चािागाह प्रबन्द्धन  

जैविक खेती के लाभ :  

1. मदृा के वलये :  

→  मदृा में मौजदू सकू्ष्म जीिाणुओ ां को सविय बनाता ह।ै  

→ काबतवनक पदाथत का स्त्रोत है।  

→ मदृा की सांिचना, जल वनकास, िाय ुसांचाि तथा जलधािण क्षमता में सधुाि लाता ह।ै  

→ मदृा में ह्यमूस की मािता बढाता ह।ै  

2. पौधे के वलये  

→ पौधों एिां फसलों को सांतुवलत मािा में पोषक तत्ि उपलजध किाता ह।ै  

→ कीट/व्यावधयों के प्रवत प्रवतिोधकता बढाता ह।ै  

→ उपज की मािा एिां गणुित्ता में बढोत्तिी किता ह।ै  

3. कृषकों के वलये :  

→ िमी कम्पोस्ट प्रयोग से अवधक लागत के आदानों पि वनभतिता कम हो जाती ह।ै  

→ मजदिूी की लागत कम आती ह।ै  

→ तथा वसांचाई की मािा एिां सांख्या में कमी आती ह।ै  

→ फालतू समय में िोजगाि वमलता ह।ै  

4. पयातििण के वलये :  

→ मदृा एिां जल प्रदषूण के साथ-साथ खाद्य सामग्री का प्रदषूण कम हो जाता ह।ै  

→ खाद्य सामग्री की गणुित्ता में सधुाि होता ह।ै  
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→ भवूमगत जल की मािा में बढोत्तिी आती ह।ै  

→ तथा भवूम का सांधािण होता ह।ै  

5. स्िास््य के वलये :  

→ विष िवहत खाद्य पदाथत वमलते ह।ै  

→ जैविक खाद्य खाने से स्िास््य िीक िहता ह।ै  

→ शिीि में बीमारियाुँ कम होती ह।ै  

→ बीमारियों पि आने िाला खचत कम होता ह।ै  

→ अवधक स्िस्थ िहने से जीिन आय ुबढती ह।ै  

6. िाष्प्र के वलये :  

→ कृवष आदानों एिां िसायनों का आयात कम किना पडता ह।ै  

→ आयात कम होने से विदशेी मरुा विवनमय की बचत होती ह।ै  

→ काबतवनक बेकाि पदाथों का उपयोग सही रूप में होता ह।ै  

→ अनुदानों पि खचत में कमी आती ह।ै लोगों को िोजगाि वमलता ह।ै  

जैविक असानों के माध्यम से प्राप्त जैविक उत्पादन का बाजाि में मलू्य भी अवधक वमलता है एिां उत्पादक वकसानों को वबना भवूम की 

उितिकता का हास वकये लाभ होता ह।ै जैविक कृवष में कें चआु खाद, नेडेप कम्पोस्ट जैवि विवध से तैयाि सिक्षण आदान एिां जमीन को 

कम से कम जताई कि अवधकतम पैदािाि लेने के साथ उितिक के रूप में प्रकृवत जन्द्य जैविक पदाथों से सन्द्तप्त िॉक फास्फेट, जसम, हिी 

खाद, तालाबों की वमटटी का खेतों में उपयोग, पिभक्षी जीिों द्वािा कानकािक कीट एिां व्यावधयों का वनयांिण, कीट व्यावध अििोधी 

बीजों की वकस्में एिां अन्द्य फल-फूल कां द आवद की खेती न केिल व्यिहारिक हो सकती ह ैबवल्क व्यिसावयक भी बन सकती ह।ै 

पविमी दशे एिां दशे के निवशवक्षत िगत में भी जैविक भाजन के प्रवत बढती रूवच जैविक खेती के भविष्प्य को सुवनवित किती ह,ै यह 

व्यिहारिक खेती के वलए एक बडा सम्बल ह।ै िसायवनक खेती तो बीमाि अथतव्यिस्था एि कृवष व्यिस्था में अस्थाई उपाय से क्षवणक 

जीिन पाने का एक माि साधन िहा ह।ै अब केिल आिश्यकता ह ैभली भाांवत इस खेती का प्रचाि-प्रसाि एिां सतत अनुसांधान किने की। 

आज के जमाने में हि गवतविवध को आवथतक मापदण्डों से मापा जाता ह।ै सांभितः बहुत लोगों को ऐसा प्रतीत होता है वक जैविक खेती 

आवथतक दृवि से लाभकािी नहीं ह ैएिां जैविक उत्पाद महांगे होते ह।ै पिन्द्तु पयातििण, स्िच्छता पौविकता, शिीि में बीमारियों से लडने 

िाली शवियों का विकास एिां पौध सांिक्षण िसायन जवनत बीमारियों से लडने िाली शवियों का विकास एिां पौध सांिक्षण िसायन जवनत 

बीमारियों से बचाि तथा पोषक तत्िों का मानि शिीि में स्ितः सांशे्लषण अनेकानेक कािण है जो जैविक उत्पादों समग्र रूप से अवधक 

व्यिहारिक एिां आवथतक दृवि से िसायवनक उत्पादों से न केिल प्रवतस्पधातत्मक बनते ह ैबवल्क अवधक सस्ते भी बनाते ह।ै इस िम में 

IFOAM, FOA, विश्व बैंक, अमेरिका एिां यिूोप आवद दशेों ि सांगिनों की विवभन्द्न प्रयोगशालाओां एिां रिपोटों में प्रत्यक्ष एिां पिोक्ष 

उल्लेख दखेा जा सकता ह।ै यही सब बातें जैविक खेती एिां जैविक उत्पादों को श्रेष्ठ बनाते हैं। 

 

हिी खाद की फसलों की आिश्यकता :  
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हिी खाद की विवभन्द्न फसलों की उत्पादन क्षमता जलिाय,ु फसल िवृद्ध तथा कृवष वियाओां पि वनभति किती ह।ै सामान्द्य दशाओां में हिी 

खाद िाली फसलों के उत्पादन क्षमता सांबांधी आुँकडे वनम्नवलवखत हैं :  

 

 

3.1 िमीकम्पोस्ट  

कें चओु ां द्वािा उपयिु नमी, तापिम एिां आक्ट्सीजन वमलने पि फसलों के अिशेष गोबि, एिां धीमें, सडने िाले काबतवनक पदाथे के 

विघटन से बनी कम्पोस्ट वजसमें कावस्टांग, मल, कें चऐु, कोकून लाभकािी सकू्ष्म जीिाण ुएिां आिश्यक पोषक तत्ि आवद पाये जाते ह,ै 

को िमी कम्पोस्ट खाद कहते हैं।  

िमी कम्पोस्ट के वलए केचऐु ां :  

1. सतह पि िहने िालें  

इनकी लम्बाई ओसतन 2 से 4 इांच औ िनज 0.5 से 2 ग्राम तक होता हैं। ये भिेू, लाल एिां हल्के नीले िांग के होते ह ैजो मदृा कम (10 

प्रवतशत) औि काबतवनक पदाथो को अवधक (90 प्रवतशत) खाते ह।ै अतः ये कें चएुां िमी कम्पोस्ट के वलए अवधक उपयिु हैं। कृविम 

दशाओां मे िहने पि ये पिेू िषत वकयाशील िहते ह।ै इस तिह के कें चओु ां की कई जावतयाां हैं इसमें ये यवुडलस यजेूनाई एिां आइसेवनया 

फोईवटडा वकस्म िमी कम्पोस्ट बनाने में अच्छी मानी जाती हैं।   

2. गहिी सिुांग िाले :  

इनकी लम्बाई 5 से 10 इांच तक होती ह ैऔि ये नमी की तलाश में काफी गहिाई (8 से 10 

फीट) तक जमीन में चले जाते ह।ै ये मदृा को अवधक (90 प्रवतशत )औि काबतवनक पदाथे 

को कम (10 प्रवतशत) खा पाते हैं।  

उपयिु तापिम (25-30 वडग्री सेन्द्टीगे्रड) नमी (30 प्रवतशत) अधेिी अिस्था एिां खाद्य 

पदाथे की उपवस्थवत में कें चएुां चाि सप्ताह में व्यस्क होकि प्रजनन किने लायक बन जाते ह,ै 

एक कें चओु ां एक सप्ताह में दो बाि कोकून दतेा ह ैएिां एक कोकून में तीन से चाि अण्डे होते 

हैं। इस तिह एक प्रजनन कें चआुां छः महीनों में 150-250 केचएुां पैदा कि सकता हैं।  
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िमी कम्पोस्ट बनाने की विवध :  

िमी कम्पोस्ट बनाने के वलए सबसे पहले 7 से 8 फीट उांचाई की शेड तैयाि किते 

हैं ताकी उपयिु नमी एिां छाया िखी जा सकें । जमीन की सतह पि 40 से 50 फुट 

लम्बाई ि 3 फुट उांचाई की क्ट्यारियाां तैयाि की जाती हैं। तैयाि क्ट्यािी में सबसे 

पहले वतनके, भसुा, गन्द्ना, मक्ट्का, ज्याि, ि सिसों की कडबी आवद का 7.5 

से.मी. मोटाई में तह लगाकि वबछोना बनाया जाता हैं। इस पि 5 से.मी. मोटाई 

की सतह तक सखूा हुआ कम्पोस्ट या गोबि की खाद वबछाई जाती ह ैतथा इसे 

पानी डालकि गीला कि वदया जाता ह।ै दसूिी पित पि 1.5 से 2 से.मी. मोटी 

िमी कम्पोस्ट की पित वजसमें कें चएुां ,कोकून होत ह,ै डाल दी जाती ह।ै इस 

तीसिी पित पि 5.0 से.मी. मोटाई की सतह तक दबुािा गोबि या िमीकम्पोस्ट खाद वबछाई जाती ह।ै अन्द्त में इस पित पि 25 से 30 

से.मी. मोटाई में गोबि के साथ घास-फुस, पवत्तयों के वमले हुए टुकडों का कचिा, खिपतिाि आवद पाांचिी पित के रूप में वबछा वदया 

जाता हैं। 30 प्रवतशत नमी बनाये िखने के वलए हि पित पि पानी का वछडकाि किना चावहए। इस तिह पाांचों पितों की कुल उांचाई 

लगभग 45 से.मी. हो जाती ह।ै पाांचिी पित को जटू की बोिी या टाट से अच्छी तिह ढककि पानी का वछडकाि वनयवमत किते िहने से 

आिश्यक नमी हमेशा बनी िहती हैं।  

गमी के वदनों में एक या दो बाि पानी का वछडकाि किना चावहएां कें चएुां सड िह ेकाबतवनक पदाथो को खाने लगते ह ैतथा दो माह के 

अन्द्दि ही गोबि वमवश्रत घासफुस, पवत्तयाां काबतवनक िानस्पवतक अिशेष एिां कचिा आवद िमीकम्पोस्ट में बदल जाता ह।ै इस दौिान 

कें चएुां अपनी कावस्टांगस को उपिी सतह पि छोडते ह।ै कम्पोस्ट तैयाि होने पि कें चएुां उपि आने लगते ह।ै उपिी सतह का काला होना ि 

कें चओु ां का सतह पि आना दशातता ह ैवक िमी कम्पोस्ट बनकि तैयाि हो गया हैं। जब उपिी सतह काले िांग की हो जाये तब पानी का 

वछडकाि बन्द्द कि दें तावक कें चएुां सबसे नीचे िाली सतह पि चले जाये एिां िमी कम्पोस्ट को इकटिा कि लेिें।  

वडजबों में िमी कम्पोस्ट बनाना :  

घि के वपछिाडें में सवजजयाां लगाने एिां गमलों आवद के वलए आिश्यक वकन्द्तु कम मािा में कम्पोस्ट की पवूतत के वलए वडजबों में 

िमीकम्पोस्ट को बनाया जा सकता ह।ै 60 से.मी. लम्बे, 50 से.मी. चौडे ि 50 से.मी. गहिाई के वडजबे लेिें। सबसे नीचे धीिे सडन ेिाला 

फसल अिशेष जैसे मक्ट्का, बाजिा ि ज्िाि आवद से 8 से.मी. मोटी तह बनायें। दसूिी पित 5 से 8 से.मी. गोबि या कम्पोस्ट की आधी 

सडी खाद एिां उसके उपि तीसिी पतली पित िमी कम्पोस्ट किीबन 200 ियस्क केचएुां हो, की तह बनाये । सबसे उपि 15 से 20 से.मी. 

मोटी तह गोबि, िसोई का कचिा, काबतवनक अिवशि ि बगीचे के अिवशिों के वमश्रण से बनायें। इसके बाद जटू की बोिी से ढक दिेें एिां 

वनयवमत पानी का वछडकाि किते िहें। वडजबे को अत्यवधक सदी ि गमी से बचायें। वडजबे भिाई के 60 वदनों बाद िमी कम्पोस्ट बनकि 

तैयाि हो जायेगा। उसे सखुा कि वनकाल लें एिां काम में लेिें।  

पिुाने मटकों में िमी कम्पोस्ट बनाना :  

पिुाने मटकों में एक-दो छेद हो गये हो तब भी काम में ले सकते हैं क्ट्योंवक मटकों में पानी का वनकास वछरों द्वािा होता िहता है।अतः इनमें 

छेद किने की आिश्यकता नही हैं वसफत  पैंद ेमें एक या दो छेद किके उस पि नारियल की जटू की जाली वबछाकि िख दें। पैंद ेमें कुछ 

कां कड 3-4 वमली मीटि की सतह तक वबछा दें। इसके उपि कचिा डाल दें ओि 100-200 कें चुएां छोड दें औि उपि से िसोई की सजजी 

का कचिा डालते िहें। मटके पि ढक्ट्कने हमेशा लगा कि िखें या कपड से मटके का मुांह बाांध द।े चौथाई मटका कें चओु ां को श्वास लेने के 
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वलए खाली िखें। पानी का वछडकाि आिश्यकतानुसाि किते िहें। इस तिह 4-6 मटकों द्वािा अनिित रूप से िमीकम्पोस्ट बनाई जा 

सकती ह।ै  

िमी कम्पोस्ट के लाभ :  

1. िमी कम्पोस्ट, मदृा में काबतवनक पदाथे एिां ह मस का स्त्रोत हैं औि मदृा में पाये जाने िाले सकू्ष्म जीिाण ुजो वक पोषक तत्िों के 

रूपान्द्तिण में भागीदाि होते ह,ै को सविय किते हैं। िमी कम्पोस्ट में निजन, फास्फोिस ि पोटाश वमटटी केअनपात में 5.8 एिां 11 

गणुा अवधक पाये जाते हैं, इसमें कैवल्शयम ि मैग्नेवशयम भी भवूम के अनुपात में अवधक पाये जाते हैं।  

2. कें चएुां जमीन की प्राकृवतक रूप से जतुाई किते ह।ै साधािणतः एक कें चआु एक वदन में 16 से 20 छेद बनाता हैं। इस प्रकाि एक 

हकै्ट्टेयि भवूम में वजसमें कें चआुां की पयातप्त सांख्या : 1 से 8 लाख : हो तो 16 से 30 लाख छेद हो सकते ह ैजो वमटटी को भिूभिूा 

बनाते हैं। वमटटी की यह भिूभिूापन िाय ुसांचाि, रिसाि ि जल वनकास को गवत दतेा हैं।  

3. इसके प्रयोग से फसलों एिां पौधों को सांतुवलत पोषक तत्ि प्राप्त होता हैं। उपज अवधक एिां अच्छी गणुित्ता िाली होती हैं।  

4. इसके प्रयोग से वमटटी में नमी सोखने की क्षमता बढती है एिां प्रवत वसांचाई में आिश्यक जल की मािा एिां वसांचाईयों की सांख्या में 

कमी होती हैं।  

5. इसके प्रयोग से पौधों में कीडे एिां पौध व्यावध जीिाण ु के प्रवत प्रवतिोधी क्षमता आधक हो जाती ह ै वजससे कृवष िसायनों की 

आिश्यकता कम होती ह।ै कें चओु ां क शिीि का 85 प्रवतशत भाग पानी का बना होता ह ैइसवलए सखूे की वस्थवत में अपने शिीि के 

60 प्रवतशत िनज के पानी की कमी होने पि भी कें चआु वजन्द्दा िहता ह।ै मिने के बाद भी उनके शिीि से सीधा निजन वमलता हैं।  

6. इसके प्रयोग से जल, मदृा एिां खाद्यानों में होने िाले प्रदषुण में कमी आती हैं औि पनुः चिण के कािण िासायवनक उितिकों पि 

वनभतिता में कमी आती हैं।  

7. गोबि की खाद की तुलना में िमीकम्पोस्ट में निजन, फास्फोिस एिां पोटाश की मािा ज्यादा होती हैं, इसके अलािा िमीकम्पोस्ट, 

जस्ता ताांबा, कैवल्शयम, मैग्नीवशयम, गांधक एिां कोबाल्ट आवद पोषक तत्िों का भी अच्छा स्त्रोत हैं।  

8. कें चएुां गांदगी फैलाने िाले हावनकािक जीिाण ुको खाकि उन्द्हें लाभदायक ह्यमूस में परििवततत कि दतेे हैं।  

9. िमीकम्पोस्ट में विवभन्द्न तिह के एन्द्जाइम्स, प्रोटीन, अवमनोअम्ल ि हवमक एवसड पौधों को भवूम से सकू्ष्म तत्ि ि लिण उपलजध 

कििाते हैं।  

10. इसके प्रयोग से खेती वनिन्द्ति लाभकािी बनी िहती हैं।  

िमीकम्पोस्ट बनाने के वलए उपयिु िाताििण :  

िमीकम्पोस्ट खाद के वलए 25 से 30 वडग्री सेन्द्टीगे्रड के बीच, तापिम, उपयिु नमी 30 प्रवतशत, आक्ट्सीजन औि अांधेिी अिस्था 

आिश्यक होती ह।ै आिश्यक तापकम बनाने के वलए छप्पि की छाांि का प्रयोग वकया जा सकता हैं। इससे सथत की सीधी वकिणें से 

खासतौि पि गमी के वदनों में बचाि होता हैं। आिश्यक नमी बनाने के वलए आिश्यकतानुसाि पानी का वछडकाि किना चावहए, 

खासतौि से गमी में 1-2 बाद वछडकाि किना चावहए। वतिपाल या जटु के टाट आवद के प्रयोग से आिश्यक अांधेिी अिस्था भी बनाई 

जा सकती हैं।  

सािधावनयाुँ:  

1. िमीकम्पोस्ट की क्ट्यािी पि मचान बनाकि छाया िखें ि ज्यादा िषात ि बहते पानी से भी क्ट्यािी को बचायें।  
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2. क्ट्यािी में साबुन, दिाईयाां या वकसी प्रकाि का िसायन यिु पानी का प्रिेश नही होने दें।  

3. पयातप्त नमी बनायें िखें।  

िमी कम्पोस्ट का उपयोग :  

1. विवभन्द्न फसलों के वलए 5 से 10 टन प्रवत हकै्ट्टेयि िमी कम्पोस्ट को खेत में दिेें।  

2. एक गमले में 250 से 500 ग्राम िमी कम्पोस्ट दिेें।  

3. कम्पोस्ट बनाने में।  

4. बगीचों में पेडों के आस-पास 500 ग्राम से 2 वकलोग्राम प्रवत पेड दिेें या 100 से 200 कें चएुां प्रवत क्ट्यािी।  

5. जहाां पि गांदगी हो उसे दिू किने के वलए।  

विवभन्द्न फसलों में िमी कम्पोस्ट की मािा :  
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सिसों के भसेू से काबतवनक खाद बनाने की तकनीक :  

सिसों के भसेू से काबतवनक खाद बनाने के वलए पहले एक आयताकाि गडडा वजसकी 

लम्बाई 2 मीटि चौडाई 1.5 मीटि एिां गहिाई 1.0 मीटि हो, बनायें। गडडे की दीिािों को 

भीति नही हो सके। इस गडडे में (8:2:1:0.1 के अनुपात में) 80 वकलोग्राम सिसों का भसूा 

20 वकलोग्राम ताजा गोबि, 10 वकलोग्राम भािी वमटटी एिां 1.0 वकलोग्राम यरूिया डालें। 

गडडे की लम्बाई ि चौडाई भसेू की उपलजधी के अनुसाि घटाई या बढाई जा सकती ह।ै 

पिन्द्तु गहिाई 1.0 मीटि से ज्यादा नही िखी जािें। इस वमश्रण को अच्छी तिह वमलाते हुए 

पानी का वछडकाि किें तथा इसमें 30 वदन बाद 1000-1500 कें चएुां (आइवसवनया 

फोइवटडा प्रजावत) छोडें। वमश्रण को दस वदन के अन्द्तिाल पि उलट पलट किें एिां पानी के 

वछडकाि द्वािा 30 प्रवतशत नमी बनाये िखें। इस विवध से 100-105 वदन में सिसों के भसे 

से अच्छी काबतवनक खाद बनकि तैयाि हो जायेगी । इस प्रकाि से बनाई गई खाद को गोबि 

की खाद की तिह वकसान भाई उपयोग में लेकि लाभ उिा सकते हैं।  

 

3.2 जैविक खेती में गाय का महत्ि  

(गोबि खाद)  

पािात्य दशेों में गाय को केिल माांस औि दधू के उत्पादन की दृवि से ही दखेा गया हैं जबवक भाित िषत में प्राचीनकाल सेही गाय औि 

गोिांश का महत्ि समझ वलया गया था। उसके आवथतक, व्यािहारिक औि िैज्ञावनक पक्ष पि भी विचाि वकया गया था औि उस समय धमत 

प्रधान सांस्कृवत होने के कािण उन्द्होंने ये सभी बाते धमत से जोड िखी थी। गाय के सींग से लेकि खिु तक तथा दधू से लेि मिू औि गोबि 

तक मनुष्प्य के वलए लाभकािी हैं। समस्त मनुष्प्य माि का कल्याण किने िाली औि ' श्री ' प्रदान किने िाली गाय का यह स्िरूप समाज 

के सामने प्रस्तुत किने के पिात् गाय केिल वहन्द्दओु ां की ही नही ििन् समस्त विश्व का कल्याण किने िाली हैं, ऐसा मानने लगे हैं।  

सवृि का वनयम ह ैपरििततन। अतः कल जो हमािी आिश्यकता थी िह आज भी हो ऐसा आिश्यक नहीं हैं, आज की आिश्यकता है 

जैविक खेती या वटकाउ खेती वजसके द्वािा कृषक अपनी फसल को िासायवनक उितिकों औि विषैले कीटनाशांकों के प्रयोग के वबना ही 

पैदा कि सकते ह।ै औि भवूम उितिा शवि भी अक्षणु्ण िख सकते हैं। िासायवनक उितिकों औि कीटनाशकों का एक सिल औि सस्ता 

विकल्प ह ैगोमिू एिां गोबि। ऐसे में पांचगव्य, दधू घी, दही, गोमिू औि गोबि, पौध सिुक्षा में प्राचीन काल से ही इनका प्रयोग होता आया 

ह ैजैसे बीज को दधू में वभगोकि बोना, पेडों की शल्य वकया किके घी का लेप लगाना आवद लेवकन भौवतकिाद औि आधवुनकता के 

नाम पि पािात्य दशेों का अांधानुसिण किने की हमािी नीवत ने ही आज हमें इस दखुद मोड पि लाकि खडा कि वदया ह ैजहाां वक हम 

दखेते हैं वक िासायवनक उितिकों के लगाताि प्रयोग से वमटटी की उितिा शवि क्षीण होती जा िही ह ैऔि कीटनाशकों के बढते प्रयोग से 

पयातििण प्रदवुषत होता जा िहा हैं। भवूम प्रदषुण के साथ-साथ केचएुां, मधमुक्ट्खी, भौिों तथा सूक्ष्म जीिों आवद की सांख्या भी लगाताि 

कम होती जा िही हैं। कीटों पि आवश्रत िहने िाले पक्षी जैसे गौिय्या तथा बगलुे अब घिों ि खेतों में वदखाई नहीं दतेे हैं। िासायवनक खादों 

से तैयाि एिां कीटनाशी यिु भोजन को खाकि मनुष्प्यों । में तो अनेक बीमारियाां बढ ही िही हैं, उनका दषु्प्प्रभाि पशओु ां पि भी पड िहा हैं। 

परिणामस्िरूप मतृ पशओु ां के शिीि शहि के बाहि सडकों पि, खेतों के वकनािे कई-कई वदनों तक सडा किते हैं। इन सभी समस्याओां पि 

विचाि किते हुए िासायवनक कीटनाशक दिाओां की तुलना में गोमिू औि नीम की पत्ती से वनवमतत कीटनाशक अवधक लाभकािी ह।ै गाय 
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का गोबि घातक िेवडयोधमी विवकिणों का शमन किने में सक्षम हैं औि गोमिू में कैं सििोधी तत्ि पयातप्त मािा में विद्यमान हैं। इनके प्रयोग 

से हमािी अथतव्यिस्था की ही नही सामावजक औि पयातििणीय स्िास््य की भी िक्षा की जा सकती हैं।  

गोमिू के िासायवनक सांगिनों में सोवडयम 120-150 वम.ग्रा., क्ट्लोिाइड 115-145 वम.ग्रा.. पोटेवशयम 20-100 वम.ग्रा. मैग्नीवशयम 20-

290 वम.ग्रा.क्ट्लोिीन 20-255 वम.ग्रा. प्रवत 10 ग्राम की मािा में विद्यमान हैं। इसके अवतरिि इसमें नाइरोजन यिु तत्ि भी प्रचिु मािा में 

हैं, जैसे अमोवनया 25-27 वम.ग्रा. वकवमटीन 0-105 वम.ग्रा., प्रोटीन 15-150, यरूिया नाइरोजन 5-20 ग्राम, यरूिक एवसड 0.3 से 0.8 

वम.ग्रा. की मािा में हैं। उपिोि िासायवनक सांगिन स्ियां वसद्ध किता ह ैवक यह गौ-मिू हमािी कृवष के वलए वकतना उपयोगी हैं।  

कृवष विज्ञान केन्द्र, चौम ू के माध्यम से वकसानों को समय-समय पि प्रवशक्षण वदया जाता ह ैतथा वकसान गोवष्ठयों, प्रक्षेि वदिस तथा 

सलाहकािी सेिाओ ां के द्वािा उनकी सोच को बदलने का लगाताि प्रयास वकया जा िहा ह ै वजससे िे िासायवनक कीटनावशयों के 

दषु्प्परिणामों को समझ कि जागरूक हों तथा कीटनाशी के रूप में अन्द्य सस्य विकल्पों का प्रयोग किें औि खेती में आगे आने िाली 

लागत को भी कम कि सकें । गोमिू से वनवमतत वनम्नवलवखत िसायनों का प्रयोग वकसान सफलतापिूतक कि िह ेह ै-  

गोमिू का वछडकाि :  

दधुारू गाय के गोमिू का 2-5 प्रवतशत घोल प्रवत सप्ताह फसल पि वछडकने से फसलों का पीलापन दिू होता ह ैऔि कीडे नही लगते हैं। 

टमाटि, बैंगन, वमचत , गोभी, कदद ूकुल की सवजजयों पि इसका वछडकाि विशेष लाभदायक िहता हैं।  

गोमिू से बीज/जड शोधन :  

गोमिू में 3-4 घांटे बीज वभगोकितथा छाया में हल्का सखुाकि बोने से बीज जवनत िोगों सेबचाि होता हैं। मेंथा की जड (सकसत) को बोने 

से पिूत दस प्रवतशत गोमिू के घोल में कम से कम एक घांटा तथा ज्यादा से ज्यादा आि घांटे वभगों दें, वफि उसको वनकालकि छाया में 

हल्का सखुा दें औि बुिाई किें। इससे जड सडन िोग का प्रकोप नहीं होता औि जमाि का प्रवतशत भी बढ जाता हैं।  

मटका खाद :  

मटका खाद 21 वदन में तैयाि हो जाती हैं। यह खाद के साथ-साथ कीटनाशी भी हैं। एक एकड खेत के वलए वनम्नवलवखत सामान की 

आिश्यकता होती हैं।  

 

उपिोि सभी सामान बततन में डालकि हाथ से अच्छी तिह वमलाकि घोल बनाएां। बततन को ढककि छाया में 21 वदन के वलए िख दें। 21 

वदन बाद इसमें से तीक्षण गांध आने लगती हैं। इसकों छानकि 1 लीटि खाद 5 लीटि पानी में वमलाकि फसल पि वछडकाि 10 वदन के 

अन्द्तिाल पि किें। इसका प्रयोग सवजजयों में पत्ते पीले पडने, पवत्तयों तथा जडों में कीडे लगने पि अत्यवधक लाभकािी हैं।  
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उपिोि सभी सामान को वमलाकि प्लावस्टक के बततन में ढककि धपू में 40 वदन के वलए िख दें। उसके बाद इसे छानकि प्रयोग किें। एक 

लीटि िसायनप में 25 लीटि पानी वमलाकि 10-15 वदन के अन्द्ति पि गोमिू से अदल बदलकािी वछडकाि किें। इस घोल में तीक्षण गांध 

आने लगती हैं। पिीक्षणों से दखेा गया हवैक कीडों के वनयांिण के साथ-साथ नीलगाय भी खेत से दिू िहती हैं।  

नीम की पत्ती का घोल 

 

सभी सामग्री को एक बततन में डालकि धपू में ढककि एक सप्ताह तक िखें। प्रवतवदन 2-3 बाि जब पानी में हिापन आ जायें तब इसको 

छानकि 10 प्रवतशत घोल बनाकि फसल पि 7-10 वदन के अन्द्तिाल पि वछडकाि किें। फसल में कीडें नही लगते हैं।  

 

कीट वनयांिण में मिे (छाछ) का प्रयोग :  

महान कूटनीवतज्ञ चाणक्ट्य द्वािा मििे से कुशत को समाप्त किने की कथा से सभी परिवचत हैं। इसी मििे के प्रयोग द्वािा हवेलयोवथस (हिी 

इल्ली) जो खबू मोटी हो गई हो, तथा वजस पि वकसी कीटनाशी का असि नहीं होता हैं, वनयिण वकया जा सकता ह।ै 40 वदन पिुाना 

मििा जो खबू खटटा हो गया हो उसका 5 प्रवतशत घोल बनाकि वछडकाि किें। इसका प्रयोग कृषकों ने मैंथा में भी जडों की धनु की 

िोकथाम में वकया हैं औि लाभावन्द्ित हुए हैं।  

इकिा प्रभावित खेत में बुिाई से पिूत बीज को मिि में 3-4 घांटे वभगोकि छाया में सखुाकि बोने से लाभ वमलता हैं।  

गाय के दधू में 4-5 घांटे वभगोकि बीज बोने से उसमें िजआु िोग के वलए प्रवतिोधकता आती हैं।  

गोमिू से बने सभी उत्पादों तथा मििे का प्रयोग सायांकाल किना उवचत िहता हैं जबवक धपू कम हो क्ट्योंवक धपू में कीडे, या तो भवूम में 

वछपे जाते हैं या पवत्तयों की वनचली सतह पि िहते ह,ै वजससे िे िसायन के सम्पकत  में आने से बच जाते हैं।  

उपिोि िसायनों को बनाकि वछडकाि किने से हम अपनी फसल को कीट ि व्यावधयों से सिुवक्षत िखन ेके साथ पयातििण को भी स्िच्छ 

िख सकते ह ैऔि गौपालन के प्रवत ह्दयहीन हो चकेु समाज के वलए वफि से निचेतना पैदा कि सकते हैं।  

किक वनयांिण हते ु:  
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गोमिू 1.0 लीटि एिां मोल्या आमल 25 वम.ली. दोनों को 50 लीटि पानी में घोलकि फसलों में किक वनयांिण हतेु उपयोग वकया जा 

सकता हैं।  

दीपक वनयांिण हते ु:  

गोमिू तथा पानी को 1.6 के अनुपात में वमलाकि उपयोग किने से दीमक वनयांिण में अत्यवधक प्रभािशाली हैं।  

सींग खाद :  

मतृ दधुारू गाय की सींग में गाय का ताजा गोबि भिकि इसे जमीन में 2-3 फीट गहिाई में वसतम्बि-अक्ट्टुबि माह में उलटा गाड वदया 

जाता है तथा गढढे को वमटटी एिां खाद से अच्छी तिह से एक वदया जाता ह।ै माचत -अप्रैल के महीने में सींग को गढढे से वनकालकि 

इसकी खाद वमटटी के बततन में इकटिा कि लेते हैं। इसकी 25 ग्राम खाद की मािा को लगभग 14 लीटि पानी में अच्छी तिह घोलकि 

फसल की बुिाई/िोपाई से पिूत एक एकड जमीन के वलए पयातप्त होती हैं। इस जैविक खाद का उपयोग िषत में दो बाि किना चावहए।  

 

जैविक खेती एिां कीट िोग प्रबन्द्धन  

कृवष में कीटनाशकों का उपयोग बढने के साथ-साथ कीटों में प्रवतिोधक क्षमता बढने लगी हैं। ये कीटनाशक प्रदषुण बढाने के साथ कृवष 

में उपयोगी पिजीिी ि वमि कीटों को भी नि कि िह ेहैं तथा वदन-प्रवतवदन कृवष उत्पादों में विष की मािा बढती जा िही हैं। इसवलए 

िासायवनक कीटनाशकों के बजाय जैविक विवध द्वािा कीट वनयांिक अत्यन्द्त लाभदायक वसद्ध हुआ हैं तथा इस विवध द्वािा न्द्यनूतम लागत 

तकनीक को अपनाकि िाांवछत उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता हैं। इससे कृवष िसायनों पि होने िाले व्यय को बचाया जा सकता ह ैतथा 

वकसाना विष िवहत खाद्यानों का उत्पादन कि सकते हैं। जैविक विवध द्वािा (कीट वनयांिण में) पश ुतथा पौध जवनत उत्पाद जैसे गोमिू, 

गोबि, नीम की पत्ती का घोल, तम्बाकू का काढा तथा फफूां द जीिाण,ु विषाणु वमिकीट, पतांगों, के सामजस्य से वबना िसायनों के फसलों 

के हावनकािक कीटों का वनयांिण वकया जा सकता हैं।  

पश ुतथा पौध जवनत उत्पादों द्वािा कीट वनयांिण के वलए वकसान भाई इन्द्हें भी आजमाएां :  

➢ लीटि छाछ वमटटी के बततन में भिकि उसका मुांह कि तथा उसे 20 वदन के वलए जमीन में गाड दें। 21िें वदन बततन को जमीन में से 

वनकालकि उसमें िखी हुई छाछ को बािीक मलमल के कपडे से छान लें तथा 200 लीटि पानी में घोलकि फसल पि वछडकाि किें। 

यह विवभन्द्न कीटों के वनयांिण में लाभदायक वसद्ध होगा।  

➢ 10 लीटि छाछ एिां 10 लीटि गोमिू वमटटी के बततन में भिकि 15 वदनों तक िखें। इसके बाद इस घोल को छान कि 200 लीटि 

पानी वमला लें तथा इसमें 200 वमली साबुन के घोल को वमलाकि फसल पि वछडकाि किने से विवभन्द्न कीटों तथा िोगों का 

वनयांिण होगा।  

➢ एक प्लावस्टक में ड्रम में पीसी हुई 15-20 वकग्रा नीम की पवत्तयाां 200 लीटि पानी में वभगोकि ड्रम को छाया में िखें। चाि वदन बाद 

घोल का छानकि साांयकाल के समय इसका एक एकड फसल पि वछडकाि किें।  

➢ सखूी हुई वनम्बोली के चणूत 10 वकग्रा को 20 लीटि पानी में 24 घण्टे वभगोकि िखने के बाद इसे मसलकि पतले कपडे से छान कि 

इसमें 200 वम.ली. साबुन का घोल वमलाकि इस वमश्रण को 20 लीटि पानी में घोल कि अच्छी तिह वमलाने के बाद साांयकाल के 

समय एक एकड फसल पि इसका वछडकाि किने से चसूने तथा पत्ती िाले कीटों का वनयांिण होगा।  
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➢ प्रवत 20 लीटि पानी में 10 वकग्रा. पीसी हई नीम की खली को 24 घण्टे वभगों पि िखने के बाद इसे पतले कपडे से छान कि इसमें 

200 वम.ली. साबन का चाल वमलाकि इस वमश्रण को 200 लीटि पानी में घोलकि एक एकड फसल पि वछडकाि किें।  

➢ वकग्रा तम्बाकू के डण्िल पीसकि 5 लीटि पानी में घोल के एक चौथाई िहने तक उबालें, िण्डा होने पि इस ेछान लें तथा इसमें 200 

वमली साबुन का घोल वमलाकि इस वमश्रण को 200 लीटि पानी में वमलाकि फसल पि वछडकने से विवभन्द्न इवल्लयाां तथा िस 

चसुक कीटों को वनयांवित वकया जा सकता हैं।  

➢ 10 वकग्रा नीम की पवत्तयों, 10 वकग्रा आम की पवत्तया एिां 10 वकग्रा धतूिा की पवत्तयों को मसलकि 200 लीटि पानी में घोलकि 

इसमें 5 लीटि गोमिू को वमलायें। इस वमश्रण को छानकि फसल पि वछडकाि किने से िस चुसक कीटों एिां उनसे फेलने िाले 

विषाण ुिोगों को वनयांवित वकया जा सकता हैं।  

➢ 10 लीटि गोमिू,3 वकग्रा नीम की मसली हुई पवत्तयाां, 100 ग्राम लहसनु एिां 100 ग्राम गडु को वमलाकि इस वमश्रण को 10-15 वदन 

तक सडाकि पतले कपडे से छानकि वछडकाि किने से विवभन्द्न नाशी जीिों से फसल की सिुक्षा की जा सकती हैं।  

➢ 4 वकग्रा. बािीक पीसी हुई हिी वमचत को 9 लीटि पानी में वमलाकि छान लें। लहसनु की कवलयाां 400-700 ग्राम छीलकि 100 से 

200 वमली वमटटी के तेल में िातभि िखा िहने दनेे के बाद इसको वहलाकि मलमल के कपडे से छान लें। दोनों घोल वमला दें तथा 

इसमें 250 ग्राम शदु्ध हींग डाल दें। इस घोल को 100 लीटि पानी में वमलाकि एक एकड फसल पि वछडकाि किें।  

➢ 5 लीटि छाछ को ताांबें या अन्द्य बततन में या प्लावस्टक जाि में भिकि भसेू के अन्द्दि 9-10 वदनों तक गाड कि िखें। बाद में उसे 

छानकि 100 लीटि पानी में सोल बनाकि टमाटि तथा वमचत पि वछडकाि किने से चिुडा-मिुडा का वनयांिण होता हैं।  

➢ मक्ट्का के भटुिे से दाना वनकालने के बाद बचे हुए डण्िलों को एक वमटटी के घडे में इकििा कि लें। इस घडे को खेत में इस प्रकाि 

गाडे की घडे का मुांह जमीन से कछ बाहि वनकला हो। घडे के उपि कपडा बाांध द ेतथा उसमें पानी भि दें। कुछ वदनों में घडे में दीमक 

भि जायेगी तथा दीमक भि जाने के उपिान्द्त घडे को बाहि वनकालकि गिम कि लें तावक दीमक समाप्त हो जाए।  

➢ इस प्रकाि के घडों को खेत में 100-500 मीटि की दिूी पि गाड दें। दीमक के वनयांिण के वलए वकया के नए डण्िलों के साथ 5 बाि 

दोहिाएां।  

➢ सपुािी के आकाि की हींग एक कपडे में लपेटकि तथा पत्थि से इसे बाांधकि खेत की ओि बहने िाली पानी की नाली में िख दें। यह 

दीमक वनयांिण में प्रभािी वसद्ध होगा।  

पिजीिी एिां पिभक्षी कीटों द्वािा :  

पिजीिी कीट, कीटों के उपि या अन्द्दि िहकि अपना पोषण प्राप्त किते ह ैतथा उन्द्हें धीिे-धीिे माि दतेे हैं। पिभक्षी कीट हावनकािक कीटों 

को पकडकि उनका भक्षण किते हैं। टाइकोग्रामा, टीलोनामस, एपेन्द्टेवलस, ब्रेकन, काइसोपा औि लेडी बडत भांग प्रमखु पिजीिी एिां 

पिभक्षी कीट ह।ै प्राकृवत रूप में ये कीट अपने आप कीटों की सांख्या को वनयांवित किते िहते हैं। इन कीटों के इस प्रकाि के गुण को दखेते 

हुए इन्द्हें खोजकि इकटिा कि प्रयोगशाला में पालकि सांख्या में िवृद्ध की जाती हैं तथा इन्द्हें जैविक वनयांिण हतेु प्रयोग वकया जाता हैं।   
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राइकोग्रामा :  

यह सकू्ष्म अण्ड पिजीिी हैं। यह तना छेदक, फलीछेदक ि खाने िाले कीटों को वनयांवित किता हैं। खेत में लगभग 1.5 से 2 लाख 

राइकोग्राम प्रवत हकै्ट्टि 6 से 10 वदन के अन्द्तिाल पि छ: बाि शाम के समय अण्डकोष को पौधों की पवत्तयों के नीचे की ओि स्टेपल कि 

दतेे हैं।  

प्रभािी वनयांिण के वलए इन पिजीवियों अथिा पिभवक्षयों को कम से कम दो या तीन बाि छोडना चावहए। ये बेगलिू के जैि वनयांिण के 

िाष्प्रीय केन्द्र अथिा भाितीय कृवष अनुसांधान, नई वदल्ली अथिा भाित सिकाि के पौध सांिक्षण एिां सांगिोध वनदशेालय फिीदाबाद से 

प्राप्त वकये जा सकते हैं। कोक्ट्सीनेला :  

इस पिभक्षी को िस चसूने िाले कीट जैसे मोयला, हिा तेला ि अन्द्य मलुायम शिीि िाले कीटों को वनयांिण के काम में लेते हैं। खेत में 

50,000 से 60,000 भुांग ि लािात प्रवत हकै्ट्टेयि के वहसाब से फसल पि छोडते हैं।  

िायसोपिला :  

यह पिभक्षी िस चसुक कीट जैसे मोयला, तेला, सफेद मक्ट्खी, वममीनग आवद कीटों के वनयिांण किता ह।ै खेत में 1.0 से 1.5 लाख प्रवत 

हकै्ट्टेयि की दि से प्रवत सप्ताह के अन्द्तिाल पि 5-6 बाि फसल पि छोडते हैं।  

सकू्ष्मजीि से कीट वनयांिण :  

सकू्ष्म जीिीयों से उत्पन्द्न िोगों द्वािा हावनकािक कीटों को वनयांवित वकया जाता ह।ै इनमें िायिस, बैक्ट्टीरिया, किक आवद औि सूिकृवत 

प्रमखु हैं।  

एन.पी.िी. :  

इस िायिस से प्रभावित लािें पौधों की सतहों, टहवनयों अथिा पवत्तयों की सतहों कामया अथिा पवत्तयों की सतहों से लटकें  हए वमलते 

हैं। विषाण ु से सांिवमत लािात खाना छोड दतेा हैं। औि वनवष्प्िय होकि मि जाता हैं। िायिस को कपास में अमेरिकन सणु्डा चने में 

फलीछेदन, तम्बाक की लट आवद कीडों के वनयांिण हतेु काम में लेते हैं। खत में वछडकाि के वलए इसकी 250-450 एल.ई.को प्रवत 

हकै्ट्टेयि की दि से प्रयोग किते हैं।  

फफूां द :  

मेटािाइजीयम एनासोपाली एिां बेिेरिया बेवसयाना नामक फफूां द मुख्य रूप से कीट वनयांिण हतेु काम में लेते हैं। यह सफेद लट, तनाछेदक, 

फली छेदक आवद कीटों के वनयांिण के काम आती हैं। इनसे ग्रवसत लािे का शिीि कडा अथिा पनीि के समान हो जाता हैं।  

टेिीवययम फां फुद के प्रकोप से लािात का शिीि काला, खोखला तथा पानी में काले पाउडि में बदलता वदखाई दतेा हैं। कभी-कभी शिीि ईट 

की भाांवत लाल िांग का हो जाता हैं।  

 

बैक्ट्टीरिया :  

सांिवमत कीट या उसका लािात मलुायम हो जाता है या सखुकि शतक की भाांवत हो जाता ह।ै बैक्ट्टीरिया मध्याांत में पहुांच कि कीट में 

पक्षाघात उत्पन्द्न किता हैं। मखु्यतः बैसीलस थरूिनवजएवन्द्सस तथा बैसीलस पोवपली को कीट वनयांिण के वलए प्रयोग वकया जाता हैं। 

बैसीलस थरूिनवजएवन्द्सस को कपास के बालिमत सवुण्डयों, चने के फलीछेदक टमाटि का फलछेदक आवद के वनयांिण के वलए 750 ग्राम 

से एक वकलोग्राम की मािा प्रवत हके्ट्टेयि की दि से प्रयोग किते हैं। बेसीलस पोवपली को सफेद लट वनयांिण हतेु 500 से 750 ग्राम प्रवत 

हके्ट्टेयि की दि से प्रयोग किते हैं।  
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3.3 जैविक खेती में उपयोगी कम्पोस्ट बनाने की विवधयाां  

(नाडेप कम्पोस्ट)  

खाद्यानों का उत्पादन बढाना, बढती हुई जनसांख्या को दखेते हुए अत्यन्द्त आिश्यक हैं लेवकन इसके वलए कुछ कदम उिाने होंगे, वजनमें 

खाद्यानो का उत्पादन िाताििण एिां प्राकृवतक सांसाधनों को नि वकये बगैि बढ सके तथा आने िाली पीढी को उवचत मािा में वकये वबना 

ही भविष्प्य में सबके वलए खाद्य सामग्री पैदा की जा सकेगी । वजससे हिा, पानी, वमटटी की गुणित्ता भी खिाब नहीं होगी तथा 

दीघतकालीन स्थि उत्पादन प्राप्त वकया जा सकेगा। वमटटी एक सजीि माध्यम हैं इसमें पाए जाने पाल अनेकानेक सकू्ष्मजीिाणु विवभन्द्न 

तिीकों से पौध पोषण किते हैं, इन जीिाणओु ां का भाजन जीिाांश सकू्ष्मजीिाण ुविवभन्द्न जीिाांश पदाथत पयातप्त मािा में उपलजध हैं उसमें 

सकू्ष्म जीिों की वियाएां बहुत अच्छी होती हैं। ये जीिाण ुजीिाांश पदाथत विघवटत कि पवध पोषण किते हैं। जीिाांश पदाथत के माध्यम से न 

केिल प्रमखु पोषक तत्ि बवल्क उनके सभी सकू्ष्म पोषक तत्िों की उपलजधता बढ जाती हैं जो पौधों की िवृद्ध एिां उत्पादन के वलये 

आिश्यक हैं। खतेों में पयातप्त मािा में फसल अपवशि एिां काबतवनक अपवशि उपलजध हैं, इनके उवचत उपयोग से अच्छी गणुित्ता िाली 

खाद तैयाि की जा सकती हैं।  

नाडेप कम्पोस्ट विवध :  

यह विवध ग्राम पसुि, वजला यितमाल महािाष्प्र के नािायण दिेिाि पण्ढिी पाांडे द्वािा विकवसत की गई हैं इसवलए इसे नाडेप विवध कहते 

ह।ै नाडेप कम्पोस्ट विवध की विशेषता यह ह ै वक इस प्रविया में जमीन पि टाांका बनाया जाता हैं। इस विवध मे कम से कम गोबि का 

उपयोग किके अवधक मािा में अच्छी खाद तैयाि की जा सकती ह।ै टाांके को भिने के वलए गोबि कचिा औि बािीक छनी हुई वमटटी की 

आिश्यकता िहती हैं। जीिाांश को 90 से 120 वदन पकाने में िाय ुसांचाि प्रविया का उपयोग वकया जाता ह।ै इसके द्वािा उत्पावदत की गई 

खाद में प्रमखु रूप से 0.5 से 1.5 निजन, 0.5 से 0.9 सफि एिां 1.2 से 1.4 प्रवतशत पोटाश के अलािा अन्द्य सकू्ष्म पोषक तत्ि भी पाय े

जाते हैं, नाडेप तीन प्रकाि के बनाये जाते हैं:  

पक्ट्के नाडेप :  

पक्ट्के नाडेप ई ांटों के द्वािा बनाय ेजाते हैं। नाडेप, टाांके का आकाि 10 फीट लम्बा, 6 फीट चौडा औि 3 फीट उांचा अथिा 12 फीट लांबा, 

5 फीट चौडा औि 3 फीट उांचा भी अनुशांवसत हैं। उि आकाि का एक ले आउट बनाकि ई ांटों को जोडकि टाांका बनाया जाता हैं। ई ांटों 

को जोडते समय तीसिे, छटे ओि निें में मधमुक्ट्खी के छत्ते के समान 6-7 इांच के जलॉक/छेद छोड वदये जाते हैं वजससे टाांके के अन्द्दि िख े

पदाथत को बाहि की िाय ुवमलती िहें। इससे एक िषत में एक ही टाांके से तीन बाि खाद तैयाि वकया जा सकता हैं।  

भ-ूनाडेप/कच्चे नाडेप :  

भ–ूनाडेप/ कच्चे नाडेप पिम्पिागत तिीके के विपिीत वबना गडडा खोद ेजमीन पि एक वनवित आका (12,5,3 फीट अथिा 10,6,3 

फीट) के अनुसाि ले आउट दकेि बनाया जाता हैं। इस प्रकाि वदये गये लेआउट पि पक्ट्के नाडेप की विवध के अनुसाि टाांक भिा जाता हैं।  

इस प्रकाि लगभग 5 से 6 फीट उांचाई तक टाांका भि जाने पि एक आयताकाि ढेि बनायें। इस आयताकाि ि व्यिवस्थत ढेि को चािों ओि 

से गीली वमटटी से लीप कि बांदकि वदया जािे। बांद किने के दसूिे अथिा तीसिे वदन जब गीली वमटटी कुछ कडी हो जाये तब गोलाकाि 

अथिा आयताकाि टीन के वडजबे से ढेि की लम्बाई ि चौडाइ में 9-9 इांच के अन्द्ति पि 7-8 इांच के गहिे वछर बनायें। उि वछरों से हिा 

का आिागमन होता ह ैऔि आिश्यकता पडने पि पानी भी छाला जा सकता ह ैतावक बायोमास में पयातप्त नमी िहें औि विघटन वकया 

अच्छी तिह से हो सके।  
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इस तिह से भिा बायोमास 3 से 4 माह के भीति भलीभाांवत पक जाता ह ैतथा अच्छी तिह पकी हुई भिुभिूी, भिेू िांग की दगुतन्द्ध िवहत 

उत्तम गणुित्ता की जैविक खाद तैयाि हो जाती हैं।  

टटटया नाडेप :  

टवटया नाडेप भ ूनाडेप/कच्चे नाडेप की तिह ही होते ह ैवकन्द्तु इसमें आयताकाि ि व्यिवस्थत ढेि को चािों ओि से गीली वमटटी से लेप 

दनेे की जगह इसे बाांस आवद से टवटया बनाकि चािों ओि से बांदकि वदया जाता ह।ै इसमें हिा का आिागमन स्िाभाविक रूप से छेद 

होने के कािण अपने आप ही होता िहता हैं।  

 

नाडेप खाद बनाने की टिटि :  

आिश्यक सामग्री :  

टाांके को भिने के वलए वनम्नानुसाि सामग्री की आिश्यकता होगी :  

1. प्रक्षेि/,खेतों पि उपलजध कचिा बायोमास – 1400 से 1600 वकलों  

2. गोबि - 100 से 120 वकलो (8 से 10 टोकिी)  

3. वमटटी (भिूभिूी , छनी हुई)-600 से 1800 वकलो (लगभग 120 टोकिी)  

4. पानी- 1500 से 2000 लीटि (लगभग 8-10 ड्रम)  

यवद बायोमास हिा एिां गीला ह,ै तब पानी की आिश्यकता िहगेी।  

टाांका भराई:  

प्रथम उपचार :  

टाांके की दीिािों, फशत को गोबि के घोल से ति किें, तदपुिान्द्त वनम्नानुसाि प्रविया अपना :  

प्रथम परत:  

1. बायोमास कचिा आवद को 3-4 इांच के टुकडों में काट लें तथा इसे 6 इांच की मोटी तह में जमायें।  

2. इस िानस्पवतक कचिे को 4-5 वकलों गोबि का 100-125 लीटि पानी में घोल बनाकि अच्छी तिह से गीला किें।  

3. इस गीली तह पि 50-50 वकलों साफ छनी हुई वमटटी फेलाकि डाले तथा थोडा गोबि का घोल वछडक दिेें।  

टितीय परत :  

प्रथम पित के अनुसाि कमिाि वद्वतीय पित डाली जािें।  

इसी िम में टाांके को 10-12 पितों में भिा जािें, सबसे उपिी पित को झोपडीनुमा आकाि में भिकि गोबि वमटटी से लीपकि सील किें। 

ध्यान िखें :  

1. इस पि दिाि न पडने द,े दिाि पडने पि इसे बाि-बाि लीपतें िहें।  

2. 5-6 वदन बाद जाली के छेदों में से दखेें गिमी महससू होगी।  

3. 15-20 वदन में टाांके की सामग्री वसकुडकि टाांके के 8-9 इांच अन्द्दि धांस जायेगी।  
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टितीय उपचार  

इसे वफि से िनस्पवत कचिे की उपिोि विवध से 6-6 इांच की पित से टाांके से दो से ढाई फीट उपि तक भि दें औि टाांके को गोबि से लीप 

कि सील कि दें। जाली के छेदों से हाथ डालकि दखेते िहें, सामग्री नम िह ेउसे सखूने न दें। जरूित के अनुसाि इन्द्हीं छेदों में पानी छींटते 

िह।े  

75-90 वदन बाद जब खाद लगभग पक गई हो औि तापमान सामान्द्य हो जािे तब टाांके में सजबल से जगह-जगह 15-20 छेद किें। अब 

एक-एक वकलों िाइजोवबयम जीिाण ुएजोटोबेक्ट्टि जीिाणु औि पीएसएम एक-एक बाल्टी पानी में अलग-अलग घोलकि अलग-अलग 

छेदों में डालें। छेदों को वफि से बांदकि दें। यह उवचत होगा वक वजस फसल में उत्पावदत खाद का उपयोग वकया जाना हैं उसी फसल से 

सांबांवधत िाइजोवबयम कल्चि का उपयोग किें। खाद की गुणित्ता बढेगी। निजन, स्फुि ि पोटाश की मािा अवधक होगी औि अवधक 

सांख्या में जीिाणु भी होंगे।  

110-120 वदन बाद खाद टाांके से वनकालें। खाद के ढेि को छाांि में िखकि पत्तों से ढक दें। इस पि पानी का हल्का वछडकाि किें। उपिी 

अधपका 10-15 प्रवतशत कचिा अलग कि उसे टाांके भिते समय में लािें। एक टाांके से 2.5 से 2.7 टन खाद वनकलती हैं जो एक हैक्ट्टेयि 

क्षेि के वलए पयातप्त होगी।  

नाडेप फास्फो कम्पोस्ट :  

नाडेप फास्फो कम्पोस्ट, नाडेप के समान ही कम्पोस्ट तैयाि किने की विवध हैं, अन्द्तांि केिल इतना ह ैवक इसमें िॉक कम्पोस्ट का उपयोग 

अन्द्य सामग्री के साथ वकया जाता हैं, वजनके फलस्िरूप तैयाि कम्पोस्ट की मािा बढ जाती हैं।  

नाडेप फास्फो कम्पोस्ट एक जैविक एिां प्राकृवतक खाद ह।ै इसका वनमातण फसल अिशेषो, पशओु के गोबि, मिू एिां अन्द्य प्रकाि के 

काबतवनक अिशेषों का उपयोग किके वकया जाता ह।ै इन काबतवनक अिशेषों में िॉक फास्फेट जैसे खवनज पदाथो को वमलाकि तथा सकू्ष्म 

जीवियों के वनिेशन के माध्यम से अघलुनशील तत्िों को घलुनशील में बदला जाता ह।ै यह तत्ि पेड पौधों को आसानी से उपलजध हो 

जाते हैं। इस विवध से बनाई गई कम्पोस्ट में निजन एिां स्फुि अवधक मािा में उपलजध होते हैं।  

नाडेप फास्फो कम्पोस्ट बनाने की टिटि :  

नाडेप फास्फो कम्पोस्ट नाडेप का ही उन्द्नत स्िरूप हैं। नाडेप फास्फो कम्पोस्ट तयाि किने हतेु नाडेप कम्पोस्ट विवध अध्याय में िवणतत 

तिीके से ही टाांका तैयाि वकया जाकि उसी अनुरूप भिा जाता ह।ै केिल अांति यह है वक प्रत्येक पित के उपि 12-15 वकलों िॉक 

फास्फेट फैलाया जािें। नाडेप के समान ही उपिी पितों को झोपडीनुमा आकाि में भिकि गोबि, वमटटी से भिकि सील कि दें।  

कम्पोस्ट बनाने की चार गडडा टिटि :  

इस विवध में एक बडा गडडा/टाांका वजसका आकाि किीब 12 गणुा 12 2.5 इांच लम्बाई, चौडाई ि गहिाई का बनाया जाता हैं। उसे ई ांट 

की दीिािों से चाि बिाबि भागों में बाांट वदया जाता ह।ै इस प्रकाि चाि गडडे बनते ह।ै प्रत्येक गडडे/ टाांके का आकाि लगभग 5.5 गणु 

5.5 गुणा 2.5 इांच होता हैं, पिेू गडडे के चािो तिफ अन्द्दि से एक ई ांट की दीिाि की लाईवनांग की जािे, तावक वमटटी के ढहने से गडडा 

वगिे नही। बीच की विभाजक दीिाि 2 ई ांटों (9 इांच) की होती ह ैतावक मजबूत िहें। इन विभाजक दीिािों पि समान दिूी पि हिा के िहन 

एिां कें चओु ां के घमूने हतेु वछर छोडे जािें । यवद िोज एकि होने िाले कचिे की मािा 40 वकलों से अवधक हो तब मखु्य गडडे की 

लम्बाई 20 इांच तक अवधकतम बढाई जा सकती ह ैपिन्द्तु चौडाई 5 ि गहिाई 2.5 इांच िखना अवनिायत हैं तावक पिेू गडडे में हिा का 

िहन िीक प्रकाि से हो सके। तब तक छोटा गडडा/ टाांका 10 गणुा 5 गणुा 2.5 इांच लम्बाई, चौडाई एिां गहिाई का आकाि का होगा।  

चाि गडडे के इस तांि की सांिचना हतेु लगने िाली सामग्री इस प्रकाि हैं:  
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आकाि 10 गणुा 5 गणुा 2.5 इांच (लम्बाई, चौडाई एिां गहिाई)  

 

यवद बिसात के वदनों में गडडे में पानी जमा हो तो (सीपेज हो) तब गडडों में खाद नही बनाना चावहए। ऐसी अिस्था में दसूिी जमीन के 

उपि 2.5 फुट उांचे औि टैंक बनायें जाते हैं। इसमें किीब 1000 ई ांट का खचत बढ जाता हैं।  

यवद यह चािों गडडे पेड की छाि में बनाय ेगये ह ैतब अवतरिि शेड की जरूित नही अन्द्यथा धपू एिां िषात के सीधे प्रभाि से बचने के 

वलए इसके उपि कच्च शेड बनाया जािे। एक बाि चाि गडडे बन जाने के बाद कई िषों तक प्रवत िषत में किीब 3-4 टन खाद प्राप्त वकया 

जा सकता हैं। चाि गडडे/टाांक को भिने की पद्धवत–फोिवपट (चवकय) तांि:  

इस तांि में प्रत्येक गडडे/ टाांके को एक के बाद एक भिते ह ैअथातत् पहले एक महीने तक पहला गडडा भिे। यह भि जाने के बाद पिेू कचिे 

को गोबि पानी से अच्छी तिह वभगोकि काले पॉलीथीन से ढांक दिेें तावक उसके विघटन की प्रविया शरुू हो जाये। इसके बाद कचिा 

दसूिे गढढे में एकि किना शरुू कि दिेें। दसूिे माह बाद जब कचिा गडडा भि जाता ह ैतब इस पि भी उसी प्रकाि काला पालीथीन ढक 

दतेे हैं औि कचिा तीसिे गडडे में एकि किना आिम्भ किें। इस समय तक पहले गडडे का कचिा अपघवटत हो जाता हैं। एक दो वदन बाद 

पहले गडडे की गमी कम हो जाये, तब उसमें 500-1000 कें चएुां छोड वदये जािे औि पिेू गडडे की घास की पतली थि से ढांक वदया 

जाए। उसमें नमी बनाए िखना आिश्यक है, अतः चाि-पाांच वदन के अन्द्ति पि इसमें थोडा पानी दिेें।  

इसी प्रकाि तीन माह बाद जब तीसिा गडडा/टाांका कचिे से भि जाता ह ैतब उसे भी पानी से वभगोकि पालीथीन से ढांक दिेे एिां चौथे 

गडडे में कचिा एकि किना शरुू कि दिेें। धीिे-धीिे जब दसूिे गडडे/टाांके की गमी कम होती ह ैतब उसमें पहले कडडे से कें चएुां अथातत् 

िमी कम्पोस्ट बनना आिम्भ हो जाता हैं। चाि माह बाद जब चौथा गडडे / टाकें  भी कचिे ि गोबि से भि जाएां, जब उसे भी उसी प्रकाि 

पानी से वभगोकि पालीथीन से ढांक दिेें । इस प्रकाि चाि माह में एक के बाद एक चािों बडडे/टाांके भि जाते ह,ै इस समय तक पहल े

गडडे/ टाांके में वजसे भिकि तीन माह हो चकेु हैं िमी कम्पोस्ट तैयाि हो जाता ह ैऔि उसके सािे कें चएुां दसूिे एिां तीसिे गडडे में धीिे-धीिे 

बीच की दीिािे के वछरों द्वािा प्रिेश कि जाते हैं। अब पहले गडडे से खाद वनकालने की प्रविया आिम्भ की जा सकती ह ैऔि चाप 

वनकालने के बाद उसमें पनुः कचिा एकि किना शरुू किें। इसके एक माह बाद दसूि गडडे से वफि तीसिे औि चौथें इस प्रकाि िमशः हि 

एक माह बाद एक गडडे से खाद वनकाला जा सकता हैं ि साथ-साथ कचिा भी एमि वकया जा सकता ह।ै  

इस चिीय पद्धवत में चौथे महीन ेसे बाहििें महीने तक किीब 500 वकलो खाद, इस प्रकाि 8 महीनों में 4000 वकलो खाद िोज एकवित 

होने िाले थोडे-थोडे कचिे के उपयोग से बनाया जा सकता हैं।  

इस चिीय तांि में गडडे/टाांके की भिाई ि खाद को वनकालने का वनयोजन इस प्रकाि वकया जाता हैं:  
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चिीय तांि की विशेषताएां :  

1. यह एक आसान ि सतत चलने िाली प्रवकया ह।ै इसमे खाद बनाने के वलए वकसान को कोई अवतरिि श्रम अथिा समय दनेे की 

जरूित नहीं हैं। यह उसके िोजमिात के काम का एक छोटा सा वहस्सा बन सकता हैं।  

2. कें चओु ां के एक गडडे से दसूिे गडडे में स्िचलन किने की िजह से खाद से कें धएुां वनकालने ि दसूिे टैंक में डालने का श्रम बच जाता 

हैं। खाद को पलटने की भी आिश्यकता नहीं हैं।  

3. चाि माह बाद हि माह थोडा-थोडा किीब 500 वकलों खाद वमलता िहता हैं। वजसका उपयोग तत्काल वकया जा सकता ह ैअथिा 

उसका सांग्रहण अगले िषत की फसल के वलए भी वकया जा सकता हैं।  
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4. िोज जानििों के कोिे से वनकलने िाले गोबि एिां खेती से वनकलने िाले थोडे-थोडें कचिे का बहुत अच्छा उपयोग इस पद्धवत में 

हमेशा हैं।  

5. इस खाद में पोषक तत्िों ि काबतवनक पदाथों के अलािा वमटटी को उितरित किने िाले सकू्ष्म जीिाण ुभी बहुतायत में होते हैं। अतः 

यह खाद डालने से वमटटी की प्राकृवतक उितिाशवि बढती हैं।  

कें चआु खाद में कम्पोस्ट खाद की तलुना :  

 

 

कें चआु पालन (िमीकल्चि) अच्छा व्यिसाय  

आजकल प्रायः जैविक खेती की बात की जाती ह।ै इसकी इसवलए जरूित पड िहा ह ैवक वपछले कई िषों से खेती में अवधक उत्पादन 

लेने के वलए िासायवकन, उितिकों का काफी प्रयोग वकया जा िहा ह।ै इन िासायवनक उितिकों के प्रयोग से मदृा का भौवतक, िासायवनक ि 

जैविक दशा पि काफी दषु्प्प्रभाि पड िहा हैं। मदृा की उपजाउ शवि में भािी क्षवत हो िही ह।ै यह वकसानों के वलए एक बडी समस्या बन 

िही हैं। भवूम की गणुित्ता को बढाने के वलए िासायवनक उितिक की बजाय जैविक खाद का प्रयोग किना चावहए।  

व्यथत पदाथो को खाकि कें चएु द्वािा प्राप्त माल से तैयाि खाद ही िमीकम्पोस्ट कहलाती हैं। कें चएु को वकसान का वमि, प्रकृवत का 

हलिाह, पृ् िी की आांत एिां मदृा की उितिता का बैिामीटि कहा जाता ह।ै िमीकम्पोस्ट को प्रयोग किने से वमटटी की उितिा शवि बढती 

ह ैवजससे वक फसलों की पैदािाि भी बढती हैं। इसमें गोबि खाद की अपेक्षा नाइरोजन, फास्फोिस, पोटाश तथा अन्द्य सकू्ष्म तत्ि अवधक 

मािा में पाये जाते हैं। इस खाद के प्रयोग किने से वमटटी का कटाि कम होता है, जल धािण क्षमता बढती ह ैएिां खिपतिािों ि िोगों का 
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प्रकोप कम होता ह।ै िमीकम्पोस्ट को खेत की फसलों, पाको ि गमलों में भी प्रयोग वकया जाता ह।ै इस खाद की काफी माांग ह।ै इसका 

छोटे ि बडे पैकेटों में पैक किके बेचा जा सकता हैं।  

िमीकम्पोस्ट व्यिसाय के लाभ-हावन का जयौिा :  

मानक :  

1. स्थान 100 िगत मीटि वलया गया हैं।  

2. एक िगत मीटि स्थान में 1000 कें चएु डाले जाते हैं।  

3. कम्पोस्ट खाद के तैयाि होने का समय तीन महीने माना हैं। इसी की गणना की जा िही हैं।  

4. एक कें चएुां की कीमत 20 पैसे ली गई हैं। यह कीमत कें चएु की खिीद ि वबिी दोनो के वलए ली गई ह।ै  

5. एक हजाि कें चएु द्वािा तीन महीने के अन्द्दि 70 वकग्रा कम्पोस्ट तैयाि कि दी जाती हैं।  

6. कम्पोस्ट की वबिी 6/- रू. प्रवत वक.ग्रा. मानी गई हैं।  

7. 1000 कें चएुां बािह महीने के अन्द्दि प्रजनन द्वािा लगभग दौ सौ गुना हो जाते ह ैअथातत् 2,00,000 कें चएु नये बन जाते हैं।  

 

लाभ- हावन का जयौिा :  

1. बैड बनाने के वलए मजदिू - रू. 170.00  

2. 2 मजदिू रू. 85/- प्रवतवदन  

3. व्यथत पदाथत की कीमत वजनका खाद बनता हैं - रू. 200.00  

4. व्यथत पदाथत ि गोबि को बैड में डालने के वलए मजदिू -1 मजदिू रू.85/- प्रवतवदन - रू.85.00  

5. 1000 कें चएुां की कीम- 20 पैसे प्रवत कें चआु -  रू. 200.00  

6. कें चएुां को लाने का परििहन का खचात - रू.50.00  

7. टाट की बोिी की कीमत-50 बोिी रू.10/-प्रवत बोिी - रू.500.00  

8. एक मजदिू वनयवमत - तीन महीने तक रू. 2500/-प्रवत मास - रू.7500.00  

9. वसांचाई का खचात - रू.300.00  

10. वबिी के वलए पैंवकां ग रू. 2.5/- प्रवत 1000 कें चआु - रू. 500.00  

11. तिाज ूकी कीमत - रू. 500.00  

कुल योग   - रू. 9,805.00  

वबिी से आय :  

1. कें चएु की कीमत –200 वकग्रा में से  100 वकग्रा-200/- रू.प्रवत वकग्रा - रू. 20,000.00 

2. खाद की कीमत 7000 वक.ग्रा. रू.2/- प्रवत वक.ग्रा. - रू. 14,000.00 

3. कुल प्राप्त आय  - रू. 34,000.00  
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शदु्ध आय :  

रू. 34,000/- - रू. 9,805.00 - रू. 24,195.00  

विपणन :  

1. वकसानों को बेचा जा सकता हैं।  

2. नसतिी (पौधशाला) िालों को बेचा जा सकता हैं।  

3. . फामत हाउसों को बेच जा सकता हैं।  

 

कें चआु पालन के मखु्य लाभ :  

1. यह लगभग तीन महीने में तयैाि हो जाती ह।ै इस प्रकाि से एक बाि बनाई गई बैड-स्थान से एक िषत में चाि बाि उत्पादन वलया जा 

सकता हैं।  

2. इसम ेगोबि खाद की अपेक्षा नाइटोजन ि फास्फोिस इत्यावद अवधक मािा में उपलजध होता हैं।  

3. इसके प्रयोग से वमटटी से जलभिण क्षमता अच्छी होती हैं।  

4. िासायवनक उितिकों के दषु्प्प्रभाि से बचा जा सकता हैं।  

5. िोजगाि उपलजध हो िहा हैं।  

कें चआु का चनुाि :  

वनम्नवलवखत प्रजावतयों को इस कायत के वलए प्रयोग किते हैं:  

1. यवूडलस यजेूनी  

2. आइसीवनया फोइटीडा  

उपिोि प्रजावत में से आइसीवनया फोइटीडा का प्रयोग वकया जाता हैं।  

सािधावनयाां :  

1. बैड को उांचे स्थान पि तैयाि किें जहाां पि छाया हों।  

2. यह प्रयास किना चावहए वक आांवशक रूप से सडे हुए व्यथत पदाथत को ही बैड में डालें।  

3. मौसमानुसाि ही पानी का वछडकाि किें।  

4. धपू ि िषात का अवधक प्रभाि न पडे।  

5. बोिी या पआुल से ढांक कि िखे।  

6. जल खाद लेनी हो तो एक वदन पहले वसांचाई बांद कि दें।  

अवधक जानकािी के वलए वनम्नवलवखत स्थानों पि सम्पकत  वकया जा सकता हैं :  

1. कीट विभाग सांभाग, भाितीय कृवष अनुसांधान सांस्थान, पसूा, नई वदल्ली-110012  

2. िाज्य कृवष विश्वविद्यालय ।  

3. िाज्य कृवष विभाग।  

4. कृवष विज्ञान केन्द्र।  
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3.4 फॉस्फोकम्पोस्ट- एक सम्पणूत प्राकृवतक खाद  

िततमान में फसलों का उत्पादन एक न्द्यनू ि अल्प दृिदृवि का वशकाि हो गया ह ैतथा हमािा उद्धशे्य कम से कम समय में अवधक उत्पादन 

किना िह गया ह।ै भवूम को कम समय में उिति बनाने हतेु िासायवनक उितिकों का अत्यवधक उपयोग तथा कीट, व्यावध ि खिपतिाि की 

िोकथाम के हतेु िसायनों का अन्द्धाधनु्द्ध उपयोग भाितीय कृवष की मखु्य विशेषता बन गई ह।ै िषत 1950-51 में हमािे दशे में िासायवनक 

उितिकों की खपत 70 हजाि टन थी जो आज बढकि 160 लाख टन से भी अवधक हो गई ह।ै  

भाित जैसे विशाल विकासशील दशे में अवधकतम फसल उपज प्राप्त किने के वलए मदृा की उितिा शवि का उच्च स्ति बनाये िखना 

अत्यन्द्त आिश्यक हैं। हमािे दशे में अवधकति वकसान ऐसे ह ैजो आज भी िासायवनक खादों का प्रयोग किने में असमथत हैं ऐसे वकसानों 

के खेतों की मदृा उितिाशवि के सांिक्षण एिां विकास के वलए काबतवनक खादों का प्रयोक ही एकमाि सहािा ह।ै बहुत से सम्पन्द्न वकसान 

जीिाांश खादों के वबना उितिकों का प्रयोग धडल्ले से कि िह ेह ैवजससे मदृा उितिता सांबांधी नई समस्याएां उत्पन्द्न हो िही ह।ै पौधों को 16-

20 पोषक तत्िों की आिश्यकता होती ह ैजो वक केिल उितिकों के प्रयोग से पणूत नहीं की जा सकती ह।ै इन परिवस्थवतयों में एक ऐसे 

िैकवल्पक साधन की खोज होना न्द्यनूावधक मािा में पौधों के वलए आिश्यक सभी पोषक तत्िों की पवूतत कि सके।  

िासायवनक उितिकों के लगाताि प्रयोग किने से मदृा में काबतवनक पदाथो तथा पौधों के वलए अवत आिश्यक पोषक तत्िों की उपलजधता 

में कमी के साथ-साथ असांतुलन भी बढा जा िहा हैं।  

काबतवनक खादों के समवुचत प्रयोग द्वािा इस समस्या से छुटकािा पा सकते ह ैएिां मखु्य पोषक तत्िों की उितिकों द्वािा कम्पोस्ट में सांग्रहण 

कि उच्च कोवट की कम्पोस्ट खाद बना सकते हैं।  

कम्पोवस्टांग एिां जैि िासायवनक वकया ह,ै वजससे िायिीय तथा अिायिीय दोनों प्रकाि के जीिाण ुकाबतवनक पदाथो को विघवटत किके 

बािीक भिेू िांग का उत्पाद बनाते ह,ै यह पणूत सडा हुआ पदाथत कम्पोस्ट कहलाता ह ैतथा कम्पोस्ट बनाने में अगि उवचत अनुपात में सपुि 

फॉस्फेट उितिक को वमलाकि तैयाि वकया जाये तो िह सपुि फॉस्फेट िाला ह।ै सपुि कम्पोस्ट में अन्द्य आिश्यक तत्िों के साथ 

कैवल्शयम, सल्फि, पािस एि नाइरोजन जैसे अवत आिश्यक तत्ि प्रचिु मािा में उपलजध हो जाते हैं।  

फास्फोकम्पोस्ट बनाने की विवध :  

खत पि या गाांि के बाहि ऐसे स्थान का चयन किें जहाां पि पानी का भिाि न हा। साथ ही गडडों की खदुाई से वनकली वमटटी से उनके 

चािों औि मेंड लगा दें तावक िो का बहता पानी गडडों में न भिने पािें। गडडे यवद पक्ट्के हो तो अच्छा होता ह ैक्ट्योंवक पक्ट्के गडडों स े

पोषक तत्िों के वनक्षालन द्वािा हावन नहीं होती हैं।  

गडडे की लम्बाई पशओु ां की सांख्या पि वनभति किती ह ैपिन्द्तु गहिाई 3-1/2 फीट तथा चौडाई 5-6 फीट से ज्यादा नहीं होनी चावहए।  

पश ुसांख्या   गडडे की लम्बाई  

2-6    14 फीट  

6-12    18 फीट  

12 से अवधक   25 फीट  
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क्ट्योंवक इतना बडा गडडा भिने में समय लगता ह ैतथा ज्यादा वदन तक खलुा िहता ह,ै अतः गडडे को लम्बाई में तीन बिाबि भागों में 

खदुाई किते समय वमटटी की 15 से.मी. मोटी दीिाि से विभि कि दें एिां प्रावप्त गडडे की भिाई के बाद उसे वमटटी से ढांक दें एिां कमशः 

दसूिे एिां तीसिे भाग की भिाई किें। इस प्रकाि गडडे का प्रत्येक भाग किीब दो माह में भि जायेगा।  

गड्डे की भिाई:  

जहा कृषकों के पास पशधुन बहुत ही कम हो तो व्यथत काबतवनक पदाथो या फसल अिशेषों का प्रयोग किें। फसल अिशेषों की सितप्रथम 

गडडे में 30 से.मी. मोटाई म वबछा वदया जाता ह ैतथा उस पि उसके पास उपलजध गोबि ि पश ुमिू का पानी में घोल बनाकि अच्छी 

तिह वछडकाि किें। इसके बाद सपुि फॉस्फेद (100 वक.ग्रा.) या िाक फॉस्फेट (200-250 वक.ग्रा.) की पतली पित भिुकाि कि लगा 

दिेें।  

नाइरोजन अवधकता िाली कम्पोस्ट बनाने केवलए पाइिाइट का प्रयोग वकया जाता हैं। इसी प्रकाि एक के बाद एक गोबि, पश ुमिू ि 

अन्द्य काबतवनक अियिों के वमश्रण की पित सपुि फास्फेट या िॉक फास्फेट की पित लगाते जायें। गडडा भिते समय ध्यान िह ेवक गोबि 

ि पशशुाला के अियिों में उपयिु नमी 50-60 प्रवतशत िह े। गडडे का जब पहला भाग जमीन की सतह से एक फीट की उांचाई तक भि 

जाये तो उस वमटटी की 5-7 से.मी. मोटी पित लगाकि पानी वछडके औि गड्डे के इस भाग को बन्द्द कि दिेें। जब पहला भाग भि जाये 

तो गडडे के दसूिे भाग को भिना चाल ूकिें। इस प्रकाि से गड्डे में बन्द्द वकया गया कम्पोस्ट तीन चाि माह में अच्छी तिह से सडकि तैयाि 

हो जायेगा तथा गड्डे के प्रत्येक भाग से हि चाि माह में अच्छी सडी हुई कम्पोस्ट उपलजध होती िहगेी।  

 

फास्फोकम्पोस्ट की िासायवनक सांिचना :  

 

 

 

फॉस्फोकम्पोस्ट की िासायवनक सांिचना :  

साधािण कम्पोस्ट जैसे गोबि की खाद, बायोगैस स्लिी तथा कें चुआ की खाद की तुलना में फास्फोकम्पोस्ट में फॉस्फोिस तथा नाइरोजन 

की अवधकता होती हैं।  
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फॉस्फोकम्पोस्ट के प्रयोग के लाभ :  

यह प्राकृवतक सांसाधनों के सांिक्षण के साथ-साथ वनम्न श्रेणी के - का उपयोग किके पयातििण प्रदषुण को कम किने में भी योगदान किती 

ह।ै यह अपवशि पदाथों की गुणित्ता में िवृद्ध के साथ-साथ वकसानों को फास्फोिस सांबांधी आिश्यकता की पवूतत हतेु आत्मवनभति बनाता 

हैं।  

गोबि ि अन्द्य काबतवनक अियिों के सडने से अमोवनया गैस बनती ह।ै यवद इसे अन्द्य िासायवनक तिीकों द्वािा सांग्रह नहीं वकया जाये तो 

िाताििण में गैस के रूप में लुप्त होती िहती हैं। सपुि/फास्फोकम्पोस्ट में सल्फि अमोवनया के साथ वकया कि अमोवनयम सल्फेट में 

परििवततत हो जाता ह ैवजससे अमोवनया गैस का िाताििण में फेलना रूक जाता हैं।  

1. फास्फोकम्पोस्ट में फॉस्फेट के स्ति बढने के साथ-साथ फॉस्फेट तत्ि के जैि प्रवकया द्वािा काबतवनक रूप में परििततन हो जाने स े

फॉस्फेट उितिक की दक्षता िासायवनक उितिक की अपेक्षा तीन से चाि गनुा बढ जाती हैं।  

2. फसल अिशेष एिां प्राकृवतक खिपतिािों को फॉस्फोकम्पोस्ट बनाने में प्रयोग किने से इन पदाथो द्वािा होने िाले प्रदषुण में कमी की 

जा सकती हैं।  

3. इसके प्रयोग से भअुपिदन में कमी आती ह ैतथा लिण एिां क्षाि में ग्रवसत भवूम में भी फसलोउत्पादन वकया जा सकता हैं।  

3.5 बायोगैस-स्लिी  

बायोगैस सांयांि में गोबि की पाचन विया के बाद 25 प्रवतशत िोस पदाथत का रूपान्द्ति गैस के रूप में होता हैं औि 75 प्रवतशत िोस 

पदाथत का रूपान्द्ति खाद के रूप में होता हैं। 3 घन मीटि के गैस सांयांि में वजसमें किीब 50 वकलों गोबि िोज या 18.25 टन गोबि एक िषत 

में डाला जाता ह ैउस गोबि से 80 प्रवतशत नमीयिु किीब 10 टन बायोगैस स्लिी का खाद प्राप्त होता हैं।  

यह खेती के वलए अवत उत्तम खाद होता ह।ै इसमें नाइरोजन 1.5 से 2 प्रवतशत, फास्फोिस 1 प्रवतशत एिां पोटाश 1.0 प्रवतशत तक होता 

ह।ै उतना ही नाइरोजन स्लिी में भी होता हैं पिन्द्तु सांयांि में पाचन विया के दौिान काबतन का रूपान्द्ति गैस में होने से काबतन का प्रमाण कम 

होने से काबतन नाइरोजन अनुपात कम हो जाता ह ैि इससे नाइरोजनका प्रमाण बढा हुआ प्रतीत होता हैं।  

बायोगैस सांयांि से वनकली पतली स्लिी में 20 प्रवतशत नाइरोजन अमोवनकल नाइरोजन के रूप में होता है, अतः यवद इसका तुिन्द्त 

उपयोग खेत में नावलया बनाकि बायोगैस सांयांि से वनकली पतली स्लिी में 20 प्रवतशत नाइरोजन अमोवनकल नाइरोजन के रूप में होता 

ह,ै अतः यवद इसका तुिन्द्त उपयोग खेत में नावलया बनाकि अथिा वसांचाई के पानी में वमलाकि खेत में छोडकि वदया जाये तो इसका 

लाभ िासायवनक खाद की तिह से फसल पि तुिन्द्त होता हैं औि उत्पादन में 10 से 20 प्रवतशत तक बढत हो सकती ह।ै स्लिी खाद को 

सखुाने के बाद उसमें नाइरोजन का कुछ भाग हिा में उड जाता ह।ै यह खाद वसांचाई िवहत खेती में एक हकै्ट्टेयि में किीब 5 टन ि वसांचाई 

िाली खेती में 10 टन प्रवत हकै्ट्टेयि के प्रमाण में डाला जाता ह।ै बायोगैस स्लिी के खाद मे एनपीके मखु्य तत्िों के अवतरिि सकू्ष्म पोषक 

तत्ि एिां हयमुस भी होता ह।ै वजससे वमटटी का पोत सधुिता ह,ै जलधािण क्षमता बढती ह ैऔि सकू्ष्म जीिाण ुबढते ह।ै इस खाद के 

उपयोग से अन्द्य जैविक खाद की तिह 3 िषों तक पोषक तत्ि फसलों को धीिे-धीिे उपलजध होते िहते हैं।  

बायोगैस स्लिी को सखुा कि उसका सांग्रहण किना :  

यवद गोबि गैस सांयांि घि के पास ि खेत से दिू ह ैतब पतली स्तिी को सांग्रहण किने के वलए बहुत जगह लगती ह ैि पतली स्तिी का 

स्थानान्द्तिण भी कविन होता है। ऐसी अिस्था में स्लिी को सुखाना आिश्यक ह।ै इसके वलए ग्रामोपयोगी विज्ञान केन्द्र िधात द्वािा 

वफल्टेशन टैंक की पद्धवत विकवसत की गई ह।ै इसमें बायोगैस के नकाि कक्ष से जोडकि 2 घनमीटि के सांयांि के वलए 1.65 मीटि गणुा 

0.6 मीटि गणा 05 मीटि के दो सीमेन्द्ट के टैंक बनाये जाते हैं। इसके दसूिी तिफ छना हुआ पानी एकि किने हतेु एक पक्ट्का गडडा 
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बनाया जाता हैं। वफल्टेशन टेंक में नीचे 15 से.मी. मोटाई का काडी कचिा, सखूा कचिा, हिा कचिा आवद डाला जाता ह।ै इस पि 

वनकास कक्ष से जब रि रूप की स्लिी वगिती ह ैतब स्लिी का पानी कचिे के थि से छन कि नीचे गडडे में एकि हो जाता ह।ै इस तिह 

वजतना पानी बायोगैस सांयांि में गोबि की भिाई के समय डाला जाता ह ैउसका 2/3 वहस्सा गडडे में पनुः एकि हो जाता ह।ै इसे गोबि के 

साथ वमलाकि पनुः सांयांि में डालने से गैस उत्पादन बढ जाता है। इसके अलािा इसमें सभी पोषक तत्ि घलुनशील अिस्था में होते ह।ै 

अतः पौधों पि वछडकाि किने से पौधों का विकास अच्छा होता ह।ै कीडे मिते ह ैएिां फसल में िवृद्ध होती हैं। किीब 15-20 वदनों में 

पहला टेंक भि जाता हैं तब इस टेंक को ढक कि स्लिी का वनकास दसूिे टैंक में खोल वदया जाता ह।ै इसका भण्डािण अलग से गडडे में 

वकया जा सकता ह ैअथिा इसको बैलगाडी में भाकि खेत तक पहुांचाना आसान होता ह।ै वफल्टेशन टेंक की मदद से कम जगह में 

अवधक बायोगैस की स्लिी का सांग्रहण वकया जा सकता ह ैि वफल्टडत पानी के बाहि वनकलने ि उसका सांयांि में पनुः उपयोग किने से 

पानी की भी बचत होती ह।ै इस प्रकाि बायोगैस सांयांि से बायोगसै द्वािा ई ांधन की समस्या का समाधान तो होता ही हैं साथ में स्लिी के 

रूप में उत्तम खाद भी खेती के वलए प्राप्त होता ह।ै अतः बायोगैस सांयांि को बायोडांग स्लिी सांयांि भी कहा जाना उवचत होगा।  

3.6 हिी खाद  

वमटटी की उितिा शवि जीिाणुओ ां की मािा एिां वियाशीलता पि वनभति िहती ह ैक्ट्योंवक बहुत सी िासायवनक वियाओां के वलए सकू्ष्म 

जीिाणओु ां की आिश्यकता िहती ह।ै जीवित ि सवकय मदृा िही कहलाती ह ै वजसमें अवधक से अवधक जीिाांश हों, जीिाणुओ ां का 

भोजन प्रायः काबतवनक पदाथत ही होते ह।ै इनकी अवधकता से वमटटी की उितिा शवि का प्रभाि पडता ह।ै केिल काबतवनक खादों जैसे 

गोबि खाद, हिी खाद, जीिाण ुखाद द्वािा ही स्थाई रूप से वमटटी की उितिा शवि को बढाया जा सकता ह।ै वमटटी की उितिा शवि को 

बढाने की वियाओां में हिी खाद प्रमखु हैं। इस विया में िानस्पवतक सामग्री को अवधकाांशतः हिे दलहनी पौधों को उसी खेत में उगाकि 

जतुाई कि वमटटी में वमला दतेे हैं।  

1. फसलें अवधक डाल पात िाली एिां तेजी से बढने िाली हों।  

2. फसलों की डाल पात मलुायम हो औि वबना िेशे िाली हो तावक जल्दी से वमटटी में वमल जािें।  

3. फसलों की जडे गहिी हो तावक नीचे की वमटटी को भिुभिुी बना सकें  औि नीचे की वमटटी से पोषक तत्ि उपिी सतह पि इकटिा हों।  

4. फसल की जडों में अवधक ग्रवन्द्थयाां हो तावक िाय ुके नाइरोजन को अवधक मािा में वस्थिीकिण कि सकें ।  

प्रमखु हिी खाद की फसलों में उपलजध जीिाांश की मािा :  

हिी खाद की फसल से अवधक काबतवनक पदाथत एिां निजन प्राप्त हतेु एक विशेष अिस्था पि ही पलटाई किना चावहए। सनई / ढेंचा को 

30-45 वदन की आय ुमें पलटना चावहए। शेष फसलों को 5-6 सप्ताह में पलटें। यह ध्यान िह ेवक पलटन के समय पौधे निम हो एिां हि 

हालत में फूल आने से पिूत फसल पलट दी जाये।  
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हिी खाद लेने की विवध :  

वसांवचत अिस्था में मानसनू आने के 15 से 20 वदन पिूत या अवसांवचत अिस्था में मानसनू आने के तुिन्द्त बाद खेत अच्छी प्रकाि से तैयाि 

कि हिी खाद की फसलों के बीज बोना चावहए। हिी खाद बोने के समय 20 वकलो निजन तथा 40-60 वकलो स्फुि प्रवत हकै्ट्टेयि दनेा 

चावहए जो 250-300 वकग्रा िॉक फास्फेट से भी वदया जा सकता है। इसके बाद जो दसूिी फसल लेनी हो उसमें स्फुि की मािा दनेे की 

आिश्यकता नहीं होती तथा निजन में भी 50 प्रवतशत तक ही बचत की जा सकती हैं। जब फसल की बढिाि अच्छी हो गई हो लेवकन 

तनों में कोमलता हो उस समय खेत में हल/वडस्क हिेा या िोटािेटि चलाकि पौधों को पलट दें तथा पाटा चलािें। खेत में यवद 5-6 से. 

मी. पानी भिा िहता ह ैतो पलटने में कम मेहनत औि वमटटी में दबाने में अवधक सफलता वमलती हैं। जतुाई उसी वदशा मे किनी चावहए 

वजस वदशा में पौधों को वगिाया गया हों। इसके बाद खेत में कम से कम 8-10 वदन तक 4-6 से.मी. पानी भिा िखने पि पौधों का अपघटन 

होने में सगुमता होती ह।ै अगि पौधों को दबाते समय पानी की कमी हो तो या दिे से जतुाई की जाती ह ैतो पौधों का अपघटन में अवधक 

समय लग सकता ह।ै यह भी ध्यान िखना चावहए वक इसके बाद लगाई जाने िाली फसल में आधाि निजन की मािा नहीं दनेा चावहए।  

अगि धन की बोनी सखूे में कताि पद्धवत या वछडका पद्धवत से की जानी तो तब हिी खाद जैसे सनई को धान ही बो दनेा चावहए। जब 

फसल 35-40 वदन की हो जाये तब वबयासी के साथ-साथ हल चलाकि हिी खाद की फसलों को वमटटी में दबा वदया जाना चावहए। 

चलाई या हल से वनांदाई किते समय उिे पौधों को पैिों से वमटटी में दबा दनेा चावहए।  

हिी खाद का लाभ :  

पोषक तत्िों की िवृद्ध  

हिी खाद ने केिल निजन ि काबतवनक पदाथो का ही साधन नही हैं, बवल्क हिी खाद से वमटटी में कई पोषक तत्ि उपलजध होते हैं। एक 

अध्ययन के अनुसाि एक टन ढेंचा के शषु्प्क पदाथत द्वािा मदृा में जटुाये जाने िाले पोषक तत्ि वनम्न प्रकाि हैं:  
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हिी खाद के विघटन के बाद िह आगामी फसलों के वलए निजन प्रदाय का अच्छा साधन बनती हैं।  

सकू्ष्मजीिी औि उनकी वियाओां में िवृद्ध:  

विवभन्द्न सकू्ष्म जीिी के प्रकाि उनकी सांख्या औि वकया में प्रभािकािी िवृद्ध होती ह ैऔि विवभन्द्न तत्िों की उपलवजध बढती हैं। सकू्ष्म 

जीि अपना जीिन चक पणूत किते हैं तब उनके मतृ शिीि ही वलग्नोप्रोटीन या ह्यमूस होता हैं।  

मदृा पि प्रभाि :  

मदृा हिी खाद की उपवस्थवत में भिुभिुी होती ह ैवजससे िाय ुका सांचाि नीचे तक होता हैं। विवभन्द्न िासायवनक वियाओां के फलस्िरूप 

मदृा में जलग्रहण की शवि बढती ह ैतथा वमटटी अम्लीयता/क्षािीयता में सधुाि होता हैं।  

जैि वनयांिण पि प्रभाि :  

हिी खाद दनेे से िोगजनक फफूां दों की वििोधी तथा शाकाण ुकी सांख्या ि प्रकाि आशातीत िवृद्ध होती हैं वजनसे मदृाजवनत िोग का खत्मा 

होता हैं।  
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