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पुराणों में कृषि व्यवस्था 

डॉ. अभिषेक दत्त त्रिपाठी 
एसोससएट प्रोफेसर, संस्कृत त्रििाग, 

का0 सु0 साकेत स्कनातकोत्तर महात्रिद्यालय अयोध्या, उत्तर प्रदेश| 
 
शोध-सारांश- मानव ही नही, वरन् समस्त प्राणणयों के णिए भोजन अषत आवश्यक है बल्कक अननवायय है। षबना भोजन के 

मनुष्य के शरीर का षवकास असंभव है। मानव अपनी आवश्यकता अनुसार खाद्य पूषतय के णिए प्रयत्न करता है। वह पृथ्वी पर 

अन्न, फि आषि की उत्पल्ि करता है जो कृषि कमय कहिाता है। षवष्णु पुराण, मत्स्य पुराण, वामन पुराण, गरुड़ पुराण, नारि 

पुराण, इत्याषि पुराणों में कृषि के कमय को करने के षवषवध तरीके और उन पर षवस्तार स ेचचाय की गई है। कृषि षवद्या की 

कुशिता स ेउिम, अत्यनधक एवं ऐल्छिक अन्न की उत्पल्ि की जा सकती है। यजुवेि में भी कृषि करने का महान स्थान भूनम 

ही बताई गई है। - िूभमरािपनं महत्  
प्रत्येक मनुष्य को भोजन नमि,े खाद्य पिाथों की समस्या न हो इसके णिए कृषि करने की आवश्यकता है। यजुवेि या कहता 

है की भूनम को कृषि योग्य बनाना चाषहए। इस प्रकार पुराणों और वेिों के अनुसार हम सब को पृथ्वी पर उिम अन्नों की कृषि 

करना और कराना चाषहए। 

मुख्य शब्द- पुराण, कृषि, मनुष्य, खाद्य, भारत, उद्योग, अथयव्यवस्था, यजुवेि| 

 
प्राचीन काि स ेिेकर आज तक भारत एक कृषि प्रधान िशे रहा है। षवश्व में कृषि के कारण ही भारत की अथयव्यवस्था की 

ल्स्थषत सुदृढ बनी हुई है। भारतीय अथयव्यवस्था में कृषि का िगभग 14% योगिान है। ल्िंतु भारत के 60% िोगों के जीवन 

ननवायह का आधार कृषि ही है। उद्योग के रूप में कृषि आरंभ स ेही एक षवणशष्ट षवद्या के रूप में स्वीकार की गई है णजसका 

उल्लखे षवष्णु पुराण में नमिता है।
1
 पुराणों के अनुसार आरभं में कृषि का कोई क्रम नहीं था मार्कंडये पुराण के अनुसार प्राचीन 

काि में मनुष्य को कृषि का षबककुि भी ज्ञान नहीं था। पुराणों में कृषि को 'प्रभृत' नामक जीषवका के अंतगयत रखा गया है, 

जो जीवन ननवायह के णिए ननषहत पांच प्रकार की वृल्ियों में स ेएक है पांच प्रकार की वृल्ियां इस प्रकार हैं- 

1. ऋत ( खेत फटने के उपरातं चुने हुए अनाज स ेजीषवका ननवायह) 

2. अमृत ( जो षबना कुि मांगे नमि जाए) 

3. मृत ( मांगी हुई भीख) 

4. प्रभृत ( खेती करना) 

5. सत्यानतृ ( व्यापार करना)
 2
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कृषि के जन्मिाता के रूप में पृथु का उल्लखे पुराणों में नमिता है। षवनभन्न तथ्यों स ेज्ञात होता है षक राजा वेन के समय में 

पृथ्वी समति नहीं थी। कहीं पवयत, कहीं िंिरायें, कहीं पठार, भूनम पूरी तरह स ेऊंची और नीची थी। इसी कारण पुर और 

ग्राम का कोई ननश्चित षवभाजन भी नहीं था। 

त्रह पिव त्रिसगे िै त्रिषमे पृसििी तले। 
प्रत्रििागः पुराणं िा ग्रामाणां िा पुरािित।।3 

जब िोगों का जीवन ल्स्थर ननवास वािा हुआ और उन्हें जीषवका की कषठनाई हुई तब पृथु न ेपृथ्वी को कृषि योग्य समति 

बनाया। जहां पृथ्वी समति थी, वहां प्रजा न ेरहना शुरू कर षिया उसके उपरांत पृथु की प्रेरणा स ेकृषिम कृषि का आरंभ 

हुआ। 

िैन्या प्रिृत्रत मैिेय सिवस्कयै तस्कय संििः|4 
इसके पहि ेतक पृथ्वी षबना जोते बहुत ही धान्य पकाने वािी थी 

'अृष्ट पच्या पृसििी ससध्यन्तयन्नाभन भिन्तया।पुटके पुटके मधु। 5 
      कृषि के उपकरण के रूप में सीर, हि तथा िांगि शब्ि प्राप्त होते हैं। षवष्णु पुराण में िांगि शब्ि का उल्लखे शेिनाग 

के प्रसंग में तथा अन्यि हिधर( बिराम) द्वारा िांगि उठाए जाने के प्रसंग में आया है।  

"नाजगाय ततः ृद्धो हलं जग्राह लांगली" 
षवष्णु पुराण के अनुसार  ह्रस्वरोमा के पुि सीरध्वज नामक राजा द्वारा सीर स ेयज्ञ भूनम जोतने का उल्लखे है।  

"तस्कय पुिािे जनिुि ृषतः सीरे सीता दुत्रहता समतु्पन्ना" 6 
भूकियण (खेत जोतना) के णिए हि प्रायः बैिो द्वारा खींचे जाते थे। णजनके णिए 8,6,4 और िो बैिो की आवश्यकता होती 

थी। 

" हलमष्ट गिं धम्ये षड्गिं जीत्रितासिवनाम्। 
ितुगविं नृशंसानां द्विगलधमवधात्रतनाम्।।" 7 

कहीं-कहीं पुराणों में 'फाि' शब्ि का प्रयोग भी नमिता है-  

"अफालृष्टा ओषध्यो ग्राम्यारण्यास्कतु सिवशः। 
िृक्ष गुल्मलतािल्ली िीरुधस्कतृण जायतः।।8 

इसके अषतररक्त अन्य उपरणों के रूप में यि ति कुिाि, खननि, िाि एवं परसु के उल्लेख प्राप्त होते हैं। 

"कुद्दाल रज्जिेप्रणां पीठकानां तिैि ि। 
तुषाणां िैि दािाणामग्ग राजां ि संियः।।9 
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 वैषिक काि में 12 एवं 24 बैिों के द्वारा हि के खींचे जाने का भी उल्लखे प्राप्त होता है। प्रायः 8 बैिों से खींचा जाने वािा 

हि अत्यनधक उपयुक्त माना गया है। पुराणों में कृषि योग्य भूनम के णिए 'क्षिे' तथा फसि के णिए 'सस्य' शब्ि का प्रयोग 

नमिता है। साथ ही भूनम का िो प्रकार स ेषवभाजन भी षकया गया है। कृषि योग्य भूनम और ऊसर भूनम 

"याित्सस्कयं त्रिनष्टं तु ताित्क्षेिी फलं लिते" 10 
ऊसर भूनम में उत्पन्न अन्न को त्याज्य माना गया है 

"गान्धारककरम्बात्रदलिणान्यैषरसण ि। 
िज्र्यान्येताभन िै श्राद्धे यच्च िािा न शस्कयते।।"11

 

पुराणों में अन्न के णिए औिनध शब्ि का प्रयोग षकया गया है|  पृथु द्वारा पृथ्वी को समति बनाए जाने पर िो प्रकार के अन्नों 

की उत्पल्ि हुई, णजन्हें ग्राम्य एवं वन (अरण्य) कहा गया। णजन की उत्पल्ि ग्रामों में होती है, उन्हें ग्राम्य अन्न जसैे ब्रषह 

(धान), गोधूम (गेंहू), षति, षप्रयंगु, मुद्रग (मूंग), आढ़म्य (अरहर), चणक (चना), अणु (िोटा धान), आषि। वन्य 

औिनधयााँ (अनाज) का प्रयोग केवि यज्ञों में होता था। यथा- ब्रीषह, यव, माि, गोधूम, अणु, षति, षप्रयंगु, कुिस्य, श्यामक, 

नीवार, गवेधु, वीनयुक, मर्कट (मक्का)। ग्राम्य तथा वन्य अन्नो के िो अन्य नाम कृष्टपछय एंव अकृष्टपछय भी नमिते हैं।  

"ृष्टानामोषधीनां ि जातानां ि स्कियंिने"12
 

पुराणों के अनुसार प्राचीन काि में िशे के कुि प्रिेशों में 12-12विों तक विाय नहीं होती थी और कभी-कभी अषतवृश्चष्ट का 

सामना भी करना पड़ता था, णजससे समस्त औिनधयां नष्ट हो जाती थी। 

"तस्कय ि शन्तनो राष्ट्े िादशं िषावसण देिो नििषव" 13 
"अनािृष्ट्या राजयान्िूत्रषकाधरैूप द्रिैः" 14 

कृषि के संिभय में अनेक संकटों का होना जैस ेअषतवृश्चष्ट, अनावृश्चष्ट, प्रेतबाधा, राजभय, पशुउपद्रव, इत्याषि प्रमुख थे। विाय न 

होने स ेिुनभयक्ष का भय तथा अनधक विाय होने स ेबाढ़ का प्रकोप था णजससे कृषि का नाश हो जाता था साथ ही समाज में 

िोग उपद्रव होने का भय भी उत्पन्न हो जाता था। 

णसंचाई के उपायों के आधार पर भूनम का वगीकरण िो रूपों में षकया जाता था-  

(क) िेवमातृका  

(ख) अिैवमातृका 
15
 

िेवमातृका में फसि की णसंचाई स्वयमेव विाय के जि स ेहोती थी, जबषक अिैवमातृका के अंतगयत कृिक अपनी फसि की 

णसंचाई के णिए कृषिम साधनों का प्रयोग करता था। विाय के अषतररक्त णजन कृषिम साधनों का णसंचाई के णिए प्रयोग षकया 

जाता था, उनमें धुाँआं, सरोवर, नहरें और तािाब आषि महत्वपूणय थे। णसंचाई के णिए घटी यंि का भी उल्लखे पुराणों में 

नमिता है। णजसमें पानी एकि करने के णिए बतयन िग ेहोत ेथे, णजन से क्रमशः ऊपर नीचे आते जात ेणसंचाई होती थी।  
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 "संसार िक्रोSद्वस्कमन्राम्यते घत्रटयन्िित्" 16 
नारि पुराण के अनुसार जो व्यश्चक्त णसंचाई के साधनों को उपिब्ध कराता था और इन साधनों की रक्षा करता था, वह श्रेष्ठ 

था-  

"कासार कूप कतावरस्कते ि ैिागितोन्नमाः।" 17 
पुराणों में बीज की गुणविा स ेसबंंनधत मत भी प्राप्त होते हैं। कृिक उच्च कोषट के बीज चुनकर समय-समय पर उनका 

उपयोग करके कई गुना फसि उत्पन्न कर िेते थे मत्स्य पुराण के अनुसार जो बीच होने िायक नहीं है उन्हें बेचना या अछिा 

बता कर षकसी को िेना अपराध समझा जाता था, और वह व्यश्चक्त िंड का पाि होता था। 

"मूलकम्माभििारेषु कतवव्यो त्रहराती दमः  अबीजत्रिक्रयी यश्च बीजोत्कषवक एि ि" 18 
पुराणों में बीज बोन ेके णिए शुभ मुहूतों का उल्लखे भी षकया गया है। अछि ेमुहूतय में चंद्र का पूजन करके ही बीज बोना 

चाषहए, अन्यथा फसि नष्ट होने की संभावना बनी रहती है।  

"अग्गयत्रदनारम्मेत्ितृप्तो िपते ि यः" 19 
अछिे बीज के साथ ही साथ फसि को भी खाद्य पिाथय की आवश्यकता होती है। यथा अल्ि पुराण में भेड़ और बकरी के 

मि का चूणय, यव का चूणय, षति और गोबर आषि की खाि का भी उल्लखे है। णजससे फि पुष्प आषि जकि ही वृल्ि को प्राप्त 

होते हैं। 

"मत्सयाम्िसा तु सेकेन िृद्वद्धिवित्रत शाखिनः"20
 

राजा पर कृषि के षवकास का िानयत्व होता था, राजा की ओर स ेहर संभव मिि कृिकों की की जाती थी। जो राजा कृिकों 

को भिीभांषत कृषि कराकर धान्य संग्रह करवाता था वही अपने राष्टर को संतुष्ट एवं सुखी रख पाता था। षवष्णु पुराण के 

अनुसार िुनभयक्ष स ेपीषड़त प्रजा िूसरे िशेों की ओर उन्मुख हो जाती थी णजन िेशों में धन-धान्य भरपूर मािा में रहत ेथे।  

"राजानमनुग्रह यािामहे, भनसुग्रहाः परि गच्छामः" 21
 

इसणिए िेश को धन-धान्य स ेसमृि रखना राजा का िानयत्व था। िुनभयक्ष आपिाओं के ननवारण हेतु राजा नहर, तािाब, कुएं, 

जिाशय, तथा बांधों का ननमायण कायय करवात ेथे।  

" दुभिवक्षकर पीड़ाभिरत्रत िोपदु्रता जनाः। गोधूमान्नयिान्नाद्यान्देशान्यास्कमद्वन्त द:ुखिता।।"22
 

इन कतयव्यों के अषतररक्त राजा के अनेक अनधकार भी थे यषि षकसान भूनम जोतने अथवा कृषि में असमथय है, तो राजा उस 

भूनम को षकसी िूसरे षकसान को िे सकता था। राजा के इन समस्त कायों और अनधकारों के फि स्वरुप षकसान उस ेअपनी 

आय अथवा उपज का ननश्चित भाग कर के रूप में प्रिान करते थे। वायु पुराण तथा मत्स्य पुराण में राजा के णिए 'क्षिेपाि' 

शब्ि का प्रयोग हुआ है राजा वैन्य के गुणों का वणयन करत ेहुए 'क्षिेपाि' शब्ि स ेउस ेअनभषहत षकया गया है। इस प्रकार 

'क्षिेपाि' शब्ि राजा के सरंक्षक के रूप में मानना चाषहए न षक समस्त भूनम के स्वानमत्व के रूप में। 
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