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dk'ehj 'kSon'kZu esa tho dk Lo:i 

MkW0 lh0 ds0 >k 

,lksfl,V izksQslj] laLd`r foHkkx] egkjk.kk izrki us”kuy dkWyst] eqykuk] vEckyk] gfj;k.kkA 

 

“kks/klkjka”k& tho l`f"V dk dsUnz fcUnq gS vkSj n'kZu dh jpuk tho ds fy, gh gqbZ gSA blfy, 

Hkkjrh;&n'kZu ds fofo/k xzUFkksa esa tho dk o.kZu fdlh u fdlh :i esa vo'; fd;k x;k gSA leLr 

Hkkjrh; vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZuksa esa ftrus Hkh fl)karksa dh mn~Hkkouk dh xbZ gS] os lHkh tho 

ds ;FkkFkZ Lo:i dk cks/k djkus ds fy, gh fd;s x;s gSaA tho 'kCn dk vFkZ izk.k /kkj.k djus okyk gksrk 

gSA izk.k dk O;kikj ugha gks ldrkA vr% lw{e 'kjhj tks fd ujd LoxZ ;k ekuo ;ksuh esa vkRek ds lkFk 

jgrk gS] mlls fof'k"V vkRek tho dgykrk gSA 

dk'ehj 'kSon'kZu esa tho dh /kkj.kk LorU= rFkk foy{k.k gSA iapegkHkwre; LFkwy 'kjhj okys bl tho esa 

cqf)] vgadkj ,oa eu ls ;qDr ,d var%dj.k Hkh gksrk gSA var%dj.k ,oa iap&rUek=kvksa dks feykdj ,d 

iq;Z"Vd curk gSA ogh tho dk lw{e'kjhj gSA rFkk bu lc dk dsUnz fcUnq f'ko ;k pSrU; gSA ogh pSrU; 

¼f'ko½ vk.ko ey ds dkj.k v.kw ;k tho dgykrk gSA bl izdkj tks viuh iw.kZ vgark esa f'ko FkkA ogha 

ladksp xzg.k ds dkj.k tho cu tkrk gSA f'ko ladqfpr tho :i esa izdV gksdj mldh 'kfDr;k¡] 

loZdrZrk] loZKrk] fuR;rk] iw.kZrk vkSj LokrU=; ladqfpr gksdj tho ds vkoj.k :i esa ifjfNUu gksrh 

gSA tho ds bUgha fofo/k vk;keksa ij foLr`r O;k[;k bl ys[k esa dh tk,xhA rkfd izR;fHkKk n'kZu esa 

tho dk Lo:i Li"V gks ldsA 

eq[; “kCn& dk'ehj] 'kSon'kZu] tho] l`f"V] 'kfDr;k¡] loZdrZrk] loZKrk] fuR;rk] iw.kZrkA 

 

tho l`f"V dk dsUnz fcUnq gS vkSj n'kZu dh jpuk tho ds fy, gh gqbZ gS] blfy, Hkkjrh; n'kZu ds 

fofo/k xzUFkksa esa tho dk o.kZu fdlh u fdlh :i esa vo'; fd;k x;k gSA leLr Hkkjrh; vkfLrd ,oa 

ukfLrd n'kZuksa esa ftrus Hkh fl)karksa dh mn~Hkkouk dh xbZ gS] os lHkh tho ds ;FkkFkZ Lo:i dk cks/k 

djkus ds fy, gh fd;s x,s gSaA Hkkjrh; n'kZu ds eeZ dks tkuus ds fy, mlesa of.kZr ewyHkwr rÙo tho 

ds Lo:i dk foospu fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh n'kZuksa us vius&vius n`f"Vdks.k ls tho ds 

Lo:i dk o.kZu fd;k gSA tc rd tho dks mlds Lo:i dk Kku ugha gks tkrk] mls txr~ ds Lo:i 

dk Hkh Kku ugha gks ldrk gSA 

tho 'kCn dh O;qRifÙk % ^tho* 'kCn Hokfnx.k dh ijLeSin~ /kkrq ^^tho** ¼izk.k /kkj.k djus½ okys ls ^^d** 

izR;; yxkus ls cuk gS] ftlls tho 'kCn dk vFkZ izk.k /kkj.k djus okyk gksrk gSA izk.k dk O;kikj ugha 

gks ldrk] vr% lw{e 'kjhj tks fd ujd&LoxZ ;k ekuo ;ksfu esa vkRek ds lkFk jgrk gS mlls fof'k"V 

vkRek tho dgykrk gSA 

tho ds Lo:i dh O;k[;k fHkUu&fHkUu nk'kZfudksa us fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k ls izLrqr fd;k gSA dk'ehj 

'kSo n'kZu ds tho Lo:i fopkj ls iwoZ vU; nk'kZfudksa dk fopkj lkj:i ls foospuh; gSA 
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pkokZd ds vuqlkj tho dk Lo:i % tho dh mRifÙk ds fo"k; esa pkokZdks us tks er izLrqr fd;k gS] og 

nwljs nk'kZfud erksa dh vis{kk viuk vyx gh egÙo j[krk gSA mUgksaus tho dh lRrk LFkk;h :i ls 

Lohdkj ugha dh] vfirq mls vfuR; ekuk gSA muds vuqlkj tho Hkh 'kjhj ds lkFk mRiUu rFkk u"V 

gksrk gSA 

 ftl izkdj ty esa cqn~cqns mRiUu gksrs gSa] ,d {k.k rd fVdrs gSa vkSj fQj mlh ty esa foyhu 

gks tkrs gSaA 

 mlh izdkj tho dh n'kk gSA tho vfuR; gksrk gS dfri; {k.kksa rd fVdrk gS vkSj fQj og ;gha 

foyhu gks tkrk gSA nsgkReokn ds i{k esa vkpk;Z ek/ko izfrikfnr djrs gSa fd ^^eSa LFkwy gw¡**] ^^eSa d`'k gw¡** 

bR;kfn yksd lkekU; ds Hkkf"kd iz;ksx 'kjhj dks gh vkRek fl) djrs gSaA1 vkRek HkkSfrd 'kjhj ds 

vfrfjDr psru rÙo ugha gS] D;ksafd ,slh vkRek dk izR;{k ugha gksrk gSA 

 bl izdkj pkokZdksa us i`Fkd vkRek dh lÙkk dks vLohdkj fd;k gS] fdUrq lqf'kf{kr pkokZd er 

okys ;g ekurs gSa fd tc rd 'kjhj jgrk gS] rc rd ,d rÙo lHkh vuqHkoksa dk HkksDrk vkSj nz"Vk :i 

esa jgrk gSA fdUrq e`R;q ds ckn ,slk rÙo ugha jgrk2 

 bl izkdj ;g mYys[k fd;k tk ldrk gS fd pkokZd n'kZu esa tho 'kCn dk iz;ksx cgqr de 

gqvk gSA tgk¡ dgha gqvk gS og vkRek vkSj 'kjhj dks ysdj gqvk gSA ;gk¡ vkRek 'kCn dk iz;ksx O;kogkfjd 

rFkk HkkSfrd n`f"V ls fd;k x;k gSA ftl izdkj mifu"knksa esa 'kjhj] eu] cqf)] vgadkj ls ;qDr 

vKkukPNkfnr pSRkU; dks gh tho Lohdkj fd;k gSA mlh izdkj ;gk¡ ij 'kjhj ls ;qDr pSrU; dks 

O;kogkfjd rFkk HkkSfrd n`f"V ls vkRek 'kCn dk okP; Lohdkj fd;k gSA 

ckS) n'kZu esa tho dk Lo:i % ckS)ksa ds vuqlkj thokRek foKku ds :i esa gSA D;ksafd foKku {k.k&{k.k 

cnyus okyk izokg :i gS] blfy, vkRek Hkh {k.k&{k.k cnyus ds dkj.k vfuR; gSA 'kwU;oknh ckS) rks 

vkRek ds ewy:i dks 'kwU; ekurs gSa] fdUrq O;ogkj dh n'kk esa vkRek dh izrhfr Hkh mUgsa ekuuh iM+rh gSA 

ukxktqZu us ik¡p LdU/kksa dks vokLro ekuk gSA3 thokREkk Hkh vokLrfod gSA ;g u rks ik¡p LdU/kksa ls 

fHkUu gS vkSj u vfHkUu gSA4 cq) us ^^vkRek** ds fy, ekSu dk gh iz;ksx fd;k FkkA ysfdu ckS) n'kZu esa 

tks fpÙk ds ikap fodkj ¼LdU/k½ gSa] mldks tho ds :i esa vfHkfgr fd;k x;k gS] ;s LdU/k gS& :i 

LdU/k] foKku LdU/k] osnuk LdU/k] laKk LdU/k vkSj laLdkj LdU/kA5 foKku nks izdkj ds gSa& 1- vky; 

foKku ^vge~* ds :i esa] 2- izo`fÙk foKku ^bne~* ds :i esaA 

 bl izdkj ^^tho** ds fo"k; esa ckS) fpUru esa ik¡p Js.kh foHkkx izkIr gksrs gSaA iqn~xykuSjR;okn] 

iqn~xykfLrRookn] =Sdkfyd ,oa orZeku /keZokn] /keZuSjkRE;okn ;k 'kwU;okn rFkk foKfIrek=oknA6 ;s 

n`f"Vdks.k cq) dh ^^lr** nzO; dks ekuus dh lEHkkouk gh ugha gSA ckS) ijEijk dh lHkh “kk[kkvksa dks 

nsg&Hksn ls LolEer ls fpr lUrku ;k tho okLrfod Hksn b"V gSA ^^foKfIrek=** dks Lohdkj djus okys 

fopkj dHkh foKku lUrfr;ksa esa Hksn ekudj okLrfod tho Hksn dk izLrko djrs gSaaA7 

tSu n'kZu esa tho dk Lo:i % tSu n'kZu ds vuqlkj tho vewrZ gS] drkZ gS] Lons'k izk.k gS] lalkjh gS] fl) 

gS vkSj LoHkko ls Å/oZ xeu djus okyk gSA8 tSu n'kZu esa tho dk Lo:i mi;ksx gSA ^^mi;ksxks y{k.ka**9] 

^^mi;ksx** ;g tho ds fy, tSu /keZ dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn fo'ks"k gSA mi;ksx ^^mi;qDr voLFkk** dks 

dgrs gSaA Kkun'kZu dh mi;qDr voLFkk gh mi;ksx gSA 

 bl izdkj tho Lor% fl) gS] vukfn gS] vuUr gS] Kkukfn vuUr /keksZa dk vk/kkj vkSj vfouk'kh 

gSA10 og ^^tho** oh;Z] lw{eRo] voxkguRo] vO;kok/k vkSj vxq:y?kq11 bu lk/kkj.k xq.kksa vkSj pfj=] n'kZu] 
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lq[k] Kku vkSj lE;dRo12 bu fof'k"V xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA tho13 tSu n'kZu esa bl rjg lkekU; vkSj 

fo'ks"k mHk; :i Lohdkj fd;k x;k gSA nzO; vFkkZr~ vkReRo n`f"V ls tho fuR; ;k 'kk'or gS vkSj i;kZ; 

vFkkZr~ mRikn ,oa O;; dh n`f"V ls tho vfuR; vFkkZr~ {kf.kd gSA rkRi;Z ;g gS fd izR;sd nzO; 

nzO;kfFkZdu;] 'kq) u; vFkok fu'p;u;14 dh n`f"V ls fuR; gksrk gS vkSj v'kq)u; ;k O;ogkju; dh 

n`f"V ls ^^vfuR;** ekuk x;k gSA 

lka[; n'kZu esa tho dk Lo:i % Hkkjrh; n'kZuksa esa lka[;&n'kZu vfr izkphu ekuk tkrk gSA lka[; n'kZu 

esa ^^tho** 'kCn ds LFkku ij ^^iq#"k** 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA blesa 25 rÙoksa dks Lohdkj fd;k x;k 

gS rFkk psru rÙo vkRek dks iq#"k dh laKk nh xbZ gSA ^^tho** iq#"k dh gh voLFkk fo'ks"k dk |ksrd 

gSA15 bl n'kZu esa izd`fr dks tM+ vkSj iq#"k dks psru ekuk x;k gSA lka[; ds vuqlkj dr`ZRo ,oa 

HkksDr`Ro cqf) esa jgrs gSa vkSj cqf) iq#"k ds lehi gSA cqf) dk izfrfcEc iq#"k ij iM+rk gS rc ;g iq#"k 

vKku ds dkj.k cqf) ds xq.kksa dk vkjksi djus ls drkZ lk izrhr gksrk gSA bl izfrfcEc ds dkj.k gh ;g 

iq#"k ^^tho** dgykrk gSA 

 lka[; n'kZu esa iq#"k 'kCn dk iz;ksx nks n`f"Vdks.kksa ls fd;k x;k gS ;Fkk lkalkfjd n`f"V ls vkSj 

ikjekfFkZd n`f"V lsA16 tc ;g tho lkalkfjd voLFkk esa gksrh gS rc mlesa dr`ZRo] HkksDr`Ro rFkk n`"VRo 

vkfn xq.k ik, tkrs gSaA17 ijUrq ikjekfFkZd fLFkfr esa iq#"k foeqDr gks tkrk gS rc mls lHkh xq.kksa ls 'kwU; 

dgk x;k gSA18 

 iq#"k izd`fr ds lkFk iaxq vkSj va/ks ds leku la;ksx blfy, djrk gS fd bl ij izd`fr dk Lo:i 

izdV gks tk; vkSj ;g izd`fr ds lkgp;Z ls NqVdkjk ikdj eks{k izkIr dj ldsA rkRi;Z ;g gS fd vlax] 

vdrkZ iq#"k esa cU/k] eks{k dk tks O;ogkj fd;k tkrk gS og izd̀fr ds cU/k eks{k dk gh Hkzeo'k mlesa 

fd;k tkrk gS fdUrq lka[;'kkL=ksDr rRokH;kl ls iq#"k dks cU/k eks{k dh HkzkfUr ugha gks ikrhA19 tc 

iq#"k dks foosd Kku gks tkrk gS rc og lHkh xq.kksa ls jfgr gks tkrk gSA ;gh iq#"k ¼tho½ dk ;FkkFkZ 

Lo:i gSA 

;ksx&n'kZu esa tho dk Lo:i % ;ksxn'kZu us Hkh ^^tho** uked fdlh nzO; dks Lohdkj ugha fd;k gSA 

tho dks Lohdkj ugha djus dk dkj.k ^^fpÙk** dks foHkq ekuuk gh izrhd gksrk gSA ;ksx Hkk"; esa vkpk;Z 

O;kl dgrs gSa fd bl foHkq ^^fpÙk** dh o`fÙk gh ladksp fodkl okyh gSA20 ;ksx dk ^^fpÙk** foHkq gksus ls 

fuR; vkSj fuR; gksus ls vukfnokluk dk vkJ; gks ldrk gSA21 bldh o`fÙk ladksp fodkl okyh gksus ds 

dkj.k vfuR; rFkk fØ;k'khy gSA vr% izy; dky esa bl dk y; vkSj l`f"V esa bldk lalj.k gksrk gSA 

 ;ksxlw= esa tho ds LFkku ij iq#"k 'kCn dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA ikr´~ty ;ksxlw= esa tho 

ds O;ogkfjd rFkk ikjekfFkZd bu nks :iksa dk o.kZu fd;k gSA vKku ds dkj.k tho fpÙk ds lkFk viuk 

rknkRE; dj ysrk gSA 

 tc iq#"k ns'k dky vkSj dkj.k dh lhek ls ifjfPNUu gks tkrk gS] rc bu lhekvksa ds vkjksi ds 

dkj.k gh ;g O;ogkfjd tho dgykrk gSA tc fpÙk fdlh òfÙk esa ifj.kr gks tkrk gS rc ml ij iq#"k 

ds pSRkU; dk izfrfcEc iM+rk gS vkSj og rnkdkj gks tkrk gS] vFkkZr~ iq#"k dks ,slk izrhr gksrk gSA22 ;gh 

tho dh okLrfod voLFkk gSA 

U;k;&oS'ksf"kd esa tho dk Lo:i % U;k;&oS'ksf"kd n'kZu tho tSls rÙo dks Lohdkj ugha djrkA U;k; ds 

vuqlkj vkRek dk 'kjhj ds lkFk la;ksx tU; gS ,oa fo;ksx gh e`R;q gSA23 vkRek ,oa eu dk la;ksx gh 

tho dk dkj.k gSA iwoZd`r 'kqHkk'kqHk deZ ds laLdkj ;qDr gksdj vkRek dk 'kjhj ls la;ksx gksrk gSA 
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vkRek ,oa eu dk la;ksx gh tho dgykrk gSA eu ,oa vkRek la;qDr :i ls lalkj dk dkj.k gSA24 

U;k;&lw= esa dgk x;k gS fd iwoZ tUe esa fd, iki] iq.; :i deZ ds vuqlkj tho ds 'kjhj dh mRifÙk 

gksrh gSA25 ;gh U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj tho dk okLrfod :i gksrk gS vkSj ^^tho** 'kCn dk 

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa vyx ls dgha Hkh iz;ksx ugha fd;k x;k gSA vkREk rÙo dks gh ^^tho** ds :i esa 

n'kkZ;k x;k gSA 

iwoZ&ehekalk n'kZu esa tho dk Lo:i % Hkkjrh; n'kZu J`a[kyk esa ehekalk n'kZu dk viuk egÙoiw.kZ LFkku 

gSA ;g vkReoknh n'kZu gSA ;g vkRek dks foHkq ekurk gS ,oa iqutZUe dks Lohdkj djrk gSA ehekalk 

'yksd okfrZd esa dgk x;k gS fd vkRek fuR; ,oa foHkq gSA bl izdkj ^^foHkq** vkRek fcuk fØ;k ds nwljs 

nsgksa ds lkFk lEc) gksrk gSA26 izHkkdj er esa Hkh vkRek dks tM+ ekuk x;k gSA blesa Kku] lq[k&nq%[k 

vkfn mRiUu gksrs gSaA 

 vkRek] Kkrk ,oa Ks; Hkh gSA ehekalk n'kZu esa tho dks vkRek ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

v}Sr&osnkUr esa tho dk Lo:i % loZO;kih ijekRek 'kjhj] eu] cqf) ds la?kkr esa O;kIr gksrk gqvk rknkRE; 

dks izkIr gksrk gSA blls cqf) esa vgadkj dh izkfIr gksrh gS vkSj bl voLFkk esa og ^^tho** dgykrk gSA 

vkpk;Z'kadj ds vuqlkj ^^tho** cqf) vkfn dh mikf/k;ksa ls ifjfPNUUk gksus dk vfHkekuh gSA ,d v}Sr 

rÙo czã ds gh ek;k 'kfDr ds dkj.k bZ'oj ,oa vfo|ksikf/k ds dkj.k ^^tho**] ;s nks Hksn gSaA tc rd 

cqf) :i mikf/k ds lkFk ^^tho** dk lEcU/k jgrk gS rc rd tho dk thoRo ,oa lalkfjRo gSA27 tho 

vius vkidks 'kjhj] drkZ] HkksDrk] ikih] vYiK] lalkjh vkfn dgus yxrk gSA czã vfo|k ds dkj.k tho 

rÙo dks izkIr gksrk gSA oLrqr% thoksa dk okLrfod Lo:i czã gh gSA 

 drkZ ,oa HkksDrk ^^tho** dh gh fo'o] rStl vkSj izkK laKk,¡ gSaA tho dh rhu voLFkk,¡& LFkwy] 

lw{e ,oa dkj.k bu rhu 'kjhjksa ,oa vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne; bu iap dks'kksa ij 

vk/kkfjr gSA 

 v}Sr osnkUr esa thoksa dh la[;k ds fo"k; esa nks er gSa& vusd thookn vkSj ,d thookn gSA 

ijUrq ;g lkjk foospu ikjekfFkZd /kjkry dk ugha gSA ml n`f"V ls rks ;s lHkh ifjdYiuk;sa 

O;ogkfjd ,oa feF;k gSA28 ,d thookn esa 'kq) pSrU; dks lkFkh ugha ekuk tk ldrk vfirq vfo|k&o`fÙk 

esa izfrfcfEcr pSrU; lk{kh dgykrk gSA29 mifu"knksa ds eU= vusd thookn dk iks"k.k djrs gSaA ;Fkk 

^^ftl izdkj lqnhIr vfXu ls mlh ds leku :i okyh gtkjksa Liqfyax fudyrh gS] gs lksE;! mlh izdkj 

v{kj ls vusd Hkko ¼tho½ izdV gksrs gSa vkSj mlh esa yhu gks tkrs gSaA30 ;gh tho Lo:i gSA 

udqyh'k ik'kqir n'kZu esa tho dk Lo:i % bl n'kZu esa tho ds fo"k; esa fof'k"V /kkj.kk gSA mUgksaus tho 

dks ^^i'kq** 'kCn ls vfHkfgr fd;k gSA ^^i'kq** 'kCn ^^ik'k** ls lEcfU/kr gSa ftldk vFkZ ^^dkj.k** rFkk 

^^dk;Z** gS rFkk tks 'kkL=h; Hkk"kk esa ^^dyk** dgykrk gSA ;|fi leLr] loZO;kid rFkk 'kq) pSrU; 

Lo:i gS] rFkkfi os vius 'kjhjksa dk izR;{k dj ldrs gSaA ijUrq dkj.k rFkk dk;Z ds Lo:i dk cks/k  ugha 

dj ldrs gSaA i'kq ^dk;Z* dk |ksrd gSA dk;Z og gS tks LorU= ugha gSA dk;Z rhu izdkj ds gS& 1- fo|k] 

2- vfo|k] 3- i'kqA31 xq.k vius&vius vkJ;ksa ds v/khu gS] tM+ inkFkZ thoksa ds v/khu gSA thoksa 

esa ,d&nwljs dh ijk/khurk fn[kkbZ nsrh gSA L=h ifr ds v/khu] ukSdj vius Lokeh ds v/khu] iztk jktk 

ds v/khu bR;kfnA 

 thoksa ds xq.kksa dks fo|k rFkk xq.k lfgr i`fFkoh vkfn tM+ inkFkksZa dks dyk dgrs gSaA i'kqvksa ds 

xq.kksa dks fo|k dgrs gSaA blds nks Hksn gSa& 1- cks/k LoHkko vkSj 2- vcks/k LoHkko okyh fo|kA32 
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KkusfUnz;&tfur cks/k LoHkko okyh fo|k fpRRk dgykrh gSA vcks/k fo|k /keZ rFkk v/keZ nks :iksa okyh 

gksrh gSA 

 psru ds v/khu jgus okyh dyk vius vki esa vpsru gksrh gSA blesa ,d dk;Z ds :i esa dyk 

vkSj dkj.k ds :Ik esa dykA dk;Z dyk esa egkHkwr rFkk ikap rUek=k,¡ gksrh gSA dkj.k dyk esa ikap 

KkusfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡ ,oa rhu vUr%dj.k gksrs gSaA33 

 tho og gS ftlesa thoRo gksA ;g nks izdkj dk gS& 1- lk´~tu] 2- fuj´~tu vFkkZr~ ey;qDr34 

vkSj fueZy lk´~tu tho og gksrk gS ftldk lEcU/k 'kjhj vkSj bfUnz;ksa ls gksrk gSA35 blds foijhr 

fuj´~tu gksrk gSA bl izdkj bl n'kZu dk tho dk;Z vkSj dkj.k nksuksa :iksa esa gksrk gSA 

'kSokxe esa tho dk Lo:i % izkphu vkxek/kkfjr 'kSo er esa tho ds fo"k; esa dqN vyx /kkj.kk,¡ gSaA 

blesa tho&vkRekvksa dks i'kq dgk x;k gS D;ksafd ;s i'kq ds leku vfo|kjTtq ¼jLLkh½ }kjk txr esa c¡/ks 

gSA tho fuR; gS rFkk bPNk] Kku] fØ;k ls ;qDr gksus ds dkj.k Kkrk] drkZ vkSj HkksDrk gSA ;s LFkwy 

'kjhj ls] lw{e 'kjhj ls bfUnz;] izk.k] vUr%dj.k vkfn ls fHkUu gSaA c) tho bPNk] Kku] fØ;k ls lhfer 

fn[kkbZ nsrk gS] rFkk eks{kkoLFkk esa vius 'kq) Lo:i dks izkIr dj ysrk gSA i'kqq thokRek gS] tks v.kq ;k 

lw{e gS {ks=K ukeksa ls [;kr gS] i;kZ;okph 'kCnksa ls ftldk cks/k gks og thokRek i'kqq gSA36 

 pSrU; fuR; gS] og n`d~ ,oa fØ;k ds :i esa gS] blfy, og fuR; :i ls drkZ gSA n`d vkSj 

fØ;k :i esa tks pSRkU; gS] og vkRek ds lHkh le; lHkh vksj ls gSA blfy, eqfDr gksus ij lHkh vksj 

eq[k okyk pSRU; lquk tkrk gSA37 'kSokxe er esa ;g tks pSrU; ¼tho½ gS og rhu izdkj dk gS& 

1- foKkukdy] 2- izy;kdy] 3- ldyA38 

1- foKkukdy tho % ftlus Kku] /;ku] ri] ;ksx }kjk fd;s x, deksZa ds laLdkjksa ds {k; ds 

ifj.kkeLo:i leLr dykvksa ls viuk lEcU/k foPNsn dj fy;k gS rFkk ftleas ey ek= dsoy 'ks"k jgrk 

gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS& 1- ftldk dkyq"k ¼ey½ lekIr gks x;k gSA 2- ftudk dkyq"k ¼ey½ 

lekIr ugha gqvk gSA39 ftu thoksa ds ey dk fouk'k gks tkrk gS os thoksa esa Js"B rFkk bZ'oj izkfIr ds ;ksX; 

gS] bUgsa gh lekIr dyq"k foKkukdy tho dgrs gSaA vc rd lekIr dyq"k foKkukdy thoksa ds vkB 

fo|s'ojksa dks ;g in izkIr gqvk gSA vuUr] lw{e] f'koksRre] ,d us=] ,d:nz] f=ewfrZ] Jhd.B vkSj 

f'k[k.Mh ;s vkB fo|s'oj dgs x;s gSaA ;s fo|s'oj thoksa esa Å¡ps gSa bUgas f'koRo dh izkfIr gksrh gSA40 

2- izy;kdy tho % 'kSo er esa nwljk i'kqq izy;kdy gSA bldh dykvkas dk {k; txr~ ds izy; }kjk gks 

pqdk gSA izy;kdy tho esa deZ ds laLdkj vkSj ey nksuksa gh jgrs gSa ftls /kekZ/keZ:i dgdj iqutZUe 

dk dkj.k ekuk x;k gSA41 izy;dky rd ;s vcks/k :i drkZ eqDr ls jgrs gSa] ijUrq izy; ds vuUrj u;s 

'kjhj esa iqu% tUe&ej.k ds lal`fr ds ik= cu tkrs gSaA42 izy;kdy tho nks izdkj dk gksrk gS ftlesa 

igyk izy;kdy tho eks{k izkIr djrk gS nwljk iq;Z"Vd ¼'kjhj½ izkIr djds deZ ds o'k esa gksdj ukuk 

izdkj ds tUe izkIr djrk gSA izy;kdy tho esa iq;Z"Vd og gksrk gS] ftlesa ikap egkHkwr ,oa rhu 

vUr%dj.k gksrs gSaA v?kksj f'kokpk;Z ds vuqlkj& ^^iq;Z"Vd* ml lewg nsg dks dgrs gSa tks izR;sd iq#"k ds 

fy, fuf'pr jgrh gS] l`f"V ds vkjEHk ls ysdj dyk ds vUr rd ;k eks{k rd fLFkj jgrh gSA43 

3- ldy tho % ldy tho og gksrk gS ftlesa ey] deZ rFkk ek;k ;s rhuksa ik= gSaA ldy tho Hkh nks 

izdkj dk gksrk gSA 1- ,slk i'kqq ftldk dyq"k ifjiDo gks pqdk gS rFkk 2- ,slk i'kqq ftldk dyq"k 

ifjiDo ugha gqvk gSA izFke dks vusd ea=ksa dk eU=s”oj gksdj vkpk;Z nh{kk ls eks{k iznku djrk gSA 
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ftuds dyq"k dk ifjikd ugha gqvk] ,sls thokRek dks deksZa ds vuqlkj ijes'oj Hkksx Hkksxus ds fy, yxk;s 

j[krk gSA 

izR;fHkKk n'kZu eas tho dk Lo:i % izR;fHkKk ¼dk'ehj 'kSo n'kZu½ esa tho dh /kkj.kk LorU= rFkk 

foy{k.k gSA iapegkHkwr e; LFkwy 'kjhj okys bl tho esa cqf)] vgadkj ,oa eu ls ;qDr ,d vUr%dj.k 

Hkh gksrk gSA44 vUr%dj.k ,oa i´~prUek=kvksa dks feykdj ,d iq;Z"Vd cukrk gSA ;gh tho dk lw{e 

'kjhj gSA e`R;q ds ckn tho blh lw{e 'kjhj ds lkFk fopj.k djrs jgrk gSA blds vUnj izk.k 'kfDr Hkh 

gksrh gSA ;g ijes'ojh; 'kfDr gS tks tho vkSj fo'o nksuksa esa dke djrh gSA tho ds vUnj dq.Mfyuh 

'kfDr Hkh gksrh gS tks lqIrkoLFkk esa iM+h jgrh gSA bu lcdk dsUnz fcUnq f'ko ;k pSrU; gSA ;gh pSRkU; 

¼f'ko½ vk.ko ey ds dkj.k v.kq ;k tho dgykrk gSA45 

 tho dk cU/ku Kkr v[;kfr ;k vfo|k ds dkj.k gSA ;g vfo|k tho dk vk.ko ey gS 

ftlds }kjk loZO;kfi pSrU; ,d v.kq ;k ifjlhfer n'kk esa vk tkrk gSA blh vfo|k ;k ladksp ds 

dkj.k tho vius dks bl loZO;kih pSRkU; ls i`Fkd~] vYiKku fØ;k'kfDr ls ;qDr le>rk gSA thokRek 

f'ko rFkk tM+ inkFkksZa ls fHkUu rFkk ijLij fHkUUk] vusd v.kq :i] fuR;] drkZ] HkksDrk] :ioku] tUe ej.k 

okyk gksrk gSA ;g fujo;o rRo gS tks fd 'kjhj ds la;ksx&fo;ksx ls tUe&ej.k dks izkIr gksrk gSA tho 

dk deZ vkSj LorU=rk f'ko dh bPNk ds fcuk lEHko ughaA f'ko gh iw.kZ LorU=] loZK vkSj loZ'kfDreku~ 

gSA thoksa ds vUr;kZeh ds :i esa f'ko dh vuqdEik vko';d gSA lq[k&nq%[k dk vuqHko djus ls ;g tho 

f'ko ls fHkUu gS] fdUrq Lo:ir% ;g mldk va'k gSA46 

ek;k dks Lohdkj dj vkpk;Z {ksejkt us ek;k dk xzUF;kRed Lo:i crk;k gS] tks rhu izdkj dk gksrk 

gSA47 ;g f=fof/kxzfUFk :i ek;k gh izekkrk esa ladqfpr tho Lo:i dks mRiUu djrh gSA48 ek;k dh ;s 

rhu xzfUFk;k¡ mlls mRiUu gksus okys rhu ik'k gSa ftldh laKk vk.ko] ek;h; vkSj dkeZ gSA ek;k dk 

Lo:i frjks/kkudkjh gSA og vius nq?kZV laiknu&lkeF;Z ls 'kq) izekrk ds izdk'k :i dk frjks/kku dj 

nsrh gS] ftlls og tho vuofPNUu izdk'k :i ls ifjfPNUu izdk'k :i gks tkrk gSA bl izdkj tks 

viuh iw.kkZgUrk esa f'ko Fkk ogh ladksp xzg.k ds dkj.k tho cu tkrk gSA49 

f'ko ds ladqfpr tho :i esa izdV gksdj mldh 'kfDr;k¡ loZdrZrk] loZKrk] fuR;rk] iw.kZrk vkSj 

LokrU=; ladqfpr gksdj tho ds vkoj.k :iksa esa ifjfPNUUk gksrh gSA50 ek;k dks Lohdkj dj ysus ds 

dkj.k cks/k efyu gksdj iq#"k cu tkrk gS] tks i'kqq gS rFkk dky] dyk] fu;fr] jkx vkSj vfo|k ls 

vPNh rjg ca/kk gqvk gSA51 ek;k ls ysdj fu;fr i;ZUr bu Ng d´~pqdksa ls Lo:i ladksp gks tkus ij 

fpnkkRek ifjfer gks tkrk gSA bl ifjfer vkRek dks gh v.kq] tho] iqeku~] ferkRek] ifjfer] izekrk] 

iqn~xy vkfn fofo/k ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA52 izR;fHkKk n'kZu ds Lokra«; fl)kUr ds vuqlkj 

f'ko vius Lokr«; ls viuh ifjiw.kZ LoHkko dks fNikdj] loZKrk vkSj loZdrr̀k dks Hkwy tkus dh 

dYiuk dj Mkyrk gS vkSj ,slk gks tkus ij Lo;a dks vxf.kr vYiK vkSj vYidrkZ thoksa ds :i esa 

izdV dj nsrk gSA53 

f'ko dk vius Lokra«; LoHkko ls;g ifjx`ghr v.kqHkko ;k ifjfer Hkko gh iq#"k&rÙo dgykrk gSA54 

d´~pqd:ih ik'kksa ls vkc) gksus ds dkj.k tho dks i'kq Hkh dgk x;k gSA55 iq#"k rÙor% f'ko gh gS] 

fdUrq ek;k ds frjks/kkudkjh izHkko ls foi;ZLr Lo:i gksdj og ifjfer tho cu tkrk gSA bl izdkj 

vKkro'k nsg ds lkFk rknkRE; ¼vHksn½ LFkkfir dj ysus ij bl iq#"k ¼tho½ dh laKk nsg&izekrk gks 
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tkrh gSA tc rd thokRek dks vius f'ko Hkko ls Lokra«; dk cks/k ugha gksrk rc rd og vusdkusd 

tho;ksfu;ksa esa fopj.k djrk gqvk vius deksZa ds vuqlkj lq[k&nq%[k dks Hkksxrk jgrk gSA56 

'kkL=ksa ds vH;kl ds lkFk jgL;kRed lk/kuksa ls vFkok xq# ds vuqxzg ls tc iw.kZ LorU= LoHkko dh 

izR;fHkKk gks tkrh gS] rc og lc izdkj ds cU/kuksa ls eqDr gksdj vkRe&Lo:i esa foJkUr gks tkrk gSA 

vkRe Lo:i dh iw.kZrk dh vfHkO;fDr gh mldh eqfDr gSA57 lka[; n'kZu dh Hkk¡fr dk'ehj 'kSo n'kZu Hkh 

iq#"k dks vusd ekurk gSA eqDr tho egs'oj ds leku gh lHkh izes; inkFkksZa dks viuh vkRek ls vfHkUu 

le>rs gq, leku :i ls ns[krk gSA vFkkZr~ fo"k;ksa esa Hksn Hkko ugha djrk gSA nwljh vksj c) tho vHksn 

dk Kku u gksus ds dkj.k izes; inkFkksZa esa dbZ izdkj ds Hksn ns[krk gSA58 

bZ'oj ,oa tho % bZ'oj rFkk tho ek;k vkSj vfo|k :i mikf/k;ksa ls dfYir gSA bruk vUrj rks vo'; 

gS fd bZ'oj ek;k dks vius o'k esa j[kus okyk gS rFkk tho vfo|k ds o'k esa jgus okyk gSA fo'o dk 

lEcU/k bZ'oj rFkk tho nksuksa ls gSA bl bZ'oj dk dk;Z vkSj tho dk Hkksx&lk/ku le>uk pkfg,A bZ'oj 

bl txr~ dk fuekZrk gS vkSj tho mldk HkksDrk gSA ijUrq ikjekfFkZd n`f"V ls tho gh f'ko gS vkSj f'ko 

gh tho dk :i gSA bl nwrh ds n`"VkUr ls izfrikfnr bZ'oj rFkk rna'k tho dk Lo:i Li"V gks tkrk 

gSA 

tho izekrk ds :i es % dk'ehj 'kSo n'kZu ds vuqlkj vizfrgr 'kfDr ,d ijes'oj gh loZ= vofLFkr gS 

vkSj ogh vius LokrU«; LoHkko ds dkj.k izekr&̀izes;kfn vuUr :iksa esa vkRe voHkklu dh bPNk ls 

ukuk :i /kkj.k djrk gSA bl n'kZu esa f'ko] eU=egs'oj] eU=s”oj eU= vFkok fo|s'oj] foKkudy] 

izy;kdy vkSj ldy izekrkvksa dk mYys[k feyrk gSA59 

ijes'oj vFkkZr~ ijef'ko dks ij izekrk ekuk tkrk gS] ftldk LFkku lHkh izekrkvksa ls m/oZ gSA blfy, 

bldk ifjx.ku bu lkr izekrkvksa esa ugha fd;k x;k gSA lkr izdkj ds izekrkvksa esa loksZPp LFkku f'ko 

izekrk dk gS tgk¡ izes; dYiuk dk laLi'kZ rd ugha gksrk vkSj loZ= dsoy ,d 'kq) vgUrk dk gh 

foe'kZ gksrk gSA f'ko izekrk loZFkk 'kq) izekrk gSA f'ko ls ysdj fo|s'oj rd pkj izdkj ds izekrkvksa dh 

vofLFkfr 'kq) v/ok ds fofHkUu Lrjksa ij cryk;h xbZ gSA blds vfrfjDr rhu izdkj ds izekrk v'kq) 

v/ok ds vUrxZr vkrs gSaA 

tho dk tM+ gksuk lEHko ugha % dk'ehj 'kSo n'kZu esa tho dks tM+ gksuk lEHko u ekudj mls psru 

Lohdkj fd;k x;k gSA vkpk;Z {ksejkt ds vuqlkj cqf)] 'kjhj] 'kCn] Kku] izk.k] bZ'oj vkfn lHkh Hkwfedk,¡ 

ek= f'ko dh LorU= bZPNk ls x`ghr gSA Hksnoknh va'k ,oa vkaf'kd esa vHksn dks tkurs gq, nsgkfn LFkyksa 

esa vkRerÙo dk vfHkeku djrs gSaA60 vizdkf'kr vFkok tM+ esa ;g ;ksX;rk lEHko ughaA ;Fkk nsg izk.k 

vkfn vizdkf'kr gS] vpsru gS lc f'ko ¼pSrU;½ ds izdk'k ls gh izdkf'kr gSA61 bl izdk'k tho dk tM+ 

gksuk lEHko ugha gSA 

cU/ku % 'kSo n'kZu dh n`f"V ls lc dqN Lo;a ijes'oj gh gSA fo|k] vfo|k] }Sr&v}Sr] cU/ku] eks{k vkfn 

dh dYiuk dsoy O;ogkfjd gSA tho dk cU/ku tUetkr v[;kfr ;k vfo|k ds dkj.k gSA ;g vfo|k 

tho dk vk.ko ey gS ftlds }kjk loZO;kih pSRkU; ,d v.kq ;k ifjlhfer n'kk esa vk tkrk gSA bl 

izdkj 'kSo n'kZu esa cU/ku dk y{k.k vKku gSA ;g vKku KkukHko ugha vfirq Kku dk ladksp gSA 

'kfDrikr % ijef'ko ;g tkurs gSa fd fdl izk.kh dks fdl le; fdl izdkj ds lk/ku ekxZ }kjk fdruh 

rhoz xfr ls pje y{; dh vksj pydj vfUre Nksj ij igq¡puk gSA blfy, os ftldks tSlh vUr%izsj.kk 

nsrs gSa og oSls gh pyrk gSA ijef'ko }kjk nh xbZ bl vUr%izsj.kk dks 'kfDrikr dgk tkrk gSA ;g 
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'kfDr ikr eq[;r;k rhu izdkj dk gksrk gS& rhoz] e/;] vkSj eUn] rhoz 'kfDrikr okys dks tks iwoZtUe 

ds laLdkjo'k mUur voLFkk dks izkIr gq, jgrs gSa] mUgsa fcuk fdlh lk/kuk ds eks{k ykHk gks tkrk gSA e/; 

'kfDrikr ds ik= gksus ds dkj.k xq: ls nh{kk izkIr djds lk/kuk djrs gSa vkSj mfpr le; ij eqDr gks 

tkrs gSaA lcls de fodflr tho dks eUn 'kfDr ikr gksrk gS ftlds dkj.k muds vUnj vk/;kfRed 

ekxZ] lk/kuk vkSj eks{k ykHk ds fy, mRd.Bk tkxzr gksrh gS vkSj os Hkh lk/kuk }kjk bl tUe ;k 

tUekUrj esa eks{k izkIr dj ysrs gSaA xfr Hksn ds dkj.k 'kfDrikr ds lÙkkbZl Hksn gks tkrs gSaA 

fl)kUrr% ;g le>uk pkfg, fd izR;sd izk.kh fdlh u fdlh 'kfDrikr ds vUnj jg jgk gSA pwafd lc 

dqN Lo;a f'ko gh gS vr% ikjekfFkZd n`f"V ls foHkkx mudh n`f"V esa ugha gSA bl dkj.k muds 'kfDrikr 

esa oS"kE; uS?k`Z’; vkfn nks"k ugha jgrs gSa ,slk vkpk;Z vfHkuo xqIr dk fl)kUr gSA 

eks{k % dk'ehj 'kSo n'kZu esa eks{k dk vFkZ gS & vius okLrfod Lo:i dh izR;fHkKkA nwljs 'kCnksa esa 

vd`f=e vgafoe'kZ dk mn; gh eks{k gSA izR;fHkKkn'kZu ds vuqlkj loksZPp vkuUn txnkuUn gS] ftlesa 

lkjk fo'o fpr~ ;k f'ko izrhr gksrk gSA ;g vkuUn ;k eks{k] rdZ ;k ckSf)d vkfr'kckth ls feyus okyk 

ugha gS] blds fy, xq# d`ik ;k 'kfDrikr ;k vuqxzg pkfg,A xq: ds }kjk fl[kk;s x;s jgL;e; mik;ksa 

ds vH;kl ls ey /khjs&/khjs f'kfFky gksdj 'kuS%&'kuS% iw.kZr;k /kqy tkrs gSaA 

fu"d"kZ %  dk'ehj vR;Ur izkphu dky ls gh vk/;kfRed fopkjksa ds mn~Hko dk dsUnz jgk gSA ogk¡ 

'kSokxeksa rFkk 'kkDrkxeksa dk cgqr izpkj jgk gSA f'ko n`f"V tSls 'kSo xzUFkksa ds vuq'khyu ls irk pyrk gS 

fd ogk¡ eq[;r;k rhu 'kSo lEiznk; Fks tks }Sr] v}Sr vkSj }Srk}sr 'kSo er ds iks"kd FksA v}Sroknh 

izR;fHkKk 'kkL= }Srk}Sr 'kSo er ds iks"kd FksA v}Sroknh izR;fHkKk 'kkL= dk'ehj n'kZu ds eq[; 'kk[kk 

jgh gSA lksekuUn bl 'kk[kk ds izeq[k vkpk;Z FksA blds ckn mRiynso] vfHkuoxqIr bR;kfn izeq[k vkpk;ksZa 

us bl n'kZu dks n<̀+rk iznku fd;sA tho Lo:i ds fo"k; esa fopkj djrs gq, mRiy vkpk;Z bl ckr ij 

tksj nsrs gSa fd ijes'oj dh LosPN;k ij LokrU«; 'kfDr ds }kjk fo'o dks vkHkkflr dj xzká xzkgdkfn 

uke :iksa eas vius dks vfHkO;Dr djrk gS bl izlax esa mUgksaus lkr izdkj ds tho izekrkvksa dk Hkh 

ukeksYys[k fd;k gS tks bl izdkj gS& f'ko] eU=egs'oj] eU=s'oj] ea= ;k fo|s”oj] foKkukdy] izy;kdy] 

vkSj ldy buesa ls f'ko ls ysdj fo|s'oj rd lHkh izekrk 'kq) izekrk dgs a x, gSa] foKkukdy vnsg 

izekrk gS] ftldh fLFkfr egkek;k ds uhps gS izy;kdy fonsg izekrk gS vkSj ldy lnsg izekrk gSA blh 

izlax esa tho ds eyksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA ftUgas vk.ko ek;h; vkSj dkeZ dh laKk nh xbZ gSA lkr 

izekrkvksa esa ,d ldy gh ey=; ls ;qDr gSA bl izlax esa tho dk tM+ gksuk lEHko ugha og psru gS 

rFkk tho ds vtM+ ¼psru½ i{k dh ;qfDr;ksa dks Hkh fn[kk;k x;k gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd tho dh 

pje ifj.kfr mldk ije y{; ,d gS] og gS f'koRo izkfIr tgk¡ mls vius esa fufgr vuUr ,s'o;Z dh 

izrhfr gksrh gSA 
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49. bZ'ojizR;fHkKk] Hkkx&2] 3@1@7 

50. "kV~f=a'kr rÙo lanksg] 'yksd 7 

51. ijekFkZlkj] dk0 16] i`0 29 

52. rU=kyksd Vhdk] Hkkx&6] i`0 165 

53. v0iz0fl0] dk0 20 of̀Ùk 

54. v0iz0fl0] dk0 20 of̀Ùk 

55- bZ0iz0fo0] Hkkx&2] i0̀ 220 

56. "kV~f=a'krRo lanksg] fooj.k] ì0 5 

57. ijekFkZlkj] dk0 60 

58. loZn'kZulaxzg] izR;fHkKk n'kZu] dk0 20 

59. egkFkZ e´~tjh&ifjey] i`0 32 

60. izR;fHkKk gzn;e~] lw=&8] i`0 44 

61. v0iz0fl0] 'yksd 18 o`fÙk 

 


