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ekuokf/kdkj vkSj ukjh 

Mk0 #fp ik.Ms; 

,lks-izksQs- laLd`r] vkxjk dkWyst] vkxjk] mRRkj izns”kA 

 

lkjka”k& ukjh vkSj mldh vfLerk rFkk vf/kdkj dks lqjf{kr djus ds fy, ,d yEck jkLrk gS] ftls 

ltxrk vkSj fu;e ls lqjf{kr djuk gksxkA 

eq[; “kCn& ekuokf/kdkj] ukjh] vfLerk] vf/kdkj] Hkko]lkfgR;A 

 

lwjt ls ugha vkbZ ubZ fdj.ksa] 

ugha euk uo o"kZA 

calr us ugha fd;k J`axkj] 

ihyh ljlksa ij ugha Vadh yky fcfn;k! 

u pqufj;ksa ij neds iq[kjkt 

dgha dksbZ lqj u txk ?kkV ij] 

xaxk us Lohdkj ugha fd, nhi 

xqytkj ds xhr ugha x¡wts uo o"kZ esa] 

u yrkeaxs'kdj us xk;k uo xkuA 

iqjkuk o"kZ tkrs&tkrs ns x;k Fkk ,d ?kko 

,d yM+dh ds jDr ls jaxh Fkh /kjrh 

cl Fkh ewd mnkl 

le; ls igys fonk gks x;k uo o"kZ 

le; ls cgqr igysA 

/kjrh dh jaxr /kqyh u Fkh] 

fd fQj jax xbZ csVh ds [kwu lsA 

jaxus Qkxqu rks vk;k ij cSjax djds] 

dld jg xbZ eu esa] vk¡lw lw[k pqds 

vkokt ,d gh gS lc vksj ls 

  dgk¡ gS ukjh dh vfLerk \ 

  dgk¡ gS L=h dk lR; vkSj vfLrRo \ 

  dgk¡ gS mldh eqfDr vkSj dgkW¡ gSa mlds *vf/kdkj* \ 
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 bUgha Hkkoksa ds lkFk gkfnZd J}katfy mu csfV;ksa dks tks iS'kkfpd o`fÙk dk f'kdkj gksdj vle; 

gels nwj pyh xbZaA 

 *;= uk;ZLrq iwtUrs] jeUrs r= nsork%* dk xku djus okyh bl ikou HkkjrHkwfe ij] ekuokf/kdkj 

fo"k; ij fpUru djus ls iwoZ *ekuokf/kdkj* dks O;k[;kf;r djuk vko';d gSA ^ekuokf/kdkjksa* ls vfHkizk; 

*ekSfyd vf/kdkjksa* ,oa LorU=rk ls gS] ftlds lHkh ekuoizk.kh vf/kdkjh gSaA ;FkkFkZ esa ns[kk tk; rks 

fdlh Hkh bUlku dh *ftUnxh*] *cjkcjh vksj lEeku dk vf/kdkj gSA *ekuokf/kdkj*a esa vf/kdkjksa ,oa 

LorU=rk] lkaLd`frd rFkk f'k{kk ds vf/kdkj ds lkFk&lkFk Hkkstu o dke djus dk vf/kdkj Hkh 

lfEefyr gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku] bl vf/kdkj dh u flQZ xkj.Vh nsrk gS] cfYd bls rksM+us okys dks vnkyr 

ltk Hkh nsrh gSA ij ;s le> ikuk bruk nq"dj gS fd D;k ;FkkFkZ esa bu *ekuokf/kdkjksa* dh lkFkZdrk gSA 

reke izknsf'kd] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj] ij ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds ckn Hkh 

*ekuokf/kdkj* reke rjg dh folaxfr;ksa vkSj fonzwirkvksa ls ifjiw.kZ gS fo'ks"k :i ls *ukjh* ds lUnHkZ esaA 

 ukjh dh *fLFkfr* vkSj *vf/kdkj* dks le>us ls igys iwokZoyksdu djsa rks loZizFke lu~ 1946 esa 

efgykvksa ds eqn~nksa dk fuiVkjk djus ds fy, efgykvksa dh izfLFkfr ij vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZ Fkh] 

fQj Hkh efgykvksa ds fo:} O;kid HksnHkko fo|eku gS] eq[;r% blfy, D;ksafd efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ij 

lekt }kjk vf/kjksfir vusd izfrcU/kuksa dh tathjsa gSaA bUgha dkj.kksa ls vf/kdkjksa dh lekurk rFkk 

*ekuokf/kdkjksa* ds lEeku ds fl}kUr dk mYya?ku Hkh gqvk gSA 

 gk¡ykfd ,sls dbZ {ks=ksa dk ukeksYys[k gqvk gS] tgk¡ jkT; ds fy, efgykvksa ds fo:} HksnHkko nwj 

djus ds fy, dgk x;k gS] ftuesa f'k{kk] fu;kstu] LokLF;] lqj{kk] vkfFkZd rFkk lkekftd thou] xzkeh.k 

{ks= esa efgykvksa dh fLFkfr] fof/k ds le{k lekurk] fookg] ifjokj lEcU/k izeq[k gSA 

 fujUrj fodkl dh vksj c<+rs ns'kksa us ;g ekuk fd ukjh dh fLFkfr dks lq/kkjs fcuk rFkk ukjh dks 

f'kf{kr fd, fcuk ;g lEHko ugha fd og fodkl'khy ns'k ekuk tk;A bl vfHkizk; ls vfHkHkwr la;qDr 

jk"Vª }kjk izR;k;ksftr vUrjkZ"Vªh; efgyk n'kd ¼1976&85½ ds nkSjku rhu lEesyu igyk 1975 esa 

^eSfDldks flVh* esa nwljk 1980 dks ^dksisugsjku* esa rFkk 1985 esa ^uSjksch* esa vk;ksftr fd;k x;kA pkSFkk 

fo'o efgyk lEeysu 1995 esa ^chftax* esa gqvk tks jk"Vªh; efgyk vkUnksyuksa ,oa vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds 

chp vewY; dM+h cukA 

 vFkd iz;kl o lq>koksa ds ckn Hkh ukjh dh fLFkfr ij xEHkhj fopkj djus gsrq ;s lEesyu ,oa 

vfHkle; rF; n`f"V ls vPNk ifj.kke ugha fn[kk lds] D;ksafd fo'oO;kih Lrj ij budk fofHkUu rjhdksa 

ls mYya?ku fd;k tk jgk gSA efgykvksa ds izfr ;g fLFkfr blfy, fpUrktud gS] D;ksafd bldh tM+sa 

lkekftd izfrekuksa ,oa ewY;ksa esa teh gqbZ gSa] vkSj os vUrjkZ"Vªh; djkjksa ds ifj.kke Lo:i ifjofrZr ugha 

gks ldsA 

 lekt dk vf/kdka'k izfr'kr ,slk gS fd ekrk&firk ugha pkgrs fd csVh ij iSlk [kpZ gks vkSj 

O;oLFkk ugha pkgrh fd f'k{kk ij /ku [kpZ gks *,llksfl,'ku vkWQ bf.M;u ;wfu;u }kjk* izdkf'kr 

vkadM+ksa ds vk/kkj ij vkt ns'k esa yxHkx 35% efgyk,sa tks 15 o"kZ ls vf/kd dh gS] gh f'k{kk izkIr dj 

jgh gS] tcfd fons'kksa esa ;g vkadM+k 85% vkSj 90% gSA bldk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd if'pe esa 

O;fDr dsfUnzr lekt gS] ogk¡ L=h LorU= bdkbZ cudj jgus dk liuk iky ldrh gS] ysfdu blds 

foijhr Hkkjr esa ifjokj dsfUnzr lekt gS] tgk¡ L=h Lo;a dks lekt dk vMx ekurh gSa pkgs mls ifjokj 

esa nkl dk ntkZ gh D;ksa u gkfly gksA ?kj dh nsgyht ds vUnj L=h&ek¡] iRuh] iq=h] cfgu gh gS] tgk¡ 

mldk in] uke] vfLrRo lc frjksfgr gks tkrk gS vkSj og ekufld] 'kkjhfjd vkfFkZd fgalk dk f'kdkj 
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gksrh gqbZ Hkh dy ds mxus okys lwjt dk bUrtkj djrh gS tks mls lqugjs mtkys dk n'kZu djk;sxkA 

ukjh ds thou dks mUur'khy cukus ds fy, ftu laoS/kkfud vkSj jktuSfrd O;oLFkkvksa dk tkek 

igukdj izLrqr fd;k tk jgk gS] mlls ;g fu"d"kZ ugha fudyrk fd os viuk mfpr LFkku izkIr dj 

pqdh gSA 

 vkt Hkh [kki iapk;rs gS muds chp L=h dks tathjksa esa tdM+us dh dksf'k'ksa gks jgh gSaA L=h ds 

O;fDrxr fu.kZ; dqpys tk jgs gaS] ljsvke gR;k gks jgh gS] cykRdkj fd, tk jgs gSaa vlqj{kk ds Hk; ds 

dkj.k ?kj ls ugha fudyrh gS 2- lalkj esa vkus ls iwoZ csjgeh ls ekjk tk jgk gS] ogk¡ ;g dguk vlaxr 

gS fd L=h dks leLr vf/kdkj izkIr gSA okLro esa bu vf/kdkjksa dk iz;ksx muds lEcU/kh dj jgs gSaA 

 ukfj;ksa dk fdruk izfr'kr ,slk gS] tks u *vf/kdkj* tkurk gS u ekuokf/kdkj vkSj u mldk 

ykHkA L=h rks ek= O;kikj dh oLrq gS] iq:"k lRrk rks 'kkyhu jgdj mlds la?k"kZ dks Nhudj fn'kkghu 

cuk jgh gSA  

 *vk:f"k dk.M*] ^nkfeuh dk.M*] *usgk dk.M* vkSj os dk.M tks dHkh izR;{k ugha gq, ;k iqfyl 

Qkbyksa esa cUn dj fn, x, ;k djok fn, x, vcw> gh gS] tgk¡ ljdkj U;k;ky;] lekt lc etcwj gks 

tkrs gS] D;ksafd vkjksih ds cpko i{k esa [kM+k odhy *ekuokf/kdkj* dh ckr dgdj nyhy nsrk gS fd 

ekuoh; laosnuk ds vk/kkj ij fu.kZ; fn;k tk;sA  

1-  gj rsjg ?k.Vs esa ,d cykRdkj 

2-  56 izfr'kr xzkeh.k bykdksa esa ;qofr;ksa dkWyst ugha tkrh gSaA 

 ;fn xEHkhjrk ls *ukjh vkSj ekuokf/kdkj* dh ckr dh tk; rks dfri; lq>ko vey esa yk;s tk 

ldrs gSaA 

1& izkFkfed f'k{kk ls ysdj mPp f'k{kk rd ikB~;Øe esa lq/kkj fd;k tk;sA 

d& laLd`r dks izkFkfed f'k{kk ls ykxw fd;k tk;sA 

[k& fof/k lEer ikB~;Øe vfuok;Z :i ls ykxw fd;k tk;sA 

x& Nk=kvksa ds fy, vkRe lqj{kk lEcU/kh izf'k{k.k vfuok;Z fd;k tk;sA   ¼,u0lh0lh0 gS 

fdUrq ,sfPNd :i esa O;ogkfjd f'k{kk Hkh vfuok;Z dh  tk,A½ 

2& Vh0oh0 pSuYl ij v'yhy n`';ksa ij jksd yxsA 

3& egkfo|ky;ksa esa le;&le; ij fof/klEer] iqfyl foHkkx ls lEcfU/kr  lqj{kk fu;e] cSad 

lEcU/kh tkudkjh] laxks"Bh ds ek/;e ls miyC/k   djk;h tk;sA 

4& vkfFkZd o jktuSfrd lqj{kk esa rks ljdkj us dkQh dk;Z fd, gSa ftuesa  lafo/kku ds vuqPNsn 

15 ¼3½ esa ;g mfYyf[kr gS fd jkT; efgykvksa ds  fy, fo'ks"k lg;ksx miyC/k dj ldrk gSA  

QyLo:i iapk;rksa 1& rFkk uxj ikfydkvksa 2& muds i{k esa 33 lhVksa dk vkj{k.k dj fn;k x;k 

gSA ;g la'kks/ku Hkkjr esa fL=;ksa ds lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ds fy, ehy dk iRFkj gSA 

 

1-  vuqPNsn 243& ?k *lafo/kku ¼73 oh la'kks/ku vf/kfu;e 1992 }kjk fufnZ"V½ 

2-  vuqPNsn 243& u lafo/kku ¼74 okW la'kks/ku vf/kfu;e 1992 }kjk fufnZ"V½ 

 fQj Hkh ukjh vkSj mldh vfLerk rFkk vf/kdkj dks lqjf{kr djus ds fy, ,d yEck jkLrk gS] 

ftls ltxrk vkSj fu;e ls lqjf{kr djuk gksxkA 

vUr esa  

loky csgn my>s gq, gSa] 

  mUgsa lqy>kus dh dksf'k'k djks nksLrksA 

 loky cM+s xgjs mBs gS gekjh vfLerk ij 
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  mUgsa gy djus dh dksf'k'k djks nksLrks!! 

 rqe Hkh fdlh ds csVs gks fdlh ds HkkbZ] 

  os lkjs fj'rs rqeus ytk;s gSa nksLrks 

u dksbZ n.M gS bl iki dk u dksbZ ltk 

  rqEgkjs deZ us cM+h ltk Hkh NksVh cukbZ gS nksLrks 

 

vuqØef.kdk 

 

1- jkek;.k & okYehfd 

2- egkHkkjr & osnO;kl 

3- Hkjrh; laLd`fr ds rRo & MkW0 “kf”k frokjh 

4- vUrjkZ’Vªh; fof/k vkSj ekuokf/kdkj & MkW0 ,p0vks0 vxzoky 
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