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'kqØuhfr dk egRo 

MkW- vouh'k dqekj 

bfrgkl foHkkx] 

ckck lkgsc Hkhejko 

vEcsndj fcgkj fo'ofo|ky;  eqt¶Qjiqj] fcgkj]HkkjrA 

 

 

 

lkjka'k &'kqØuhfr ek= lkekftd o vkfFkZd –f"V ls gh egRo dh —fr ugha cfYd jktuhfrd –f"V ls 

Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ xzUFk gSA 'kqØuhfr ds jktuhfrd fopkj ,oa laLFkkvksa ls lEcfU/kr v/;;u dk 

orZeku le; esa izxfr'khy lekt ds fy, i;kZIr egRo gSA vr,o 'kqØuhfr esa of.kZr jktuhfrd 

fopkj ,oa laLFkkvksa dk v/;;u egÙoiw.kZ gh ugha vfirq vfuok;Z gSA 

eq[; 'kCn&'kqØuhfr] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] jkek;.kA 

 

  fdlh Hkh xzUFk dh egÙkk mlds jpukdky dh izkphurk esa fufgr u gksdj ml xzUFk dh 

o.;Z vkSj mlesa ncs fopkjksa dh Js"Brk rFkk ijEijk esa fufgr gksrh gSA vr% mi;qZDr ,sfrgkfld foospu 

bl xzUFk dh fopkj ijEijk dks tkuus dk ek= ,d lk/ku gS u fd mlds jpukdky ds fu.kZ; dkA 

blfy, bfrgkldkj dh; dk ;g er fd ß'kqØuhfr ,d csdkj dh —fr gSÞ mlds jpukdky ds fu.kZ; 

ls mRiUu [kht dk gh ifj.kke gks ldrh gS ftlls muds jktuhfr fo"k;d vKku dk gh ?kksrd gksrk gS 

Hkys gh dh; egk'k; bfrgkl ds cgqr cM+s if.Mr D;ksa u jgs gksaA 

 

 'kqØuhfr esa of.kZr lkekftd O;oLFkk lq–<+ HkkSfrd vk/kkjksa ij fLFkr FkhaA ;gh dkj.k gS fd 

okYehfd jkek;.k dh Hkkafr o.kkZJe&O;oLFkk dk foLr`r o.kZu 'kqØuhfr esa izkIr ugha gksrk gS fdUrq fQj 

Hkh lekt ds HkkSfrd vk/kkj ds :i esa egf"kZ 'kqØ us o.kkZJe O;oLFkk dks gh Lohdkj fd;k gSA lkekftd 

O;ogkj ds fofHkUu fu;eksa dk o.kZu Hkh miyC/k gSA  

 

http://www.shisrrj.com/


Volume 2 | Issue 4 | July-August 2019 | www.shisrrj.com 
 

 

MkW- vouh'k dqekj Sh, Int S Ref Res J , July-August 2019, 2(4) : 32-35 
 

 33 

vr% 'kqØuhfrdkj us pkjksa vkJeksa dk o.kZu muds dÙkZO;ksa ds lkFk fd;k gSA lHkh tkfr  ,oa o.kZ vkJe 

ds O;fDr;ksa dks vius&vius dÙkZO; ds ikyu dk funsZ'k Hkh fn;k gSA 

 

   vkpk;Z 'kqØ dk er gS fd lEiw.kZ fotkfr ds fy, ;K djuk] osn i<+uk] nku nsuk 

bR;kfn rhu deZ gS ysfdu czkã.kksa ds fy, ;K djuk] osn i<+uk nku ysuk ;s rhu deZ vkthfodk ds fy, 

fo'ks"k :i ls vf/kd gSA dksbZ Hkh czkã.k rHkh xq: gks ldrk gS tc fd mlus lEiw.kZ fo|kvksa vkSj 

dykvksa dk v/;;u dj fy;k gks buds v/;;u ds vHkko esa ughaA {kf=;ksa ds deZ lTtuksa dh j{kk djuk] 

nq"Vksa dk uk'k djuk] vius va'k dks xzg.k djuk vkfn mudh vkthfodk ds fy, fo'ks"k ekus gSa tcfd 

oS';ksa dh thfodk dh –f"V ls fo'ks"k deZ [ksrh djuk] xksikyu rFkk O;kikj djuk izeq[k :i ls fuf'pr 

fd;s gSaA   thfodk;Z ukSdjh djuk rFkk uhp deZ djuk 'kqnzkfn ds fy, ekus gSaA bl izdkj vkpk;Z 'kqØ 

us deksaZ ds Hksn }kjk lHkh /keksaZ dk Hkj.k&iks"k.k ;qfDr fuf'pr dh gSA  

 

  mDr foospu ls Li"V gS fd 'kqØkpk;Z us thfodk fu/kkZfjr djus ds fy, deZ fl)kUr dk 

vkJ; fy;k gSA tkfr ds lUnHkZ esa mUgksaus vR;f/kd :f<+okfnrk dk ifjp; ugha fn;k vfirq vkpj.k dh 

Js"Brk dks gh tkfr dh Js"Brk dk dkj.k ekuk gSA 

 

  vkpk;Z 'kqØ us Li"V fd;k gS fd tUe ls mÙke o.kZ dk euq"; lalxZo'k uhp gks tkrk gS 

fdUrq tUe ls uhp o.kZ dk euq"; lalxZoa'k mÙke ugha gks ldrkAeuq"; deZ ds }kjk rRdky mÙke rFkk 

uhp dgykus yxrk gS tcfd xq.kksa ds }kjk dqN le; i'pkr~ mYya?ku ;k uhp ekuk tkrk gSA mudk 

er gS fd lalkj esa tUe ls dksbZ czkã.k] {kf=;] oS';] 'kqæ ;k eysPN ugha gksrk vfirq xq.k vkSj deZ ds 

Hksn ls gh gksrk gS D;ksafd lEiw.kZ tho czg~e ls mRiUu gq, gSa fdUrq os lHkh czg~e.k ugha dgyk ldrsA 

muds o.kZ ls vkSj firk ls czg~erst izkIr ugha gksrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kqØ us czkg~e.k {kf=; oS'; 'kqæ 

vkSj EysPN vkfn lHkh ds vyx&vyx y{; Li"V fd;s gSaA mUgksaus fo|k rFkk dyk ds vkJ; ls muds 

uke ds vuqlkj vusd tkfr;ksa dh dYiuk dh gSA 'kqØuhfrdkj us fofHkUu izdkj dh fo|kvksa rFkk dykvksa 

dk ek= o.kZu gh ugha fd;kA vfirq eqfrZdyk rFkk fp=dyk vkfn dk Hkh vusd LFkyksa ij fo'kn o.kZu 

izLrqr fd;k g ftlls ml le; ds lekt dk fp= Li"V gksrk gSA 

 

  vkfFkZd –f"V ls Hkh 'kqØuhfr cgqr gh egÙo dh —fr gS] blesa izkIr fooj.k ls Li"V gksrk 

gS& ml le; fofHkUu izdkj ds /ku&/kkU; ,oa jRu] oL=kHkw"k.k bR;kfn j[ku dh foLr̀r O;oLFkk FkhA 

vkpk;Z 'kqØ us jRu ] /kkrq] vkS"kf/k] /kkU; bR;kfn dh tkudkjh o muds xq.k&nks"kksa dk i;kZIr ek=k esa o.kZu 

fd;k gSA 'kqØuhfr esa fofHkUu O;olk;ksa ds o.kZu ls Li"V gS fd lekt O;kolkf;d –f"V ls i;kZIr mUur 
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O;oLFkk esa Fkk [ksrh vkfn ds o.kZu ls izdV gksrk gS fd ml ;qx esa vuu bR;kfn ds mRiknu ij fo'ks"k 

cy fn;k tkrk FkkA dk;Z fo'ks"khdj.k ls fl)kUr ds }kjk lekt ds izR;sd oxZ ds O;fDr vius&vius 

dk;Z esa jr jgrs Fks vkSj mlh ls viuh Lora= vkthfodk djrs FksA lekt ds O;kolkf;d yksx lwn ij 

Hkh /ku yxkrs Fks ysfdu ml le; lkjk /ku lwn ij yxkdj gh thfodk miktZu ugha fd;k tkrk FkkA 

 bl izdkj 'kqØuhfr esa of.kZr vkfFkZd O;oLFkk cgqr gh fodflr voLFkk esa FkhA 

 

  'kqØuhfr dk egRo ek= mlds lkekftd ,oa vkfFkZd thou esa ugha vfirq bldh lokZf/kd 

egÙkk jktuhfrd thou esa Hkh gSA jkT; dh mRifÙk ds nSohfl)kUr dh foospuk ,oa jkT; dh iz—fr ds 

lko;o fl)kUr dk o.kZu egf"kZ 'kqØ us fd;k gSA jktk ds vkSfpR;iw.kZ voyEcu ek= ls nsorf'k vkSj 

vukSfpR; ds voyEcu ek= ls jk{kkyka'k ds Hksn] jktk ds lUnHkZ esa fd;s x;s gSaA ;|fi ;g lgh gS fd 

'kqØuhfr esa jktra=kRed O;oLFkk gS ysfdu mldk Lo:i] fujadq'k u gksdj fu;af=r gh izfrikfnr gSA 

 

  eaf=eaMy ds nl lnL;ksa ds dk;Z foHkktu dk lkaxksikax o.kZu feyrk gSA ewY;ksa dh 

inksUufr muds LFkkukUrj.k dk fopkj miyC/k gksrk gSA fu;qfDr ds fy, fofHkUu ;ksX;rkvksa dk o.kZu Hkh 

'kqØuhfr esa miyC/k gksrk gSA mlesa eaf=e.Myh; iz.kkyh dk ,slk foLr`r fooj.k miyC/k gksrk gS og 

orZeku le; dh O;oLFkk ls cgqr lhek rd lkE; j[krk gSA U;k; O;oLFkk dk oSKkfud <ax ls o.kZu 

'kqØuhfr esa fd;k x;k gSA NksVs U;k;ky;ksa esa vihy dh izFkk o muds leUo;dkjh –f"Vdks.k ls 'kq) o 

fu"i{k 'kqØ us ladVdkyhu O;oLFkk lEcU/kh fopkjksa dk izfriknu fd;k gS tks orZeku fopkjksa ls cgqr dqN 

lekurk j[krs gSaA  

 

  bl izdkj Li"V gS fd 'kqØuhfr ek= lkekftd o vkfFkZd –f"V ls gh egRo dh —fr ugha 

cfYd jktuhfrd –f"V ls Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ xzUFk gSA 'kqØuhfr ds jktuhfrd fopkj ,oa laLFkkvksa ls 

lEcfU/kr v/;;u dk orZeku le; esa izxfr'khy lekt ds fy, i;kZIr egRo gSA vr,o 'kqØuhfr esa 

of.kZr jktuhfrd fopkj ,oa laLFkkvksa dk v/;;u egÙoiw.kZ gh ugha vfirq vfuok;Z gSA 
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