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वाल्मीकि रामायण में धमम आज िे पररपेक्ष में उसिा औचित्य 

 

डॉ० अनिल कुमार स िंह 

    पूर्व शोध छात्र‚ 

 वर्भाग  िंस्कृत‚  
बी. आर. ए. बबहार वर्श्र्वर्द्यालय‚  

मुज़फ्फरपुर‚ बबहार‚ भारत।   

 

साराांश – यदि धमव की रक्षा करते हैं, तो धमव भी हमारी रक्षा करता है। 
"धमम एव हतो हांतत धमो रक्षतत रक्षक्षतः" मनुस्मतृत 8/15 

र्ाल्मीकक रामायण के प्रणेता स्र्यिं र्ाल्मीकक िे  मस्त महाकाव्य में इ  बात को ही प्रश्रय दिया है तथा 
परर्ती  माज को यह  िंिेश िेिे का प्रया  ककया गया है कक धमव की शे्रष्ठता हर युग में , हर  मय प्रबल 
है । धमव की रक्षा करि ेर्ाला कभी भी पराजजत िहीिं हो  कता। कुछ  मय के सलए उ े कष्ट जरूर झेलिा 
पड़  कता है । परिंतु उ का अिंत हमेशा  ुखि एर्िं  ुफल ही होता है। महाभारत की कथा में यक्ष एर्िं 
युधधजष्ठर के बीच में जो र्ाताव हुई है, यदि उ े िेखा जाए तो भी यह निवर्वर्ाि कहा जा  कता है, कक अपिे 
भाइयों को गर्ािं  िेिे र्ाले युधधजष्ठर धमव के बल पर ही उन्हें प्राप्त कर लेते हैं। स्र्यिं धमव उिके  ामिे 
उपजस्थत होकर उन्हें आशीर्वचि िेता है तथा भाइयों को जीवर्त भी कर िेता है। 
र्ाल्मीकक के राम एक ऐ ा ही िायक है, जज िे कहीिं भी धमव की ध्र्जा- पताका का  ाथ िहीिं छोड़ा। उन्होंिे 
हमेशा  त्य की रक्षा की है ,धमव की रक्षा की है। इ का प्रनतफल  ुखि हुआ है। अधासमवको का िाश एर्िं 
धमव की जय  ही र्ाल्मीकक रामायण का मूल रहा है। 
 

"धायमते अनेन इतत धममः" जज े धारण ककया जाए उ े धमव कहा जाएगा। धमव की इ  व्यापक पररभाषा के 
अिंतगवत जज े हम धारण करते हैं, र्ही धमव है। मिसु्मनृत में मिु िे धमव के 10 लक्षण बताएिं हैं- 

धतृत क्षमा दमोस्तेयां शौिमम ि्द्रियतनग्रहः 
धीर्वमद्या सत्यमक्रोधो दशिां  धममलक्षणम ि्।।1 

याज्ञर्ल््य स्मनृत में याज्ञर्ल््य िे धमव के 9 लक्षण बताएिं हैं- 
अद्रहांसा सत्यमस्तेयां शौिममन्द्रियतनग्रहः 

दानां दमो दया शान्द्रत: सवेषाां धममसाधनम ि्।।2 

महाभारत में र्ेिव्या  िे धमव के 8 लक्षण धगिाए हैं ।जज के अिु ार इज्या, अध्ययि ,िाि, तप , त्य, िया 
क्षमा और आलोभ हैं। श्रीमद्भागर्त िे तो धमव के 30 लक्षण कहे गए हैं।3 
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                 र्ाल्मीकक रामायण  मस्त धमों की खाि है। इ  महाकाव्य का िायक धमव की  ाक्षात प्रनतमूनत व 
हैं। राम को धमव की खाि तथा परर्ती पाठकों के सलए प्रेरणा स्रोत के रूप में दिखाया जािा ही महाकाव्य 
की अजस्र प्रर्ाहमयी धारा का प्रनतफलि है। मुझे रामायण के धमव पुरुष श्री राम को धमव परायणता की 
 र्ोच्च सशखर पर प्रनतजष्ठत करिे में कोई दहचक िहीिं है। राम का पुरुष पात्रार्तार धचत्रण करते हुए महवषव 
र्ाल्मीकक कहते हैं कक श्रीराम वर्िम्र, मधुर भाषी, त्यागी, चतुर ,वप्रय र््ता, लोकवप्रय, पवर्त्र, र्ाकपटु, जस्थर, 
युर्क, बुद्धध - यु्त, उत् ाही, प्रज्ञार्ाि, शूर, दृढ़निश्चयी ,तेजस्र्ी ,शास्त्रज्ञ तथा धासमवक चररत्र  े  िंपन्ि 
मािर् हैं। 

नेता र्वनीतो मधुरस्त्यागी दक्ष: र्िय वद: । 
रक्तलोिः शुचिवामग्मी रूढवशां न्द्स्िरो युवा।। 
बुद्धतुत्साह् स्मतृतिभा िलामान समन्द्रवत:। 

शूरो दृढश्ि त तेजस्वी शास्र िक्षुश्ि धामममिः।।4 

मैंिे आज तक ऐ े धासमवक पुरुष अन्यत्र ि तो िेखें, ि  ुिा ,िहीिं परखा।   च तो यह है कक मिुस्मनृत में 
जो धमव के लक्षण बताए गए हैं, तििु ार भी यदि प्रत्येक चरण पर श्रीराम को परखा जाए, तो यह आदि 
पुरुष, युगपुरुष एर्िं धमव पुरुष के रूप में ही अर्जस्थत होिे र्ाला चररत्र है। 
धैयम िी िततमूतत म – धैयव  राम के  जीर्ि का मूल मिंत्र है। उिके र्ि गमि के प्र िंगों को िेखिा यहािं ज्यािा 
 मीचीि होगा,  जहािं ििंग ेपािंर् वर्सभन्ि  मस्याओिं को झेलते हुए र्े  अपिे धैयव  े वर्चसलत िहीिं होते। र्ि- 
गमि प्र िंग में जहािं स्र्यम महाराज ि रथ अधीर हैं, राजिरर्ारी,  मस्त प्रजा, अधीर हो रही है र्हािं राम 
का धैयव अवर्धचसलत एर्म जस्थर है। आज भारतीय जिमाि  में यह गुण कूट-कूट कर भरा है । हमारी युर्ा 
पीढ़ी नि िंिेह इ  गुण को धारण करिे में अक्षम हो रही है, पर श्रीराम के जीर्ि  े धैयव रूपी गुणों को ग्रहण 
कर सलया जाए तो  कदठि  े कदठि कायव भी  गुम हो जाएगा। नि िंिेह हमारी पीढ़ी श्रीराम के इ  धासमवक 
गुणों को आत्म ात करके अपिा र् अपि े माज को  न्मागव पर लाि ेमें  क्षम हो  केगी। महाबाहु श्री राम 
 भी के मागविशवक रहे हैं। कक ी भी स्थल पर उिके द्र्ारा कोई अिुधचत कायव िहीिं होता। हर कायव  ोच 
 मझकर करते हैं। आज की पीढ़ी राम के आिशों को अपिाकर अपिे आप में रामत्र् ला  कती है। 
 

उदारवादी श्रीराम –  र्ाल्मीकक के राम कृतज्ञ एर्िं उिार हैं। स्र्यिं र्ाल्मीकक िे उन्हें अिेक स्थलों पर ऐ ा 
कहा है।5 श्रीमि भागर्त पुराण के प्रथम ,द्वर्तीय, िशम एर्म एकािश स्किं ध में रामार्तार के र्णवि में भी 
राम के उिारर्ािी प्रर्नृत का उल्लेख समलता है। 5 
 ीता की प्राजप्त में  हायता करिे र्ाले हिुमाि,  गु्रीर् तथा वर्भीषण के प्रनत राम अत्यिंत कृतज्ञ हैं। अयोध्या 
में र्े मिंबत्रयों के  म्मुख  ुग्रीर् एर्िं हिुमाि के पराक्रमपूणव कायों की प्रशिं ा करते हैं, जो उिकी उिारता को 
ही पररभावषत करता है।6 इतिा ही िहीिं र्े जािते हुए भी कक कैकेयी िे ही उन्हें बिर्ा  दिलाया है- उन्होंिे 
कैकई के प्रनत उिारता दिखलाई है। र्े  लक्ष्मण   ेकहते हैं कक मेरी  मझ में कैकेयी का यह वर्परीत मिोभार् 
वर्धाता का ही वर्धाि है। यदि ऐ ा िहीिं होता र्ह मुझे र्ि में भेजकर पीड़ा िेिे का वर्चार ्यों करती ?7 

राम की उिारता का प्रमाण कई स्थलों पर समलता है र्े भरत को तथा लक्ष्मण को कैकई के वर्रुद्ध कुछ 
भी कहिे  े रोकते हैं।8 
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धमामज्ञता - महाकवर् र्ाल्मीकक िे राम के सलए धमावज्ञ, धमवपरररक्षक्षता, धमवभृिंतार्रम, धमवर्त् ल: , धमावत्मा , 

धासमवकिं  , धमवर्त् लम ्इत्यादि  वर्शेषण  े असभभूत ककया है। श्री राम को र्ाल्मीकक िे  ाक्षात" शरीरधारी 
धमव" कहा है। 

"रामो वर्ग्रह्र्ाि धमव:"9 

 

ऐ े धमव पुरुष का होिा आज की प्रा िंधगकता बिती जा रही है। हर क्षेत्र में  फेि चािर पर अधमव की काली 
छाया पढ़ती  ी प्रतीत होती है। 
 श्री राम वपता की आज्ञा ,समत्र का दहत ,शरणागत की रक्षा ,प्रजा - पालि आदि धमों के प्रनत पूणवत: 
निष्ठार्ाि एर्िं जागरूक हैं।  वपत ृ-  ेर्ा को तो र्ह अपिा  ब े बड़ा धमव मािते हैं ।राज धमव के वर्षय में 
राम का लक्ष्मण  े कथि है कक - जो राजा प्रनतदिि प्रजा के कायव को िहीिं करता है , र्ह नि िंिेह घोर 
िरक में पड़ता है।10 

आज हर घर में राम जै ा पुत्र हो इ में रार्णी प्रर्वृि का अभार् हो । आज हर माता-वपता अपिे पुत्र को 
राम की तरह िेखिा प िंि करते हैं । कफर भी ओल्ड एज होम भरा पड़ा है । र्ाल्मीकक के राम का धासमवक 
अपकषव हमें  ोचिे पर मजबूर कर रहा है।  राम की रमणीयता  र्वत्र व्याप्त हो जाए तो हमारा  माज आिशव 
 माज की िेहरी पर ही खड़ा होगा। वपता के पा  जब भी राम जाते हैं तो र्े हाथ जोड़कर र् चरणों में झुक 
कर प्रणाम करते हैं।11 

र्े कहते हैं कक वपता की आज्ञा पालि िा करिे की  ामथव मुझ में िहीिं है। र्ि गमि प्र िंग में जब कौशल्या 
राम को बि जािे  े मिा करती है तो र्े मािं  े कहते हैं कक वपता के र्चिों का उल्लिंघि करिे की शज्त 
मुझमें िहीिं है।12 राजा िशरथ चाहते हैं कक राम र्ि को िहीिं जाए परिंतु उन्हें पूणव वर्श्र्ा  है कक उिका पुत्र 
उिकी आज्ञा का उल्लिंघि कर ही िहीिं  कता। (र्ाल्मीकक रामायण 2/12 /85- 86) 

राम की वपत ृभज्त यहािं भी पररलक्षक्षत होता है जहािं   कैकेयी   े र्े स्र्यिं कहते हैं कक" मैं राजा की आज्ञा   े
अजनि िे कूि  कता हूिं ,तीव्र वर्ष का पाि कर  कता हूिं  तथा  मुद्र में डूब  कता हूिं।13 

 

मातभृन्द्क्त एवम ि् भ्रात ृस्नेह - धमव पुरुष राम मातभृज्त एर्िं भ्रातसृ्िेह में आिशव हैं। राम के द्र्ारा राज्यासभषेक 
के स्थधगत होिे की  ूचिा अपिी माता को िेिा, उिकी मातभृज्त का अन्यतम उिाहरण है। र्ि गमि  े 
पूर्व र्े लक्ष्मण  े अपिी माता कौशल्या की रक्षा करिे के सलए भी कहते हैं। इतिा ही िहीिं र्े िशरथ के 
कौ ल्या को  म्माि िेिे की प्राथविा करते हैं । उिको धचिंता है कक कहीिं उिकी माता कौ ल्या पुत्र शोक के 
कारण प्राण ि त्याग िे।14 

श्री राम अपिी वर्माता को भी  मुधचत  म्माि करते हैं तभी तो मिंत्रा द्र्ारा राम के वर्रुद्ध भड़काया जािे 
पर उिकी वर्माता  कहती है कक  राम कौशल्या  े बढ़कर मेरी  ेर्ा करते हैं। राम अपिे भाइयों को बहुत 
प्यार करते हैं  एक स्थल पर र्े लक्ष्मण  े कहत ेहैं - यदि भरत को ,तुम्हें तथा शतु्रघ्ि को छोड़कर मुझे 
कोई  ुख प्राप्त होता है तो अजनि िेर्ता उ े भस्म कर िें।15 

रार्ण की शज्त  े घायल लक्ष्मण को िेखकर राम अत्यिंत वर्चसलत हो जाते हैं ,और अकस्मात उिके मुख 
 े यह बात निकलती है कक प्रत्येक िेश में जस्त्रयािं समल  कती हैं, बिंधु र्गव भी समल  कते हैं परिंतु मैं उ  
प्रिेश को िहीिं िेखता हूिं ,जहािं  होिर भाई समल  के।16 
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देशे देशे िलराणण देशे देशे ि वारधवा: 
तां तु देशां न पश्यामम यर भ्राता सहोदरा:।। 

 

तनष्िषम - महवषव र्ाल्मीकक िे राम जै े चररत्र को वर्श्र् का चररत्र बिा दिया ।  मस्त वर्श्र् कक ी ि कक ी 
मुद्िे पर एक ि ूरे के वर्रुद्ध खड़ा दिख रहा है। आज राम जै े चररत्र की प्रा िंधगकता और बढ़ गई है ।श्री 
राम धमव के  ाक्षात प्रनतमूनत व हैं जजन्हें र्ाल्मीकक िे धमव पुरुष के रूप में ही अर्तररत ककया है। 
वर्श्र् - जिमाि  को राम का यह चररत्र आत्म ात कर ही लेिा चादहए। 
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