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काव्य में रस-तत्त्व वववेचन 
डॉ॰ सु नील कुमार सस न्हा 

    पी॰ जी॰ टी॰ (स ंस्कृत) 
राजकीयृत + 2 उच्च ववद्यालय, जयनगर, 

कोडरमा, झारखण्ड, भारत। 
स ारांश – रस काव्य की आत्मा मानी जाती ह।ै रस सहृदयों के हृदय में सर्वोपरर आनन्द का संचार करनेर्वाले काव्य का सारभूत तत्त्र्व 

ह।ै रस को आस्र्वाद, आनन्द, काव्यानुभूतत, काव्योत्कर्ष इत्यातद के अर्ष में संस्ृत काव्यशास्त्र में ललया गया ह।ै भरत न ेरसननष्पत्ति का 

सूत्र बताते हुए कहा तक तर्वभार्वों, अनुभार्वों और व्यनभचाररभार्वों के संयोग से रस की ननष्पत्ति होती ह।ै रससूत्र के चार प्रमखु 

व्याख्याकार हुए लजन्होंन ेसंयोग और ननष्पत्ति की व्याख्या की। इन चारों में अत्तन्तम आचायष अनभनर्वगुप्त का लसद्धान्त प्राय: सर्वषसम्मतत 

से स्र्वीकार तकया जाता ह।ै  
प्रमु ख शब्द – काव्यशास्त्र, रससूत्र, भरत, व्याख्याकार, भट्टलोल्लट, भट्टशंकुक, भट्टनायक, अनभनर्वगुप्त, साधारणीकरण, सयंोग, 

ननष्पत्ति। 

----------------------------------------------- 

I. रस-शब्द ार्थ वववेच न - आस्र्वादन या स्नहे अर्ष में रस् धातु से घञर्षक ‘क' प्रत्यय अर्र्वा किाष के अर्ष र्वाल े‘अच्' प्रत्यय अर्र्वा 

‘घ' प्रत्यय से ननष्पन्न रस शब्द की व्युत्पत्ति तीन प्रकार से दी गई ह-ै 
(क) रसयवत इवत रस ः अर्ाषत् जो आनन्द देता ह।ै 
(ख) रस्कयत ेइवत रसः अर्ाषत् आनन्द पाना रस ह।ै 

(ग) रस्कयते अनेन इवत रसः अर्ाषत््‌ लजसके माध्यम से आनन्द नमले र्वह रस ह।ै 

आचायष डा. जयमन्त नमश्र ने काव्यात्ममीमांसा में उपयुषक्त व्युत्पत्तियााँ दी हैं। एक दूसर ेग्रन्र् ‘रस-तर्वमशषः' के प्रर्म पृष्ठ पर एक 

श्लोक तदया गया ह ैलजसमें रस के अठारह अर्ष तदये गये हैं। इसमें श्लोक ह-ै 

रसः स्कवादे जले वीये श ंगाराद ौ ववषे द्रवे। 
बले रागे ग हे धातौ वतक्तादौ पारदेऽवप च । 

प्रेम् णि भाव ेह्यात्मन न च स ु पेये स्कवरस े स ु खे॥(1) 
उपयषुक्त अठारह अर्ों में रस शब्द का प्रयोग होता ह।ै काव्यों में य ेअर्ष बहुधा ललय ेजाते ह ैतकन्तु सामान्यतः इसके चार मुख्य अर्ष 

हैं- 

 (i) लजह्वा पर आस्र्वादन के भेद के रूप में मधुर, अम्ल, लर्वण, कटु, कर्ाय और ततक्त के रूप में छह रस हैं। ज्योततर्शास्त्र में जब 

अंकों का र्वामक्रम से ननरूपण होता है तो रस शब्द से छह सखं्या का ही बोध तकया जाता ह।ै 

(ii) आयुर्वेद में पारद आतद को रस कहा जाता ह ैइस शास्त्र में रसों और रसायनों का तर्वशरे् महत्त्र्व ह ैलजनसे और्ध बनत ेह।ै 

(iii) मुक्तक्त रस या भक्तक्त रस को भी रस के रूप में दखेा जाता ह।ै 

(iv) सातहत्य शास्त्र में शृंगार आतद नौ रसों को रस कहा जाता ह ैतर्ा इसके अंतगषत भार्व, रसाभास या भार्वभास को भी रस कहते 

हैं जैसे - तर्वश्वनार् न ेरसात्मक र्वाक्य को काव्य कहते हुए इन सभी तथ्यों का समार्वेश रस में तकया ह।ै 
(2)
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II. ववन भन्न काव्यशास्त्रियों का रस न च न्तन –सहृदयों के हृदय में सर्वोपरर आनन्द का संचार करनेर्वाले काव्य का सारभूत तत्त्र्व रस ह,ै 

इस ेप्रायः सभी आचायष तकसी-न-तकसी रूप में स्र्वीकार करत ेहैं, रस के समक्ष अन्य काव्य-तत्त्र्व या उपादान गुणीभूत (अप्रधान) हो 

जाते हैं। जब हम काव्य के तर्वतर्वध प्रयोजनों पर दृक्तिपात करते हैं तो र्वहााँ प्रीतत या परननर्वृषत्ति को सभी प्रयोजनों का लशरोमलण कहा 

जाता ह।ै 
(3)

 यह उत्ृि प्रयोजन रसानुभूतत से उत्पन्न आनन्द ही ह।ै इसललए कोई भी आचायष यतद काव्य को आनन्द देनेर्वाला कहता 

ह;ै तो उसे रस का महत्त्र्व स्र्वीकार करना ही ह।ै 
भरत मुनन एक प्रकार से प्रर्म काव्यशास्त्री कह ेजात ेहैं। उन्होंन ेमुख्य रूप से नाट्य के संदभष में ही सारी बातें की ह ैतकन्तु उनके कुछ 

ननरीक्षण काव्य-मात्र के ललए उपादेय हैं। नाट्य संदभष में ही उन्होंन ेकहा ह-ै न वह रसादृते कस्त्रिद प्यर्थः प्रवतथत।े (4) 
अर्ाषत् नाट्य में कोई भी बात रस की उपके्षा करके नहीं हो सकती। सम्पूणष नाट्य- जगत् रसात्मक ह।ै इसी स्र्वर में दशरूपककार 

धनंजय न ेरूपकों को दस भागों में तर्वभक्त करत ेहुए सबको रसात्मक माना ह-ैदशधरै्व रसाश्रयम्। भरत मुनन नाट्यशास्त्र के प्रर्म 

अध्याय में भी कहत ेहैं- 

एतद् रस ेषु भावेषु स वथकमथवियासु च । 
स वोपदेशजननं नाट्यमेतद् भववष्यवत।। (5) 

भरत ने काव्यलक्षण देत ेहुए भी ‘बहुृतरसमागथस ंनधस ंधानयुक्तम्' कहा ह।ै (6)
 इससे रसतत्त्र्व को सर्वषप्रर्म उद्भातर्वत करने का श्रेय 

भरत मुनन को तदया जाता ह।ै 

आचायष भामह न ेअपने ग्रन्र् काव्यालंकार में काव्य को लोकस्र्वभार्व के सार्-सार् सभी रसों से पृर्क्-पृर्क् संयुक्त होन ेकी बात 

कही ह।ै (युक्तं लोकस्कवभावेन रसैि सकलैः प र्क्)। (7)
 आचायष दण्डी न ेकाव्यादशष में महाकाव्य का लक्ष्य दतेे हुए कहा ह ैतक इसे 

अलङ्कारयुक्त, असंत्तक्षप्त तर्ा रसों और भार्वों से ननरन्तर पररपूणष होना चातहए- ‘अलङ््ृ‌ तमस ंम्िप्तं रस भावननरन्तरम्।' (8) भामह न े
इस प्रसंग में कहा ह ैतक कोई शास्त्र-चचाष भी रस के नमश्रण से उपादेय हो जाती ह,ै सबको आृि करती ह,ै जैसे मधु के नमश्रण से 

कटु-भेर्ज भी ग्राह्य हो जाता ह।ै 
(9)

 

आचायष रूद्रट की त्तस्र्तत संस्ृत काव्यशास्त्र में अत्यनधक मौललक ह ैजो एक ओर अलंकार-लसद्धांत से और दूसरी ओर ध्र्वनन लसद्धांत 

से प्रभातर्वत ह।ै र्व ेरस की प्रशंसा करते हुए दण्डी के समान महाकाव्य में रस का नरैन्तयष मानत ेहैं। र्व ेकाव्यालंकार के सोलहर्वें अध्याय 

के आरम्भ में बतात ेहैं तक चतुर्वषगों को कतर्व रस के सार् प्रबंध-काव्यों में ननबद्ध कर-े  

जगवत चतु वथगथ इवत ख्यावतधमाथर्थकाममोिािाम्। 
स णयक् तानन भदध्याद्रसस ंनमश्रान ् प्रबन्धेषु ॥ (10) 

इतना ही नहीं र्व ेचौदहर्वें अध्याय का उपसंहार करत ेहुए रसों में शृंगार रस की प्रधानता प्रकट करते हैं, और इसके तबना काव्य को 

हीन भी बताते हैं- 

अनुस रवत रस ानां रस्कयतामस्कय नान्यः 
स कलन मदमनेन व्याप्तमाबालव द्धम्। 

तवदवत ववरच नीयः स णयगेष प्रयत्नाद ् 
भववत ववरसमेवानेन हीनं वह काव्यम्।। (11) 

- काव्यादशष 1.18 (पूर्वाषधष) भामह काव्यालंकार 5.3 रूद्रट काव्यालंकार 16.1 रूद्रट काव्यालंकार 14.38 

ध्र्वननर्वातदयों का रस के सन्दभष में अनभमत तो सर्वषतर्वतदत ह ैतक र्व ेध्र्वनन के क्रनमक उत्कर्ष में रस को सर्वोपरर स्र्ान देत ेहैं। र्वस्तु ध्र्वनन 

और अलंकार-ध्र्वनन से रसातद ध्र्वनन ननक्तित रूप से उत्ृि ह।ै 

‘रससूत्र' 
(12)

 की व्याख्या ध्र्वनन-लसद्धान्त के उद्भर्व के आस-पास होन ेलगी र्ी, भरत ने जो रस को तर्वभार्व, अनुभार्व और 

व्यनभचाररभार्व के संयोग से ननष्पन्न होना बताया र्ा उसमें संयोग और ननष्पत्ति शब्द को लेकर भरत के मौन धारण न ेइन व्याख्याकारों 

को अर्वसर प्रदान कर तदया। 1000 ई. के पूर्वष से ही भट्टलोल्लट, श्रीशंकुक, भट्टनायक और अनभनर्वगुप्त न ेभरत की व्याख्या करते 

हुए रससूत्र के इन दो शब्दों को अपने-अपने शास्त्र के अनुसार समझाया जो इस ताललका में दखे सकत ेह-ै 
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व्याख्याकार स ंयोग न नष्पम् ि 
1. भट्टलोल्लट   उत्पाद्य-उत्पादक भार्व उत्पत्ति 

2.श्रीशंकुक  गम्य-गमक भार्व अनुनमतत 

3. भट्टनायक भोज्य- भोजक भार्व भुक्तक्त 

4. अनभनर्वगुप्त अनभव्यंग्य- अनभव्यञ्जक भार्व अनभव्यक्तक्त 

 

इस प्रकार रस-ननष्पत्ति के चार लसद्धान्त उत्पन्न हुए– रसोत्पत्तिर्वाद, रसानुनमततर्वाद, रसभुक्तक्तर्वाद तर्ा रसानभव्यक्तक्तर्वाद। सर्वषश्रषे्ठ 

व्याख्या अनभनर्वगपु्त की ही ह ैलजन्होंने रस को व्यञ्जना-र्वृत्ति का तर्वर्य बताकर तर्वभार्वातद से अनभव्यंग्य कहा। 

भट्टनायक और अनभनर्वगुप्त दोनों ने साधारणीकरण नामक व्यापार का रसानुभूतत के संदभष में महत्त्र्वपूणष योगदान बताया। इसी के 

कारण सहृदय अपने देश-काल से पृर्क् होन ेपर भी तर्ागत तर्वभार्वातद का आनन्द लेता ह।ै 

बाद के आलोचकों ने ध्र्वननर्वाद का स्पि प्रभार्व तदखाया। जब सोलहर्वीं शताब्दी में ृष्णभक्तक्त का उद्भर्व अंतकत करते हुए भक्तक्त-रस 

को एक स्र्वततं्र रस का स्र्ान तदया गया तब भी ध्र्वननर्वाद का प्रभार्व पररलत्तक्षत होता ही रहा। बीच में भोजराज ने अपने आकर-ग्रन्र् 

शृंगारप्रकाश और सरस्र्वतीकण्ठाभरण के द्वारा रस-लसद्धान्त की जो शल्य-तकया की र्वह मौललकता के अततररक्त उनकी सर्वष तर्वद्या 

संपन्नता का द्योतक भी बनी। इसी प्रकार रूपगोस्र्वामी न ेभक्तक्तरसामृतलसंधु में भक्तक्त के अतंगषत सभी रसों का समार्वेश तकया जैसा तक 

भोज ने शृंगार में सभी रसों को ढालने का प्रयास तकया र्ा। 

III. रस स्कवरूप 
रस को आस्र्वाद, आनन्द, काव्यानुभूतत, काव्योत्कर्ष इत्यातद के अर्ष में संस्ृत काव्यशास्त्र में ललया गया ह।ै अलंकारर्वातदयों न ेरस को 

अलंकार में और ध्र्वननर्वातदयों ने रस को ध्र्वनन के अतंगषत समातर्वि करने का अत्यनधक प्रयास तकया ह।ै समस्त रस तर्वर्वचेन का आधार 

भरत का रससूत्र ह ैजो नाट्यशास्त्र के र्ष्ठ अध्याय में श्लोक संख्या एकिीस के बाद गद्यर्वाक्य में ननतहत ह।ै र्वह इस प्रकार ह-ै 

ववभावानु भावव्यनभच ार रसंयोगाद ् रसन नष्पम् िः। 
अर्ाषत् तर्वभार्वों, अनुभार्वों और व्यनभचाररभार्वों के संयोग से रस की ननष्पत्ति होती ह।ै भरत न ेनाट्यशास्त्र में इसकी साधारण व्याख्या 

करते हुए कहा है तक जैसे अनके प्रकार के व्यञ्जनों तर्ा और्नध- द्रव्यों के संयोग से रस-ननष्पत्ति होती ह ैर्वैसे ही अनके भार्वों के नमल 

जाने से नाट्य में रस-ननष्पत्ति होती ह।ै 

भारत ने रस की रसनते्तन्द्रय के लौतकक गुणों से तुलना करते हुए कहा ह ैतक जैसे गुड़ आतद द्रव्यों से और तर्वनभन्न मसालों या और्नधयों 

के प्रयोग से छह रस लजह्वा पर आस्र्वातदत होत ेह ैउसी प्रकार नाना भार्वों से उपतहत होकर स्र्ानयभार्व रस का स्र्वरूप प्राप्त करते हैं- 

‘यर्ा गु डावद नभद्रथव्यैव्यथञ्जनैरोषध ीनभि षडरसा ननवतथन्ते, एवं नानाभावोपवहता अवप स्कर्ान यनो भावा रसत् वमाप्नुवम्न्त।' (13) 
इस प्रकार तर्वभार्वातद के रहन ेपर ही रस का रूप-ननधाषरण होता ह,ै उनके अभार्व में नहीं। भारत न ेरस को आस्र्वाद्य बताया ह।ै जैसे-

अनके उपकरणों (मसालों) से ससं्ृत अन्न का भोजन करत ेहए लोग रस का आस्र्वादन करत ेह ै(रसान् आस्र्वादयत्तन्त सुमनसः परुुर्ाः) 

और हर्ष आतद की अनुभूतत करते हैं। उसी प्रकार अनके भार्वों के अनभनयों से व्यक्तञ्जत तर्ा र्वानचक, आक्तिक, सात्तत्र्वक अनभनयों से 

युक्त स्र्ायी भार्वों का आस्र्वादन सहृदय दशषक करत ेहैं। इसीललए इन्हें नाट्य रस कहा जाता ह।ै इस भार्व को प्रकट करने के ललए भरत 

मुनन ने दो श्लोक तदए हैं- 

यर्ा बहुद्रव्ययुतैव्यथञ्जनैबथहुलनभयुथतम्। 
आस्कवादयम् न्त भुजाना भु क्तं भकु्तववदो जनाः॥ 

भावानभनयस ंयु क्ताः स्कर्ान यभावास्कततो बधुाः। 
आस्कवादयम् न्त मनस ा तस्कमान्नाट्यरसाः स्कम ताः॥ (14) 
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इससे रस का मौललक स्र्वरूप ज्ञात होता ह ैतक र्वह एक अनुभूतत ह।ै सभी अनुभूततयों से बढ़कर आनंद या आस्र्वादन की अनुभूतत ह।ै 

आचायष तर्वश्वनार् न ेअपने सातहत्यदपषण में एक तर्वलशि शलैी में रस का आस्र्वादन प्रकार ननरूतपत तकया ह।ै तदनुसार नचि में जब 

रजोगुण या तमोगुण का सम्पर्क नहीं रहता अर्ाषत् सत्त्र्वगुण का उद्रेक होता ह ैउस समय स्र्वप्रकाशमय आनन्दस्र्वरूप ब्रह्मास्र्वाद के 

समान रस का आस्र्वादन होता ह।ै तर्वश्व के समस्त ज्ञेय पदार्ष ततरोतहत हो जात ेहैं। अखण्ड रूप से एकमात्र रस का ही असर्वादन 

होता ह।ै इस समय नचि का तर्वस्तार हो जाता ह।ै आत्मा में और रस में कोई अन्तर प्रतीत नहीं होता (स्र्वाकारर्वद् अनभन्नत्र्वेन)। 

तकन्तु यह चमत्कारमय रस तकसी पुण्यशाललयों के द्वारा अनुभूत तकया जाता ह।ै सभी लोग रसास्र्वादन के पात्र नहीं हैं- 

स त् वोद्रकेाद खण्ड-स्कवप्रकाशानन्द-न च न्मयः। 
वेद्यान्तर-स्कपशथशू न्यो ब्रह्मास्कवाद-स होद रः॥ 

लोकोिर-च मत्कारप्रािः कैस्त्र ित्प्रमात न भः। 
स्कवाकारवद-न भन्नत्वनेाऽयमास्कवाद्यते रस ः॥ (15) 

तर्वश्वनार् ने रस-स्र्वरूप के तर्वर्य में ननष्ृि लसद्धान्त प्रस्तुत तकया है जो सबसे बढ़कर ह।ै इसके पूर्वषर्वती सभी लसद्धांत इस आस्र्वाद 

प्रकार में समतर्वि हो जात ेहैं। रसानुभूतत अलौतकक अनुभूतत ह,ै लजसकी तुलना तकसी भी सांसररक अनुभूतत से नहीं हो सकती। आचायों 

ने कुछ संकेत इस अनुभूतत की तुलना के ललए तदए हैं तकन्तु र्व ेसमझन ेमें ही सहायक हो सकते हैं, इसके आग ेनहीं। जैसे यह कहा 

गया ह ैतक प्रपाणक रस के समान रस का आनन्द नमलता ह।ै जसेै प्रपाण रस में नमचष, इमली, नमश्री, इलायची, बादाम इत्यातद घटक द्रव्यों 

का स्र्वाद एकाकार हो जाता ह ैउनमें पार्षक्य की अनुभूतत नहीं होती। उसी प्रकार रस में भी तर्वभार्वातद घटक पदार्ों की पृर्क् रूप में 

अनुभूतत नहीं होती। सबकुछ एकाकार हो जाता ह।ै 

IV. भरतृत रस सू त्र की व्याख्या (न नष्पम् ि सस द्धान्त) 
जैसा तक ऊपर कहा जा चुका ह ैभरत ने अपने रससूत्र की व्याख्या करते हुए तर्वभार्व आतद को तो बहुत समझाया तकन्तु कुछ तर्वर्यों 

पर र्व ेमौन रह गय।े जैसे 'संयोग' का स्र्वरूप क्या ह ैऔर 'ननष्पत्ति' का क्या तात्पयष ह ैइस ेउन्होंन ेनहीं समझाया। इन्हीं बातों को स्पि 

करने के ललए नाट्यशास्त्र के चार व्याख्याताओं न ेअपने-अपने मत प्रस्तुत तकये। जो काव्यशास्त्र में उत्पत्तिर्वाद (आरोपर्वाद), 

अनुनमततर्वाद, भुक्तक्तर्वाद (उपभोगर्वाद) तर्ा अनभव्यक्तक्तर्वाद के नाम से प्रलसद्ध ह।ै' 
(16)

 अनभनर्वगुप्त ने नाट्यशास्त्र के र्ष्ठ अध्याय 

की व्याख्या में अपने पूर्वषर्वती मतों का ननरसन करते हुए अपने मत का प्रततपादन तकया ह।ै अन्य आचायों के मतों को प्रर्म बार इसी 

टीका (अनभनर्वभारती) से जाना जाता ह।ै क्योंतक पूर्वषर्वती व्याख्याकार भट्टलोल्लट, श्रीशंकुक तर्ा भट्टनायक के मौललक व्याख्यांश 

लुप्त हो चुके हैं। पुनः अनभनर्वगपु्त के ध्र्वन्यालोकलोचन, काव्यप्रकाश तर्ा हमेचन्द्र के काव्यानुशासन में भी उपयुषक्त आचायों के तर्वचार 

संत्तक्षप्त रूप में प्राप्त होते हैं। यहााँ रस-ननष्पत्ति संबंधी लसद्धान्तों को अत्यन्त संत्तक्षप्त रूप में, सोपान रूप में, इसललए प्रस्तुत तकया जा 

रहा है तक उनके योगदान को अंतकत तकया जा सके। 

(क) भट्टलोल्लट का रस ोत्पम् िवाद 
भटलोल्लट का कहना ह ैतक स्र्ायी भार्व के सार् जब तर्वभार्व, अनुभार्व और व्यनभचारी भार्वों का संयोग होता ह ैतो रस की उत्पत्ति होती 

ह।ै तर्वभार्व अर्ाषत् स्त्री आतद आलंबन तर्ा उद्यान आतद उद्दीपन कारणों से रत्यातद भार्व उत्पन्न होते हैं। कटाक्ष, भुजाक्षपे आतद कायों से 

स्र्ायी भार्व को प्रतीतत योग्य बनाया जाता ह।ै व्यनभचारी भार्वों से उसे पुि तकया जाता ह।ै भट्टनायक के अनुसार अनुकायष रामातद 

नायक में मुख्य र्वृत्ति से रसोत्पत्ति होती ह,ै तकन्तु अनभनतेा में भी रामातद रूप का अनुभर्व होन ेसे स्र्ायी भार्व की प्रतीतत होती ह ैलजससे 

रस उत्पन्न होता ह।ै 

इस मत के अनुसार रस मुख्यतः अनुकायष में होता ह ैतकन्तु अनकुायष के स्र्वरूप का अनुसंधान करने से अनभनतेा में भी र्वह प्रतीयमान 

होता ह।ै यह मत भरत के मूल तर्वचार के ननकट ह।ै इसमें स्र्ानयभार्व का ननरूपण होन ेसे स्पि होता ह ै तक तर्वभार्वातद का रत्यातद 

स्र्ायी भार्व से संयोग होन ेपर ही रस-ननष्पत्ति होती ह।ै भट्टलोल्लट ने पहली बार तर्वभार्व, अनभुार्व और व्यनभचारी का पृर्क्-पृर्क् 

योगदान बताया। उन्होंने यह कहा तक रस का आश्रय अनुकायष ह ैतकन्तु अनुकताष में भी उसकी प्रतीतत होती ह।ै क्योंतक अनभनतेा में 

अनुकायष का आरोप होता ह।ै काव्य का मूल सौन्दयष उसकी कर्ार्वस्तु या मूल-तर्वर्य में ही ह।ै भट्टलोल्लट के दशषन को मीमांसा दशषन 

से अनुप्रालणत माना जाता ह।ै 
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(ख) श्रीश ंकुक का रस ानुन मवतवाद 
श्रीशंकुक ने भी नाट्यशास्त्र की टीका ललखी होगी जो अनुपलब्ध ह।ै इनका मत अनभनर्वभारती, ध्र्वन्यालोकलोचन तर्ा काव्य प्रकाश में 

ननरूतपत ह।ै य ेन्याय-दशषन के अनुयायी प्रतीत होत ेहैं क्योंतक रस को अनुनमतत का तर्वर्य बनाया ह।ै श्रीशंकुक ने सर्वषप्रर्म यह कहा 

तक दशषक को अनभनतेा में राम आतद मूल पात्रों की प्रतीतत नचत्र-तुरग न्याय से होती ह।ै जैसे नचत्र में अंतकत तुरग (अश्व) को हम न 

सम्यक् प्रतीतत कह सकत ेहैं, न नमथ्या प्रतीतत, न संशय प्रतीतत और न ही सादृश्य प्रतीतत। इस प्रकार सम्यक्, नमथ्या, संशय और 

सादृश्य-इन चारों प्रतीततयों से तर्वलक्षण प्रतीतत अनभनतेा में राम आतद की होती ह।ै 

अनभनतेा काव्य के रस संबधंी अर्ष का साक्षात् अनुभर्व तो करता ही ह ैर्वह अपनी लशक्षा (प्रलशक्षण) और अभ्यास के बल पर रंगमंच 

पर अनभनय कायष का संपादन करता ह।ै उसके अनभनय कायष से प्रकालशत कारण (तर्वभार्व), कायष (अनुभार्व) तर्ा सहकारी (व्यनभचारी 

भार्व) भल ेही ृतत्रम हों तकन्तु दशषकों के द्वारा ृतत्रम नहीं मान ेजात ेओर तर्वभार्व आतद के नाम से अनभतहत होत ेहैं। दशषक व्यात्तप्त 

संबंध से अनभनतेा आतद में रतत आतद भार्व का अनुमान करते हैं। यह स्र्ायी रत्यातद अनुनमत होन ेपर भी अपने सौन्दयष के कारण 

आस्र्वादन के योग्य होता ह।ै र्वह धूम- अत्ति आतद अन्य अनुनमत पदार्ों से तर्वलक्षण होता ह।ै रत्यातद भार्व नट में न होन ेपर भी उनमें 

त्तस्र्त प्रतीत होता ह ैऔर सामालजकों की र्वासना के द्वारा आस्र्वाद्यमान होकर र्वही रत्यातदभार्व 'रस' कहलाता ह।ै 

श्रीशंकुक ने स्पितः ननष्पत्ति का अर्ष अनुनमतत माना ह ैऔर संयोग का अर्ष ललया ह ैअनुमाप्य-अनुमापक भार्व। न्याय-दशषन में प्रलसद्ध 

अनुमान प्रमाण के आधार पर रस की व्याख्या करते हुए श्रीशंकुक ने रस की अनुनमतत का लसद्धान्त प्रर्वततषत तकया। श्रीशंकुक की कततपय 

तर्वलशिताएाँ हैं- 

(i) र्व ेरस की त्तस्र्तत अनुकायष में मानत ेहैं तकन्तु सामालजक अनुकताष (अनभनतेा) में अनुमान करके आनन्द की प्रात्तप्त करता ह।ै 

(ii) स्र्ायी भार्व के सार् तर्वभार्वातद के संबंध का उन्होंन ेननरूपण तकया। तर्वभार्व को कारण, अनुभर्व को कायष ओर व्यनभचारी भार्व को 

सहकारी के रूप में इन्होंन ेननरुतपत तकया। 

(iii) भट्टलोल्लट से आग ेबढ़कर श्रीशंकुक न ेअनुकायष के स्र्वरूप को स्पि तकया तर्ा नाटक में कतर्व द्वारा ननबद्ध पात्र को ही 

अनुकायष माना। लोल्लट न ेमूल पात्र और कतर्व-ननबद्ध पात्र के बीच अनुकायष के स्र्वरूप के ननधाषरण में भ्ांतत उत्पन्न कर दी र्ी लजसे 

श्रीशंकुक ने स्पि तकया। 

(iv) रस-ननरूपण में सामालजक अर्ाषत् प्रके्षक के पक्ष को भी स्र्वीकार करके श्रीशंकुक ने नाटक में उसके व्यक्तक्तत्र्व को महत्त्र्व तदया। 

(v) अनुकरण और अनुमान के आधार पर श्रीशंकुक न ेरस-तर्वर्वचेन को दाशषननक पीतठका प्रदान की। 

(vi) नचत्र-तुरग न्याय का आश्रय लेकर इन्होंन ेरस प्रतीतत को लौतकक प्रतीततयों से ऊपर रखत ेहुए अलौतककता की ओर कदम 

बढ़ाया। 

(vii) जैसे नचत्रांतकत अश्व र्वास्ततर्वक न होकर अनुकरण ह ैउसी प्रकार अनभनतेा र्वास्ततर्वक रामातद न होकर उनका अनुकरण ह।ै रस 

ननष्पत्ति में अनुृ तत और अनुनमतत इन दो मौललक व्यापारों का ननदेश इन्होंने तकया। 

(ग) भट्टनायक का रस भुस्त्र क्तवाद 
उपयुषक्त ग्रन्र्ों में यह मत भी पूर्वषपक्ष के रूप में स्र्ातपत तकया गया ह।ै इन्होंन ेरस के भोग या भुक्तक्त का ननरूपण तकया ह।ै इनका 

कर्न है तक रस न तो प्रतीत होता ह,ै न उत्पन्न होता ह,ै न उसकी अनभव्यक्तक्त होती ह।ै उदासीन अनभनतेा तर्ा नायक के संबधं से भी 

इसकी प्रतीतत नहीं होती और आत्मगत अर्ाषत् सामालजक के संबंध से भी रस की प्रतीतत नहीं होती। काव्य या नाटक में अनभधा और 

लक्षणा से नभन्न भार्वकत्र्व नामक व्यापार होता ह ैलजसका स्र्वरूप तर्वभार्वातद का साधारणी- करण ह।ै उसी के द्वारा साधारणीृत रत्यातद 

स्र्ायी भार्व का भोग (आस्र्वाद) भोजकत्र्व-व्यापार द्वारा होता ह।ै रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्त्र्वगुण के उद्रेक से होनेर्वाली 

प्रकाशात्मक तर्ा आनन्दात्मक अनुभूतत ही उस भोग का स्र्वरूप ह।ै 

भट्टनायक का भुक्तक्तर्वाद सांख्यशास्त्र से अनुमोतदत कहा जाता ह ैक्योंतक उसमें सत्त्र्व के उद्रके तर्ा भोग का ननरूपण ह ैजो सांख्य 

दशषन से संबद्ध ह।ै भट्टनायक ने रस-तर्वर्वचेन में तीन शब्दों का अनभनर्व प्रयोग तकया- साधारणीकरण, भार्वकत्र्व-व्यापर तर्ा 

भोजकत्र्व-व्यापार। इनमें साधारणीकरण तो आग ेचलकर रस-लसद्धान्त के ललए बहुत महत्त्र्वपूणष हुआ तकन्तु जो दो व्यापार इन्होंन े

प्रकत्तल्पत तकए र्व ेअनुभर्व-लसद्ध न होने के कारण उपते्तक्षत हुए। भार्वकत्र्व-व्यापार के द्वारा काव्य में व्यक्तक्त-बोध को हटाकर व्यक्तक्तत्र्व-
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शून्य बोध की उपस्र्ापना की गयी। शकुन्तला और दुष्यन्त की जो प्रेम कर्ा अनभधार्वृत्ति के द्वारा रसबोध में व्यर्वधान उपत्तस्र्त करती 

र्ी अब सामान्य प्रमेकर्ा के रूप में प्रस्ततु होकर रसास्र्वादन करान ेलगी। यही साधारणीकरण व्यापार कहा गया ह।ै साधारणीकरण के 

बाद व्यक्तक्त अपने को उस कर्ा पात्र समझने लगता ह ैऔर अपने-पराय ेका भेद तकया जाता ह।ै भार्वकत्र्व शक्तक्त के द्वारा व्यक्तक्त 

संर्वेदना युक्त होता ह।ै रसास्र्वाद के ललए र्वही मन को तैयार करती ह।ै भोजकत्र्व व्यापार रसानुभूतत का अव्यर्वतहत कारण ह।ै आगे 

चलकर अनभनर्वगुप्त न ेसाधारणीकरण को तो स्र्वीकार तकया तकन्तु भार्वकत्र्व-भोजकत्र्व जैसी अश्रुतपूर्वष शक्तक्तयों को व्यञ्जना-व्यापार 

में समेट ललया और रस की अत्यंत संतोर्प्रद व्याख्या की। 

(घ) अनभनवगुप्त का रस ान भव्यस्त्रक्तवाद 
अनभनर्वगुप्त न ेतर्वभार्वातद को क्रमशः कारण कायष और सहकारी के रूप में ननरूपण करने के सार् यह तदखाया तक सहृदय लोग काव्य 

और नाटक में इन्हें कारणत्र्व आतद का पररहार करके क्रमशः तर्वभार्वन, अनुभार्वन और व्यनभचारण व्यापार द्वारा ग्रहण करत ेहैं। इसी से 

रत्यातद को तर्वभार्वन व्यापार द्वारा आस्र्वाद के योग्य बनाया जाता ह।ै अनुभार्वन द्वारा आस्र्वाद योग्य रत्यातद का अनुभर्व को तर्वर्य बनाया 

जाता ह ैएर्वं व्यनभचारण व्यापार द्वारा रत्यातद के प्रभार्व का संचारन होता ह।ै तदनन्तर साधारणीृत व्यापार से तर्वभार्वातद के पररनमत-

प्रमातृ भार्व का तर्वनाश हो जाता ह।ै ऐसा प्रतीत होन ेलगता ह ैतक सामालजक उसमें संलि हो गया हो सामालजक की त्तस्र्तत यह हो 

जाती ह ैतक दूसर ेतकसी भी ज्ञातव्य पदार्ष के संपर्क से शून्य और अपररनमत-प्रमातृभार्व उसमें उतदत हो जाता ह।ै 

रसानुभूतत के समय सामालजक सभी हृदयों के सार् समान रूप से रसास्र्वादन करता ह।ै रस आत्मा के समान आस्र्वाद से अनभन्न होने 

पर भी आस्र्वाद का तर्वर्य होकर, आस्र्वादमात्रस्र्वरूप तर्वभार्वातद के त्तस्र्ततपयंत प्रपाक रस के समान अनुभूत होता ह।ै जैसे प्रपाणक रस 

में इलायची, नमचष, शक्कर, इमली आम आतद को नमलाकर शबषत तैयार होता ह ैऔर तकसी भी घटक-द्रव्य का पृर्क् स्र्वाद नहीं नमलता 

उसी प्रकार रसास्र्वाद में एकाकारता रहती ह।ै तर्वभार्वातद का पृर्क् आस्र्वादन नहीं होता। रसानुभूतत साक्षात् प्रतीतत ह,ै ऐसा लगता ह ै

तक ब्रह्म का साक्षात्कार हो रहा हो हृदय में र्वह रस प्रतर्वि हो रहा हो। र्वह अलौतकक आनन्द प्रदान करनेर्वाला चमत्कारी शृंगारातद रस 

होता ह।ै 

अनभनर्वगुप्त प्रत्यनभज्ञादशषन या लशर्वाद्वैत के आचायष रे्। उसमें परम लशर्व को अरूप, असीम और अव्यक्त कहा गया ह।ै उस मत के 

अनुसार ही परमानन्द के रूप में इन्होंने रस की व्याख्या की। सामालजक से रस को संबद्ध करके उसे व्यार्वहाररक बनाया। समस्त नाट्य-

तन्त्र सामालजक के ललए ही होता ह।ै सामालजक के हृदय में र्वासना रूप से त्तस्र्त स्र्ायी भार्व तर्वभार्वन आतद व्यापार से अनभव्यक्त 

होकर रस का रूप धारण कर लतेा ह।ै जो स्र्ायी भार्व सामान्य अर्वस्र्ा में दबा रहता ह ैर्वह अनुकूल अर्वसर आते ही उद््‌बदु्ध हो जाता 

ह ैऔर उसकी पररणतत रस के रूप में हो जाती ह।ै रस व्यञ्जनार्वृत्ति का तर्वर्य ह।ै सभी लोग इसका आस्र्वादन नहीं कर सकते। कुछ 

प्रमाता ही ऐस ेभाग्यर्वान् हैं जो रसानुभूतत कर सकते हैं। रसानभुूतत करनेर्वाला सहृदय सामालजक होता ह।ै 

मम्मट न ेकाव्यप्रकाश में रस का लक्षण अनभनर्वगपु्त के लसद्धांत के अनुसार ही तदया ह ैतक लोक में जो रत्यातद स्र्ानयभार्व के कारण, 

कायष तर्ा सहकारी कह ेजाते हैं र्व ेनाट्य या काव्य में अतपषत हो जाने पर क्रमशः तर्वभार्व, अनुभार्व और व्यनभचाररभार्व कहलात ेहैं। उन 

तर्वभार्वातद से व्यञ्जनार्वृत्ति के द्वारा अनभव्यक्त होकर स्र्ायी भार्व रस की संज्ञा प्राप्त करता ह-ै 

कारिान्यर् कायाथस ि सहक ारीसि यानन च । 
रत्यादेः स्कर्ान यनो लोके तानन च ने्नाट्यकाव्ययोः॥ 

ववभावा अनुभावास्कतत् कथ् यन्ते व्यनभच ार रिः । 
व्यक्तः स तैववथभावाद्यैः स्कर्ायी भावो रसः स्कम तः।। (17) 

V. रस ों की स ु खद  ःखात्मकता का वववेचन 
रस-तर्वर्वेचन के प्रसंग में प्राचीन काव्यशाक्तस्त्रयों ने रस से संबद्ध एक आनुर्ंनगक प्रश्न पर भी अपनी दृक्ति डाली ह।ै रस सुखात्मक ह ैया 

दु:खात्मक- मूल प्रश्न यही ह।ै इस तर्वर्य में तीन प्रकार के मत नमलते हैं। धननक, धनंजय, तर्वश्वनार् आतद सभी रसों को सुखात्मक 

कहते हैं। इन लोगों ने करुण रस को भी सुखरूप कहा ह।ै धनंजय तो रूपकों को रसाश्रय कहते हुए सबको ‘आनन्दननस्यत्तन्द' (दशरूपक 

1.6) कहते हैं। उसपर टीकाकार धननक ने 'परमानन्दरूपो रसास्र्वादो दशरूपाणां फलम्' ऐसी तटप्पणी दी ह।ै' 
(18)

 दशरूपक के अन्त 
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में धनंजय कहत ेहैं तक सुखात्मक या दुःखात्मक ऐसा कोई भी तथ्य (अतथ्य भी) संसार में नहीं लजसे कतर्व और सहृदय समीक्षक अपने 

भार्वन-व्यापार से रस और भार्व के रूप में न बदल ेदें- 

रणयं जु गमु् प्सतमदु ारमर्ावप नीच- 
मुग्रं प्रस ावद गहन ं ववृतं च वस्कतु । 

यद्वाडप्यवस्कतु कवव-भावक-भाव्यमानं 
तन्नाम् स्कत यन्न रसभावमुतु पैवत लोके। (19) 

आचायष तर्वश्वनार् न ेतो सातहत्यदपषण में यह प्रश्न सीधा उठाया ह ैतक करूणातद रसों में लोगों को सुखानुभूतत कैसे होती ह।ै यतद र्व े

र्वस्तुतः दुःखात्मक हैं तो उन्हें आनन्दस्र्वरूप रस की कोतट में क्यों रखा जाता ह?ै इसका उिर आचायष ने स्र्वयं तदया ह ै

करूिाद ाववप रस े जायते यत्परं स ु खम्। 
स च ेतस ामनुभवः प्रमािं तत्र केवलम्॥ (20) 

अर्ाषत् करुण आतद रसों में जो परम आनन्द की प्रात्तप्त होती ह ैउस तर्वर्य में केर्वल सहृदय जनों का अनुभर्व ही एकमात्र प्रमाण ह।ै तफर 

भी कुछ लोग यतद सहृदयों के अनुभर्व को प्रमाण न मानना चाहें तो उनको उनचत उिर देने के ललए तर्वश्वनार् आग ेभी एक पद्य प्रस्ततु 

करते हैं:- 

म् िं च तेषु यद ा द  ःखं न कोऽ वप स्कयािद न्मुखः। 
तर्ा रामायिाद ीनां भववता द  ःखहेतु तता। (21) 

तात्पयष है तक कोई व्यक्तक्त लजसे र्ोड़ा भी तर्वर्वेक ह,ै दु:ख पाना नहीं चाहता तकन्तु करुण रस के काव्यों में सभी लोग आग्रहपूर्वषक प्रर्वृि 

होते हैं। यतद करुण रस र्वस्तुतः दुःखात्मक होता तो कोई उस रस के काव्य या नाटक की ओर झााँकता भी नहीं। इससे स्पि होता ह ै

तक करुण आतद रस सुखात्मक ही हैं, दु:खात्मक नहीं। इस प्रसंग में तर्वश्वनार् न ेरामायण-जैसे करुण-रस-प्रधान काव्य का ननदेश करते 

हुए कहा ह ैतक यतद करुण-रस को कोई दुःखात्मक माने तो रामायण आतद काव्यों को दु:खदायक ही मानना पड़ेगा जो तकसी भी सहृदय 

समीक्षक को स्र्वीकायष नहीं हो सकता। 

यह प्रश्न उठ सकता ह ैतक तपता-पुत्रातद का तर्वयोग, राज्यत्याग, र्वनर्वास आतद जो दु:ख के कारण करुण रस में उपन्यस्त होते हैं, उनसे 

सुख की उत्पत्ति कैसे होगी? दु:खरूप कारण से तो दुःखरूप कायष ही उत्पन्न होगा। इसका उिर तदया गया ह ैतक लोकस्र्वभार्व से लौतकक 

शोक-हर्ाषतद के कारण-रूप में प्रलसद्ध र्वनर्वास आतद से लौतकक शोक आतद भल ेही उत्पन्न हों तकन्तु नाट्य का एर्व ंकाव्य का संश्रय 

(सम्बन्ध) हो जाने पर र्व ेही अलौतकक तर्वभार्वातद कह ेजाते हैं। अतः उन सबसे सुख ही उत्पन्न होता ह।ै इस ेमानन ेमें तो कोई हानन 

नहीं तदखती- 

                                     हेतुत् व ंशोकह षाथद ेः गतेभ् यो लोकस ंश्रयात्। 
 शोकह षाथद यो लोके जायन्तां नाम लौवकक ाः॥ 

  अलौवकक-ववभावत् वं प्राप्तभे् यः काव्यस ंश्रयात।् 
        सु खं स ंजायते तेभ् य: सवेभ् योऽपीवत का िवतः॥ (22) 

रस के सन्दभष में दखेत ेहैं तक र्वनर्वास आतद जो तर्ाकलर्त लौतकक 'दुःखकारण' हैं र्व ेअलौतकक तर्वभार्वन व्यापार से काव्य-नाट्य में 

अतपषत होत ेही 'कारणता' त्याग कर अलौतकक 'तर्वभार्व' शब्द के अन्तगषत आ जात ेहैं। लोक में ही यह ननयम ह ैतक शोक या हर्ष के 

कारण से शोक या हर्ष रूप कायष उत्पन्न होंगे (लौवकक शोकहषाथवदक ारिभे् यो लौवककशोकहष ाथदयो जायन्ते- इवत लोके एव प्रवतन नयमः। 
(23)

 काव्य में तो सभी तर्वभार्वों से सुख ही उत्पन्न होता ह।ै र्वस्ततुः लोकालश्रत होन ेपर भी काव्य का धरातल लोक के धरातल से नभन्न 

होता ह।ै यह मान लेन ेपर रस के दु:खात्मक होन ेका प्रश्न ही नहीं उठगेा। 

नाटक देखते हुए या काव्य सुनते हुए कुछ भार्वुक सहृदयों की आाँखों में जो आाँसू आ जाते हैं र्व ेदु:ख के द्योतक नहीं ह।ै उनका नचि 

द्रर्वीभूत हो जाता ह ैजो दुःख या सुख में भी संभर्व ह ै-अश्रु पातादयः तद्वत् दु्रतत् वात् च ेतस ो मताः। (24)
 अश्रुपात आतद कायष कुछ भार्वुक 

व्यक्तक्तयों में ही दखेे जाते हैं, सब में नहीं। स्र्ानयभार्व (रतत, हास आतद) की र्वासना या संस्कार सबमें समान रूप से नहीं होते। य े
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संस्कार पूर्वषजन्म और र्वतषमान जन्म दोनों को नमलाकर ही सहृदय जनों में होत ेहैं (वास ना च दे ानीन्तनी प्राक्तमी च रस ास्कवाद हेतुः)। (25)
 

र्वासना (रसास्र्वादन का संस्कार) से रतहत व्यक्तक्त तो नाट्यशाला में खड़ी दीर्वार, खम्भे, पत्र्र आतद की तरह जड़मात्र हैं। 

दूसरी ओर, अनभनर्वगुप्त ने प्रत्यके रस को सुख-दुःख दोनों से युक्त अर्ाषत् उभयात्मक माना ह।ै इस मत में उनकी दाशषननकता का 

प्रबल आग्रह ह।ै उनका कर्न ह ैतक शृंगार, हास्य, र्वीर और अद्भुत इन चार रसों में सुख की प्रधानता के सार् दु:ख का अनुर्वधे रहता 

ह।ै इसके तर्वपरीत रौद्र, भयानक, करुण तर्ा बीभत्स इन चार रसों में दुःख की प्रधानता के सार् सुख का अनुर्वधे होता ह।ै केर्वल 

शान्तरस पूणषतः सुखात्मक ह।ै 
(26)

 

रसों के तर्वर्य में नाट्यदपषण के लेखक रामचन्द्र-गुणचन्द्र का मत इन दोनों से नभन्न ह।ै उसे हम ‘तर्वभज्यर्वादी' मत कह सकत ेहैं। उनके 

अनुसार रसों की दो श्रलेणयााँ ह-ै सुखात्मक तर्ा दुःखात्मक। सुखात्मक श्रणेी में शृंगार, हास्य, र्वीर, अद्भतु, और शान्त- य ेपााँच रस हैं। 

दूसरी ओर करुण, रौद्र, बीभत्स तर्ा भयानक ये चार रस-सर्वषर्ा दुःखात्मक हैं। इन आचायों ने सभी रसों की आनन्द-रूपता का खण्डन 

भी तकया ह।ै 
(27)

 

 तफर भी सातहत्यशास्त्र में रस की आनन्दरूपता का ही लसद्धान्त प्रबलतम ह,ै रस कोई भी हो। 

V. स ाधारिीकरि (Generalisation) 
रस के सन्दभष में यह प्रश्न सामान्य रूप से उठता ह ैतक काव्य या नाट्य में राम-सीता आतद का चररत र्वलणषत या अनभनीत होता ह।ै र्व े

तो तर्वशरे् काल और तर्वशरे् क्षते्र (देश) के पात्र हैं। उनके तर्वभार्वातद से नभन्न देश और नभन्न काल में त्तस्र्त सामालजक में रत्यातद का 

उद्बोध कैसे होता ह?ै उन दोनों का (पात्र और सामालजक का) सम्बन्धक तकस दृक्ति से संभर्व ह?ै उसी के समाधान के ललए आचायों ने 

‘साधारणीकरण-व्यापार' माना ह।ै 
(28)

 

जो सीता आतद आलम्बन तर्वभार्व और र्वनर्वासातद उद्दीपन तर्वभार्व काव्य या नाटक में ननबद्ध होत ेहैं र्व ेकाव्यानुशीलन या नाटक-प्रके्षण 

के समय श्रोता-द्रिा (सामालजक) में अपने को संबद्ध रूप में प्रकालशत करते हैं। यही साधारणीकरण व्यापार ह ैजो पात्र और सामालजक 

को जोड़ता ह।ै इसी के प्रभार्व से प्रमाता अपने आपको समुद्र में कूदकर पार करने र्वाल ेहनुमान ्आतद से अनभन्न समझन ेलगता ह।ै यद्यतप 

समुद्र लााँघना सामालजक के ललए साध्य (संभर्व) नहीं तर्ातप हनुमान् आतद पात्र से अभेद-बोध के कारण दशषक में भी उत्साह होने 

लगता ह।ै तर्वश्वनार् ने इस प्रसंग में कहा ह-ै 

उत्स ाहावद- स मुद ््‌बोधः स ाधारण्यानभमानतः। 
न िामवप स मुद्रावद लंघनाद ौ न द  ष्यवत॥ (29) 

अर्ाषत् हनुमान् आतद पात्रों के सार् सामालजक (श्रोता, पाठक, दशषक) को साधारण्य-अनभमान (अनभन्नता या समानता की प्रततपत्ति) 

हो जाने से मनुष्यों का समुद्र-लंघन में उत्साह होना कोई आियष की बात नहीं, ऐसा मानन ेमें कोई दोर् नहीं ह।ै 

बहुधा नाटक या तफल्म देखत ेहुए पात्रों से अपने को दशषक अनभन्न समझने लगत ेहैं। उनके हर्ष-शोक को अपना मानकर प्रभातर्वत होने 

लगत ेहैं। अपनी त्तस्र्तत (देश-काल) को भूलकर कर्ा के सार् बह चलत ेहैं। यही साधारणीकरण का प्रभार्व ह।ै एक तर्वलशि का रूप 

या तक्रया-कलाप साधारण (सबका) बन जाता ह,ै तब एक-एक सामालजक उसे अपना मानता ह।ै 

साधारणीकरण को पहली बार भट्टनायक ने रस की व्याख्या के प्रसंग में भार्वकत्र्व व्यापार के रूप में उपत्तस्र्त तकया। इसीललए काव्य 

प्रकाश पर स्र्वतंत्र टीकात्मक ग्रन्र् ‘काव्यप्रदीप' ललखन ेर्वाल ेगोतर्वन्द ठक्कुर कहते ह-ै ‘भावकत् वं स ाधारिीकारिम।् तेन वह ववभावाद यः 
स्कर्ायी च स ाधारिीवियन्ते। स ाधारिीकरिं च ैतद ेव यत् स ीतादीनां कान मनीत् वावद-स ामान्येन उपम्स्कर्वतः।" (30)

 तदनुसार काव्यनाटक के 

पात्र अपने देश काल से जुड़ ेन रहकर सर्वषसाधारण बन जाते हैं प्रत्यके द्रिा के अपने रूप में आ जाते हैं। तर्वभार्व, अनुभार्व, संचारी तर्ा 

स्र्ायी- सबका साधारणीकरण हो जाता ह।ै 

र्वस्तुतः रसास्र्वाद के समय रलसक व्यक्तक्त ममत्र्व और परत्र्व के बोध से शून्य हो जाता ह।ै उसे न यह स्र्वीकार ह ैतक तर्वभार्वातद मेरे हैं, 

पर के नहीं या पर के हैं, मेरे नहीं। परत्र्व-ममत्र्व को स्र्वीकार करना या पररहार करना उस समय होता ही नहीं । तर्वश्वनार् न ेकहा ह-ै  

परस्कय न परस्कयेवत, ममेवत न ममवेत च। 
        तद ास्कवाद े ववभावादेः पररच्छेद ो न ववद्यते॥ (31) 
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तकसी भी त्तस्र्तत में रस का मूल उद्देश्य ह ैकतर्व के भार्वों के सार् दशषक या श्रोता का संबन्ध स्र्ातपत करना। इस कायष की व्याख्या 

साधारणीकरण-व्यापार से ही समीचीन रूप में होती ह।ै नाटक देखकर या स्तोत्रपाठ सुनकर जब सामालजक (दशषक या श्रोता) 

भार्वाकुल या तन्मय हो जाता ह ैतो साधारणीकरण का महत्त्र्व अनुभर्व से लसद्ध होता ह।ै 
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