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यौतकप्रथायााः ऐततहातिकपृष्ठभूत ाः 

लक्ष्मीनारायण जेना 

शोधच्छात्रः‚ शिक्षािास्त्रम् 

राशरियसंस्कृतशिद्यापीठम,् शतरुपशतिः‚भारतम।् 

 

 

शोधिाराः – यौतकप्रथायािः प्रचलनं न साम्प्प्रशतकमशपत ु प्राचीनम ् । साम्प्प्रशतकयगेु व्याधीरूपेण समाजे सिवत्र दरीदृश्यते । 

इदनीन्तन जनािः यौतकप्रथायािः प्रचलनकारणानिज्ञानात ्अस्यािः अथावन्तरे प्रयोगिः तथैि तेन समाजे अतीि दरुकराशस्थशतिः जाता 

ितवते । अतिः पते्रऽशस्मन ्यौतकप्रथायािः ऐशतह्यं ज्ञातुमत्र केषाञ्चनशिषयाणां प्रस्ताििः कृतो ितवते । 

मुख्यशब्दः – यौतकप्रथा‚ समाजः‚ऐशतहाशसकः‚ नारीपातं्र‚ िेदकालः‚ पुरूषः। 

उपोद्धाताः – यौतकप्रथायािः शिषये स्पष्टतया ज्ञातव्यं चेत ् अस्माश िः िेदकालादारभ्य नारीणां पातं्र, कुटुम्प्बजीिनं, 

तत्काशलकसमाजस्य शिषये शचन्तनीयम ्। अत इदानीं िेदकाले नारीणां शस्थशतिः, पात्रम ्इत्यादीनां शिषये शचन्त्यते । 

 

“यस्य त ाःश्वतित ेतत ्ऋग्वेदो यजुवेदो...” इशत उपशनषद्वाक्यात ्ज्ञायते यत ्ईश्वरात ्िेदािः आशिबव िूुिः इशत । ये च 

तादृिाम्प्नायस्य तेषां तपिः िक्त्या साक्षात्कृतिन्तिः ते ऋषयिः  िशन्त । तदिे यास्केनाशप उकं्त यत ् “साक्षात्कृतधामावण ऋषयो 

ब िूुिः” इशत । न केिलं साक्षात्कृतिन्तिः ते, अशप त ुिेदोकं्त जीिनं यापयन्तिः जीिनस्य साफल्यम ्अ जन ्। िेदो नाम धमविः । स 

च जीिनधमविः । अत एि िेदकाशलकं समाजं पश्यामिः चेत ् तदा जनािः िणवधमेण आश्रमधमेण च शि क्तािः आसन् । तेषां 

चरमलक्ष्यं त ु मोक्षिः । तत्प्राप्तौ धमावदयिः परुुषावथाविः िेदबोशधतािः सहकुिवशन्त इत्यतिः तन्मागवपरािः ब िूुिः ते । न केिलं परुूषािः 

ऋषयिः अशप त ुऋशषकािः ब्रह्मिाशदन्यिः ब्रह्मान्िेषणपरािः आसन् इशत उपशनषदामध्ययनद्वारा शिज्ञायते । 

 

ऋग्वेदकाले  ारीणाां स्था   ् 

िेदषे ुसिवप्रथमिः ऋग्िेदिः अशतप्राचीनिः इशत उच्यते । ऋग्िेदस्य कालिः १५००-१००० BC इशत इशतहासकारैिः सूच्यते । 

ऋग्िेदकाशलके समाजे नारीणां स्थानम ् अत्यन्तम ् उत्कृष्टम् आसीत ्  । प्राचीन े ग्रीस ् (Greece), इटली (Italy) इत्यादी 

समकाशलकसमाजापेक्षया ऋग्िेदकालस्य नायविः उत्कृष्ट े स्थाने शिराजमानािः आसन ् इशत अिगम्प्यते । बह्वव्यिः नायविः िास्त्रेषु 

प्राशिण्यं सम्प्पाद्य िास्त्रगोष्ठीषु अग्रगाशमन्यिः आसन ्इशत ज्ञायते । शिश्विारा, घोिाला , अपलादयिः शिदरुयिः अितवन्त इशत ज्ञायते । 

िौनकिः स्िस्य ब्रह्मदिेता इत्यशस्मन ्सप्तशिंिशतिः ब्रह्मिाशदनीनां शिदषुां नामाशन उशल्लखन ्तासां ऋग्िेदीयसकेू्तष ुयोगदानं िणवयशत 

। मशहलािः प्राप्ते ियशस शििाहं कुिवत्यिः यागाशदकमवस ु ागं गहृ्णशन्त स्म । िराणां चयने तासां स्िातन््यम ्आसीत ् इशत ज्ञायते । 

ऋग्िेदकाले बहुपत्नीत्िं नैि आसीत ्। धमविास्त्रेष ुमशहलािः िदू्रभे्यो शनिःसन्दहे ंसमानािः आसन ्इशत उच्यते । गीतायामशप मशहलािः, 

िैश्यािः, िदू्रािः एकशस्मन ्एि िगे अन्त विशन्त इशत िणवनां कृत्िा पापयोशनत्िेन िशणवतािः । 
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 तशस्मन ् काले स्िितृ्त्या जनािः ब्राह्मणाशदिणेष ु िगीकृतािः । काले गते सशत सिविणेष ु मशहलािः िदू्रसमानित ् दृष्टािः । 

मशहलानां शिषये ताित ्प्रामखु्यं नैि दृश्यते । यद्यशप तािः उत्तमजीिनं यापयन्त्यिः िेदोकं्त मागवम ्अनुसरन्त्यिः चेदशप तासां शिषये 

गौरि ाििः ह्रासतां गतिः । 

 

बौद्धकाले  ारीणाां तस्थतताः 

गौतमबदु्धस्य काले श क्कुनीनां सङ्घस्य स्थापनम ् अ ित ् । तत्रादौ गौतमिः शिरोधं प्रकटयन ् एि अनन्तरं सिः 

श क्षकेुभ्यो श क्कुनीश िः सह सम्प्बन्धो न कल्पनीयिः इशत आशदष्टिान ् । यशद ताश िः व्यिहारिः करणीयिः चेत ् तािः मात ृािेन, 

सहोदरी ािेन, पतु्रीत्िेन व्यिहारिः करणीयिः। आरम्प् े ताित ्सङ्घे श क्कुनीनां समािेिात ्अनेके शिश न्नािः अश प्रायािः आगतािः 

यथा तािः शनम्प्नस्तरीयािः, तासां संघे समािेिे कृते संघस्य समाजे गौरििः नश्यशत इशत । पनुश्च तािः बौशद्धकिक्त्या नैशतकदृष््टया च 

असमथाविः इशत बहिो आरोपािः आनन्दने बदु्धस्य परुस्तात ् कृतािः। आनन्दस्य आरोपे कठोरतां शिज्ञाय बदु्धिः अिदत ् यत ् – 

मशहलािः सिवसमथाविः तत्त्िानामाचरणे संयमाशदष ु अनुिासनेष ु शिषयेष ु इशत कथयन ् तस्य आरोपान ् शनराकृतिान ् । मशहलािः 

परुूषापेक्षया अशप श्रेष्ठािः इत्यशप नाथविः । गौतमस्य शििक्षा इयमासीत ् यत ् तासाम ् उच्चनीच ािेन दिवनापेक्षया गौणी ािेन 

दिवनम ्इशत । 

परुाकाले  ारतिषे पतु्रीत्िेन जन्म  िशत चेत ् तदकंे शिपद ् अथिा उपद्रिशमशत  ाििः अितवत । शकन्त,ु गौतमिः 

एतादृि ाििः न  िेत ्परं तासां शिषये गौरि ाििः. तािः अशप समथाविः शिद्यन्ते इशत गौतमस्य जीिनद्वारा ज्ञायते ।  

 

  ोाः काले  ारीणाां तस्थतताः 

मनिुः गौतमबदु्धस्य अनन्तरं जन्म अल त । सिः मनसु्मशृतम् अशलखत ् । स च समाजस्य धमविः आसीत ् । न केिलं 

समाजस्य अशप त ुदिेस्यैि धमविः अितवत । तशस्मन ्काले ब्राह्मणािः संन्यासाश्रमात ्मशहलािः बशहरकृतिन्तिः । अनेन ियम ्अिगन्तुं 

िक्नमुिः यत ्कथं बदु्धस्य कालात ्समाजे मशहलानां शिषये गौरििः न्यनूो जातिः इशत ।  

मनिुः िदशत यत ्मशहलानां िेदाध्ययने अशधकारिः नैिासीत ्। अत एि तासां संस्कारिः अशप िेदमन्त्रान ्शिनैि शियते स्म । 

तासां धमवस्य ज्ञानं नैिासीत ्यतो शह तासां िेदाध्ययने नाशधकारिः । िेदमन्त्राणाम ् उच्चारणेन पापक्षयिः  िशत । तािः शितथतािः 

इत्यतिः िेदोच्चारणं शनशषद्धम ्आसीत ्। मनुिः धमवसतेू्रष ुपरुाकृतेष ुशिद्यमानम ्एि प्रस्ततुीकरणम ्अकरोत ्। इदमेि तस्य उद्दशे्यम ्। 

एतादृिी नारीशिषशयणी  ािना अपमानकरी पीडाकरी च  ारतिषवस्य मशहलाभ्यिः । समथवनं शिना मशहलायािः ज्ञाने िेदाशधकारे च 

प्रशतषेध्यं न िो ािहम ्। पनुश्चैतत ्तस्यािः जन्मतिः एि प्राप्तेिः अशस्त अध्ययने अशधकारिः । मोक्षप्राप्तौ अशप सा अिदु्धा असत्या 

इशत शनणीतशमि  िेत्। येन तस्यािः संन्यासेऽशप अशधकारिः नश्येत ्। न केिलमेतत ्अशप त ुस्िात्मनिः ज्ञातमुशप तस्यािः अशधकारिः 

सामर्थ्यं नाशस्त इशत साशधतं  िशत । तत्काशलकािः ब्राह्मणािः सिवथा मशहलाभ्यिः अध्यात्ममागवतिः दरेू एि स्थाशपतिन्तिः । 

एतत ्त ुमशहलानां शिषये कायवमेि । “मैक्स्मलु्लर”् महा ागिः कथयशत यत ्मानििः “दिैात ्यािद ्दरेू  िशत चेदशप  मूौ 

मानिस्यापेक्षया दिैसदृिं नान्यदशस्त” इशत । यशद एतत ् सत्यं शकमथवमसत्यं मशहलाभ्यिः ? मशहलाभ्यिः पाररव्राज्यं शनराकतुं 

ब्राह्मणानां सशिधे उत्तरमेि नाशस्त । शकन्त ुगौतमबदु्धिः ज्ञाने अध्यात्ममागे च सिावशधकारं प्रदत्तिान ्। एतत ्त ुिाशन्तिः स्िातन््यं च 

 ारतीयमशहलाभ्यिः । 

प्राचीने  ारतिषे मशहलािः अत्यादरेण गौरि ािेन दृष्टािः । तादृिी शस्थशतिः न कुत्राशप  आसीत ्समग्रे शिश्वे । तादृिीगररमा 

अशिद्या अशिद्यत मशहलानां शिषये । शकमथं मशहलानां शिषशयणी  ािना न्यनूतां गता इशत चेत ्तत्रोच्यते मनोिः बहिो शनबवन्धािः 
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स्मतृौ प्रशतपाशदतािः । इत्थम ्इदमेि तासां शस्थतेिः अधिःपतने प्रमखंु कारणम ित ्। तत्र मनसु्मतृौ मशहलानां शिषये बह्वव्यिः मयावदािः 

सशूचतािः तािः इदानीं प्रदश्यवन्ते । 

• अहशनविं मशहला कुटुम्प्बस्य कस्यशचत ् परुूषस्य शनयन्त्रणे  शितव्या । तासाम ् इशन्द्रयसुखमशप कस्यशचत ् शनयन्त्रणे एि 

 शितव्यम ्।  

• सा तस्यािः बाल्यकाले शपत्रा रशक्षता  िशत, यौिने पशतना रशक्षता  िशत; िदृ्धाप्यस्यािः पतेु्रभ्यो रशक्षता  िशत । इत्थं तस्यािः 

स्िातन््यमेि नाशस्त । 

• मशहलािः सबलािः  िेयिुः । यशद तािः दबुवलािः मनसा िरीरेण तशहव तािः दिुःखजनकािः कुटुम्प्बस्य इशत कृत्िा तािः सम्प्यक् न 

रक्षायोग्यािः  िशन्त स्म । 

• एतादृिं दौबवल्यं सिवजाशतष ुअशप आसीत ्। दबुवलिः पशतिः स्िपत्न्यािः रक्षणं कतुं याचयशत। 

• बाशलकया यिुत्या िदृ्धया िा न केनाशप स्िातन््येण करणीयम ्। तस्यािः स्िगहृऽेशप । 

• सा च मशहला शपतरं, पशतं, पतु्रान ्शिना न जीशितुम ्इच्छेत ्। यशद तथा शजजीशिषा अशस्त तशहव शतरस्कारयोग्या  िशत इशत । 

पनुश्च शिच्छेदनं दातमुशप अशधकारिः नैि अशिद्यत । 

• यशद शििाहो  शिरयशत तशहव शिच्छेदनस्य शचन्तनमशप नाशस्त । पशतिः स्िपत्न्या सह एि  िेत ्। यतो शह मनोिः शचन्तनानसुारं 

शििाहसंस्कारिः पशित्रिः इत्यतिः शिच्छेदनं शनशषद्धम ्आसीत्। इद ंत ुनैजात ्दरेू एि अशिद्यत । अत्र परुुषस्य पत्न्या बन्धिः इशत 

नाथविः, परं पत्न्यािः परुूषेण सिः शनबन्धनशमशत । शकन्त ुपरुूषिः त ुस्ितन्त्रिः । मनोिः केचन शनयमािः धमावचररतािः नासन ् । यथा 

मशहलायािः स्िातन््यं नासीत,् यशद सा शिधिा  िशत तशहव तस्यािः िैधव्यं धनं पत्यिुः अशधकारे  िशत । तशस्मन ्धने सिवथा 

मशहलानां अशधकारिः शनशषद्धिः आसीत ् । िेदाध्ययने, ज्ञानप्राप्तौ तस्यािः अशधकारिः शनराकृतिः । िेदोक्ताशन शनत्याशन कमावशण 

यशद िा आचरशत तशहव सा नरकमेि याशत इशत । 

तशस्मन ्काले मनसु्मशृतिः सिावदरिः प्रायिः आितवत । दिेे सिवत्राशप परुूषािः मनोिः स्मशृतशनयमान ्एि पालयशन्त स्म । अत 

एि तस्यािः तादृिी दरुिस्था जाता । शिक्षणे, सम्प्पशद च नाशधकारिः । सा त ुगहृ,े गहृीये, पाकसज्जीकरणे, पत्युिः कुटुम्प्बसदस्येभ्यो 

 ोजनप्रदाने, पतु्रस्य पु् यािः सन्ताने केिलं तस्यािः दाशयत्िम ्। 

 

पुराणकाले  ायाातस्स्थतताः 

परुाणकालिः मशहलानां शस्थशतशिषये तासां कायवस्य, स्िातन््यस्य शिषयके पररितवने साक्षी  िशत। परुूषाणां प्राबल्यं 

मशहलानां च परुूषपराधीनता इत्यादीशन न्यनूाशन अ िून ् । िेदकालीनमशहलानां स्िातन््यं परुाणकाले नष्टम ित ् । मशहला 

सम्प्पणूवतया परुूषाशश्रता अ ित ् । शििाहसंस्कारस्य महत्त्िं नष्टम ् । मशहलानां पाकिालायां पतु्रसन्ताने च केिलं प्राधान्यम ्

आसीत ् । पतु्री स्िागतीकृता । मशहलायािः स्िातन््यं नष्टम ित ् । पतु्रसन्ताने बहु नै वयवमासीत ् । शििाहसंस्कारिः केिलं नाम्प्ना 

अशिद्यत । मशहलायािः शििाह ेशनणवयस्िीकारे न शकमशप स्िातन््यम ्आसीत ्। 

रामायण-महा ारताशदष ुमशहलायािः परुूषस्य कायेऽशप  ागिः आसीत ्। मशहला स्िप्रीत्या पत्यिुः समालोचने  ागं गहृ्णाशत 

स्म । यथा सीता द्रौपदी च स्िपत्यिुः िनिासे सहकारं दत्तित्यौ । िैशदककमवस ुअशप मशहलानां प्रामखु्यमासीत ् । तािः  ागमशप 

स्िीकुिवशन्त स्म । तत्काले मशहलानां स्थानम ्अत्यन्तमतु्कृष्ट ंश्रेष्ठं च आसीत ्। सीतायािः द्रौपद्यािः स्ियंिरिः एि मशहलानां श्रैष््ठयस्य 
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द्योतकम ् । शििाहकाले कन्यादानशमशत अत्यन्तं गौरिपणूविः शिषयिः । तच्च शपतिुः योग्यतां प्रदिवयशत । पनुश्च स्िपु् यािः कृते 

उत्तमिरस्य अन्िेषणम ्इशत दाशयत्िं सचूयशत इशत िाल्मीशकरामायणे श्रयूते । इत्थं मशहलानां शस्थशतिः उत्कृष्टा आसीत ्।  

िानरेष ुशिधिानां पनुशिविाहमशप द्रषु्ट ंिक्नमुिः । यथा िालेिः मरणानन्तरं सगु्रीििः तारां िालेिः पत्नीं िरयशत इशत । 

 

 ौयााणाां काले  तहला ाां तस्थतताः 

मौयावणां काले मशहलानां शस्थशतिः अत्यन्तं महत्त्िपूणाव आसीत ् । मशहला त ु परुूषस्य अधीने अितवत । कौशटल्यस्य 

अथविास्त्रानसुारम ्एतत् अिगम्प्यते यत ्अष्टशिधशििाहािः अशप अनमुतािः । ब्राह्मशििाहे शपत्रा यौतकुदानं उपहारप्रदानं च अनुमतम् 

।आषे शििाह े िरस्य शपतरिः िधोिः शपतिुः कृते गोदानं  कुिवशन्त स्म । आसरेु शििाह ेकन्यायािः शपता यशत्कशञ्चत ्सम्प्पद ्रूपेण 

प्राप्नोशत स्म िरस्य पक्षतिः । 

अशस्मन ् काले शिधिानां पनुशिविाहिः अशप श्विरुस्य अनुमतेिः अनन्तरं  िशत स्म । इत्थं मशहलानां शस्थशतिः आसीत ्

मौयावणां काले । 

 

 ुगलकाले  तहला ाां तस्थतताः 

मगुलराजानां कालेऽशप मशहलािः परुूषाणामधीने आसन ् । प्रो.अश्रत ् महा ागस्य शचन्तनानसुारं मशहलानां कायावशण 

शस्थशतिः च परुूषाधीनताम ्एि आसीत ्। जीिनस्य प्रशतस्तरम ्अशप परुूषाधीनता एि दृष्टा इशत । राजपतूानां कुले त ुबाशलकािः 

यिनकाले एि मारयशन्त स्म । काले गते सशत मशहलािः स्िातन््यं प्राप्य गहृीयकायावणां शनिवहणे समथाविः अ िून ् । सम्प्बशन्धश िः 

प्रशतिेशिश िः च मशहलािः अत्यादरं सगौरिं दृष्टािः । मातसृ्थाने शिद्यमानािः मशहलािः शििेषेण रजपतूानां कुले सगौरिम ्आदृतािः । 

तादृिानां मातणॄां िचिः अनुलङ््य व्यिहारं कुिवशन्त स्म । एतदशप श्रयूते यत ् राजपतूानां राज्ञिः मातशृ िः सह शिना समालोचन ं

शकमशप न कुिवशन्त स्म इशत । उदाहरणाथवत्िेन िक्तव्यं चेत ् मेिारप्रान्तस्य राजा राणासंग्रामशसंहिः सिवदाशप मातरम ्अश िन्दै्यि 

आहारं स्िीकरोशत स्म इशत । यिनािः अशप मातणृां शिषये श्रद्धालििः आसन ्इशत ज्ञायते।  

 

मगुलजनानाम ् आगमनात ् अनन्तरम ् अनकु्षणं पररितवनं नाम “पदाव” व्यिस्थायािः पररचयिः । अथावत ् स्िात्मनिः 

(मशहलायािः ) शपदधानम ्इशत (अन्ये यथा न पश्येयिुः तथा) । इयं व्यिस्था न केिलं मशुस्लमजनानां समदुाये अशप त ुहनै्दिािः अशप 

मशहलािः एतस्य अनसुरणं कुिवत्यिः आसन ्। एतत ्सामान्यम ्आसीत ्। शििेषेण उच्चस्तरीयेष ुकुटुम्प्बेष ुएतस्य अनसुरणं  िशत 

स्म । शकन्त ुशनम्प्नस्तरीयेष ुकुटुम्प्बेष ुमशहलानां कृते अनकुरणं कतुं कष्टमासीत ्। काले गते इयं व्यिस्था गौरिशिषयी तूिः अ ित ्। 

अनन्तरकाले उच्चस्तरीयेष ु कुलेष ु यत्र मशुस्लमजनानां प्र ाििः आसीत,् तत्र शििेषेण दहेली, उत्तरप्रदिेिः, राजस्थाने, 

शबहारे, पशश्चमिङ्गप्रदिेेष ुमशहलािः एकान्तिासे  शितमु ्इच्छुकािः अ िन ् । मगुलराजानां  काले बाशलकािः तासां धमवग्रन्थस्य 

अध्ययनं कुिवत्यिः आसन ्। ियशस प्राप्ते तासाम ्अध्ययनमशप स्थशगतं  िशत स्म । मगुलराजानाम ्अकबरेण अध्ययनं कतुं प्रत्येकं 

प्रकोष्ठस्य अशप व्यिस्था कृता आसीत ् । बाबरस्य पतु्री गलुबदन ् िेगम ् हुमायनू ् नाम इशत ग्रन्थं शलशखतिती । एिं सलीमा 

सलु्ताना, नरू ्जहान ्इत्यादयिः मशहलािः पशषवया अरेशबक् सम्प्बशन्धतसाशहत्येष ुकृत रूरपररश्रमािः आसन ्। मगुल्काले एि हनै्दिािः 

मध्यस्तरीयािः यशद तेषां पत्न्यािः मतृािः  िशन्त तशहव शद्वतीयिारमशप शििाह ं कुिवशन्त स्म । मुशस्लम ्जनानां धमवग्रन्थस्य “कुरान”् 

अनसुारं चतस्रिः पत्न्यिः अशप  शितुं िक्यते स्म ।  
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तिटीश ्ज ा ाां काले  तहला ाां तस्थतताः  

शब्रटीष ्जानानां काले  ारतीयमशहलानां शस्थशतिः न ताित ्समाधानकरी आसीत ्। शब्रटीि ्जनािः शहन्द-ुमशुस्लम ्जनानां 

जीिनधमेष ु सामाशजकशस्थशतष ु हस्तके्षपं कतुं न इष्टिन्तिः । तेषां च उद्दशे्यमासीत ्  ारतस्य िासनं करणीयशमशत । न तु 

स्िीयशनयमानाम ्उल्लंघनम ्। पनुश्च काले तशस्मन ्जनािः मनसु्मतृ्यकंु्त धमं पालयन्तिः आसन ्। मनसु्मतेृिः अनसुारं चत्िारो िणाविः 

यथा ब्राह्मणिः, क्षशत्रयिः, िैश्यिः िदू्रश्चेशत । मनसु्मतेृिः अनसुारम ् इमे िणाविः जनानां कायवस्य कमवणिः आधारेण कृतािः । 

 ारतीयमशहलानां शस्थशतिः िूद्रसमाना आसीत ्। प्रत्येकं  ारतीयमशहलािः िूद्रित ्दृष्टािः । तािः च शिक्षणात ्गहृीयसम्प्पदिः च नष्टािः 

आसन ्। इत्थं मशहलानां प्रगशतिः नैि दृष्टािः । कुटुम्प्बसदस्यानां सेिा, पतु्रस्य पु् यािः िा सन्तानोत्पशत्तिः केिलं कायवम ्आसीत ्। अतिः 

तासां जीिने उन्नशतिः नैि दृष्टा । न केिलं शब्रटीि ्काले अशप त ुपिूवमेि बाल्यशििाहिः, सतीप्रथा इत्यादयिः सामाशजका व्याधयिः 

दबुवलीकृतािः । आल्टेकरमहा ागस्य कथनात ्अिगम्प्यते यत ्अशधकारिाहीिातािरणे संिशधवतािः तासां जीिने उन्नशतरेि अदृश्यं 

गता । अतिः तािः असहायकािः, अशिशक्षतािः, सङ्कुशचतमनोिशृत्तमत्यिः अ िून ्। यदा शब्रटीष् जनानां  ारते प्रिेििः अ ित् तदा 

तेषां मतान्तररतेष ु शिशष्टयन ्शहन्दजुनानामपुरर अत्यन्तं प्र ािो जातिः । शिशष्टयन्मशहलािः गहृीयदास्यं, शनम्प्नस्तरीयकायावशण दृष््टिा 

तत ् शिरुध्य यदु्धमेि कृतित्यिः ।  शिशष्टयन्मतप्रचारकािः शिद्यासंस्थािः, अनाथालयिः, औषधालयम ् आरब्धिन्तिः । 

 ीकरप्रिाहसन्द ेष ुकायवकरणम,् शिशष्टयन ्मतं प्रशत मतान्तरणम,् आशथवकसाहाय्यम,् आिश्यककायवप्रदानम ्इत्येिं प्रारब्धिन्तिः 

। बाल्यशििाहम,् यौतकम,् बहुपशत्नशििाहम,्शििनूां मारणम,् दिेालयेष ु नतवनाशदकम ् कठोररूपेण शनराकृतिन्तिः । 

सामाशजकमलू्यानां पनुशश्चन्तने, जीिनस्य शिषये तेषां शिद्यसंस्थािः अत्यन्तम ्उपकृतािः । शििेषेण मशहलानां स्तशुतशिषये पररित्तवनम् 

आनेतुं बहुप्रयत्नं कृतिन्तिः । 

१८५७ तमे िषे स्िातन््यसंग्रामे झान्सी राणी लक्ष्मीबायी (१८३५-१८५८) अत्यन्तं प्रेररता सती शब्रटीि ्जनान ्शिरुध्य 

यदु्धं चकार । न केिलं प्रेररता अशप त ुअन्यान ्जनान ्प्रेरयन्ती एि यदु्ध ाग ाशगनी मरणं प्राप्नोशत । शब्रटीि ्जनानां काले समाजे 

बहुपररितवनम ्आरब्धम ् । शहन्दमुशहलानाम ् उन्नत्यै बहििः शचन्तकािः ईश्वरचन्द्रशिद्यासगरिः, महात्मागान्धी, राजा राममोहनरायिः, 

बालगंगाधरशतलकिः इत्यादयिः मशहलानां शिक्षणप्रदाने, बाल्यशििाहस्य शनमूवलने. पदावपद्धशतशनिारणे, सतीप्रथा-यौतकाशदशिषयान् 

शिरुध्य कायं चिुिः । 

राजाराममोहनरायिः (१७७४) िङ्गदेिीयिः निदिितमानस्य पनुरूज्जीिनस्य शपता इशत कर्थ्यते। सिः सतीप्रथायािः, 

बहुपत्नीत्िस्य सम्प्प्रदायस्य शिरोधम ्अकरोत ्। शिधिानां पनुशिविाहस्य प्रोत्साहम ्अकरोत ्। सिः १८२८ तमे िषे ब्रह्मसमाजिः इशत 

संस्थां शनशमवतिान ् । स च आङ्ग्ल ाषाध्ययनम ्आदृत्य तद्वारा समाजपद्धतीिः पररिशत्तवतिान ् । यच्च तशस्मन ्काले मशहलायािः 

शस्थतेिः दारूण्यं िणवयशत । रिीन्द्रनाथ टैगोर,् स्िामी शििेकानन्दिः च तस्य शचन्तनं प्रोत्साशहतिन्तिः । 

स्िामी दयानन्दसरस्िती गजुरातदिेीयिः १८२४ तमे िषे मशहलाभ्यिः शिक्षणं, शिधिानां पनुशिविाह ंच प्रशतपाशदतिान ्। 

सिः १८७५ तमे िषे ममु्प्बईनगरे आयवसमाजनामकीं संस्थाम ्आरब्धिान ्। महादिे गोशिन्द रानडे महा ागोऽशप प्रोत्साह ंदत्तिान ्। 

पशण्डत रामा ायी, रामाबाई राणडे उ े अशप मशहले मशहलानां शिक्षाप्रदाने बहुकायावशण कृतित्यौ । 

तशस्मन ् एि निदिे ितमाने महारारिदिेे महात्मा ज्योशतराि फुले, साशित्री  ाई मशहलासम्प्बशन्ध परुस्सरम् 

अश िशृद्धकायावणाम ् आरम्प् ं चितिुः । प्रथमिारं १८४८ तमे िषे पणेू नगरे बाशलकाभ्यिः िालाम ् आरब्धिन्तौ । पनुश्च 

शनम्प्नजातीयमशहलाभ्यिः बाशलकाभ्यिः च शिक्षणं प्रदातुं िालािः आरब्धिन्तौ १८५२ तमे िषे । महात्मा फुले महा ागिः प्रथमं 

स्िस्य पत्न्यै शिक्षणं दत्तिान ्। अनन्तरं सा िालास ुपाठनं कतुवम ्आरब्धिती शब्रटीि ्राजस्य सन्द े । इत्थं मशहलास ु ेद ाििः 

नैि आसीत ्। न केिलं महारारिे, केरला, शबहारदिेेष ुअशप कृषकािः कमवकरािः व्याकुलताम् आन्दोलनम ्आरब्धिन्तिः । तादृिेषु 
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आन्दोलनेष ु मशहलािः एि अशधकसङ्ख्यया  ागम ् अगहृ्णन ् । १९२७ तमे िषे महद ् इशत प्रदिेे कालाराममशन्दरे प्रिेिाथवम् 

अम्प्बेदकर ्महा ागिः बह्वव्यिः मशहलािः च समाजे पररित्तवनमानेतुं शििेषेण मशहलानाम ्उन्नत्यथं महत्प्रयत्नमकाषीत ्। 

मशहलानां कृते शिक्षणं तासाञ्च शस्थतेिः उन्नतौ च दिेे बहतु्र आन्दोलनाशन प्रारब्धाशन । १९१७ तमे िषे डा.आनी 

बेसेण्ट् महा ागा रारिीय कान्ग्रेस ्पक्षस्य नाशयकारूपेण स्थानम ्अलङ्कृतिती । अनन्तरं महात्मागान्धी अशप रारिीया-्अन्दोलने 

मशहलानां कृते अिकािं कशल्पतिान ् । कामे्रड् दगें, कामे्रड् मीरजकर इत्यादयिः मशहलािः कमवकाराणाम ् आन्दोलने  ागं 

गहृीतित्यिः । १९३७ तमे िषे डा शिजयलक्ष्मी पशण्डता महारारिस्य मखु्यसशचित्िेन प्रमाणं स्व्यकरोत ्। गान्धीमहा ागिः Quit 

India इशत आन्दोलनम ्आरब्धिान ्१९४२ तमे िषे । तत्र अरूणा असफ् अली एि मुख्या नाशयका अितवत । एिं कमवकराणाम् 

आन्दोलने िा दिेस्य शिश न्नेष ुराज्येष ुमशहलािः बह्वव्यिः पशण्डतािः रामा ाई, डा आनन्द जोिी, डा, रखामा  ाई, तारा ाई शिन्धे, 

रामा ाई रानडे, सोरब्जी, कािी ाई काशनत्कर इत्यादयिः शिक्षणस्य पनुरूज्जीिनाथं  ागं गहृीतित्यिः । 
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