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pewvemebmke=Àles: SkebÀ efJen²eJeueeskeÀveced 

[e@. ÒeoerHekegÀceejJeeied 

mene®ee³e&ë, meeefnl³eefJeYeeieë 

jeeqä^³emebmke=ÀleefJeÐeeHeerþced, efle©Heefleë 

 

 

meejebMeë– ³eÐeefHe pewveeveeb jerle³eë DemceeefYeë veeefmlekeÀlJesve mJeerkegÀce&ë leLeeefHe leefÜ<e³ekebÀ %eeveb meJex<eeceeräb YeJeefle~ 

meveeleveOecee&vegjeefieveë Je³eb leped%eevemeeceev³eûenCee³e Dem³e ûenCeb kegÀce&ë~ Dem³e mecÒeoe³em³e efme×evle: 

DeefnbmeeççOeeefjleesçefmle~ ³eÐeefHe mecÒeoe³eesç³eb veeefmlekesÀ<eg HeefjieC³eles leLeeefHe vewkeÀeefve celeeefve Dem³e 

DeeefmlekeÀcelelegu³eeefve YeJeefvle ~ Dele SJe MeesOeÒeyevOeseqmceved Sles<eeb efJe®eejë ce³ee Òemlet³eles~ 

मखु्य शब्द– जनैः, ससं्कत ः, नाति, ज्ञान,ं तसद्धान्तः। 
®eeJee&keÀ-yeew×eveeefceJe pewveoMe&veceefHe veeefmlekeÀoMe&ves<eg DevleYe&Jeefle ~ Jemlegle: pewveyeew×³eesce&O³es veeefmle keÀ½eve 

Yeso: Fefle meceeuees®ekeÀe: DeefYeÒe³eefvle ~ GYe³ees: ÒeeogYee&Jemece³e: Òee³e: meceeve SJe YeJeefle ~ FeflenemeefleefcejveecekesÀ 

ûevLes efMeJeÒemeeove=He: pewveyeew×³ees: SkeÀeLe&Jee®ekeÀlJece²erkeÀjesefle ~ ceneJeerjieewleceesYe³eveeceeY³eeb ’ieCeOej:“ veece 

keÀ½eve ÞeceCe Deemeerefoefle kesÀ®eve keÀLe³eefvle ~ Hejvleg pewvemecÒeoe³es ceneJeerjm³e SkeÀeoMe efMe<³ee ieCeOejveecvee 

DeefYeefnlee: meefvle Fefle kesÀ®eve ~ les ³eLee - He=LJeerJemegYetl³ees: $e³e: Heg$ee: (1) FvêYetefle: (2) Jee³egYetefle: (3) 

DeeqiveYetefle½e ; (4) Jee©CeerOece&efÒe³e³ees: Heg$e: J³ekeÌle:, (5) YeeefoueOeeqcceuue³ees: Heg$e: megOecee& (6) 

efJepe³eeOeveosJe³ees: Heg$e: ceefC[le: (7) efJepe³eeceew³e&³ees: Heg$e: ceew³e&Heg$e: (8) pe³evleerosJe³ees: Heg$e: DekeÀefcHele: (9) 

vevoeJemJees: Heg$e: De®eueJe´le: (10) Je©CeosJeeroÊe³ees: Heg$e: ceslee³e&: (11) DeefYeYeêeyeue³ees: Heg$e: ÒeYeeme½esefle ~ 

efpevemecyevOeeled ’pewve“Meyo: efve<HeÐeles ~ 
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 pewvejlve$e³eced ö og:Ke$e³eefveJe=Ê³eLe¥  jlve$e³eceslewj²eref¬eÀ³eles ~ ³eLee ö 1) mec³eioMe&veced (Right view) 

2) mec³ep%eeveced (Right knowledge) 3) mec³ekedÀ ®eefj$eb (Right conduct) ®esefle ~ jlve$e³em³ewkeÀlewJe 

cees#eceeie&: ~ ef®elHeoeLe&: peerJe½eslevees JewkeÀ SJe ; De®esleve: pe[: HeáeOee efJeYep³eles Oecee&Oecee&keÀeMekeÀeueHegÃueYesoeled ~  

 pewvemecÒeoe³eYesoe: ö pewveeveeb efÜOee mecÒeoe³e: ¢M³eles, éesleecyejefoiecyejYesoeled ~ éesleecyejmecÒeoe³eesçefHe 

ef$eOee efJeYep³eles ~ ³eLee - 1) cetefÊe&HetpekeÀ: 2) mLeevekeÀJeemeer 3) ìsjeHevLeer ®e ~ S<ee HejcHeje ceneJeerjm³e 

efveJee&CeÒeeHl³evevlejcesJe ÒeejyOesefle meceeuees®ekeÀe: Jeoefvle ~  

 pewveeveeb Heáe Je´leeefve ö (1) Deefnbmee (Nonviolence) (2) mel³eced (Truthfulness) (3) 

Demles³eJe´leced  Jee De®eew³e&ced (Non-steeling) (4) bye´ïe®e³e&ced (Celibacy) (5) DeHeefjûen: (Non-

possession or Non-materialism) ~ Sleeefve leÊJeeefve meeceeefmekeÀOece&lJesve cevegvee ÒeefleHeeefoleeefve ~ ³eLee ö 

  Deefnbmee mel³ecemles³eb Meew®eefceeqvê³eefveûen: ~  

  SlelmeeceeefmekebÀ Oece¥ ®eelegJe&C³exçye´Jeervceveg: ~~(cevegmce=efle: ö 10/63) 

 pewveeveeb <e[d osJelee: ö (1) meJe&%e: (2) Jeerlejeie: (3) Den&ved (4) kesÀJeueer (5) leerLe&¹j: (6) 

efpeve½esefle ~ Sleemeg osJeleemeg HeoeLee&veeb ³eLeeLe&JekeÌlee, jeieÜs<eeefoMetv³e:, ef$eueeskeÀHetp³e: meJe&%e: ’Den&ved“ SJe Hejceséejes 

YeJeefle ~ pewveefYe#eJe: leerLe&¹je: Fl³eg®³evles ~ les<eecesJe cegeqkeÌlepee&³eles ~ 

 ®elego&Me iegCemLeeveeefve ö efveJee&CeÒeeHl³eLe&cetOJe&ieefleMeeruepeerJeeJemLeeefJeMes<e: iegCemLeeve-efcel³eg®³eles ~ 

Sle®®elego&MeefJeOeb YeJeefle ~ ³eLee ö 1) efceL³eelJeced 2) meemeeoveced (pewveefme×evles DeefJeéeeme:) 3) efceÞeced 

(pewveefme×evleefJe<e³es mel³eemel³eYeeJeve³ees: meceevelee) 4) DeefJejlemec³ekeÌlJeced 5) osMeefJejefle: (ceveesefveûens Òeieefle:) 

6) Òecele: 7) DeÒeceÊe: 8) DeHetJe&keÀjCeced 9) DeefveJe=efÊekeÀjCeced 10) met#cemeecHeje³e: 11) GHeMeevleceesn: 

12) #eerCeceesn: 13) me³eesefiekesÀJeueer 14) De³eesefiekesÀJeueer ®e ~ 

 pewveeveeceeÞece: ’DeHeemeje“ Fl³eg®³eles ~ efoiecyejmecÒeoe³eevegmeejb ðeerCeeb cegeqkeÌleve& YeJeefle ~  
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 pewveeveeb meHleYe²erve³e: leÊJeHetCe&: efJe®eejCeer³e½e Jele&les ~ les ³eLee ö 1) m³eeoefmle êJ³eced 2) m³eeVeeefmle 

êJ³eced 3) m³eeoefmle ®e veeefmle ®e êJ³eced 4) m³eeoJekeÌleJ³eb êJ³eced 5) m³eeoefmle ®e DeJ³ekeÌleáe êJ³eced 6) 

m³eeVeeefmle ®e DeJ³ekeÌleáe êJ³eced 7) m³eeoefmle ®e veeefmle ®e DeJ³ekeÌleáe êJ³eced Fefle ~  

 keÀeef³ekeÀ-Jeeef®ekeÀ-ceeveefmekeÀef¬eÀ³ee: ’³eesiee“ Fl³eg®³evles ~ Slesve keÀce&HegÃue: Deelceefve ÒeefJeMeefle ~ 

leefVejesOeeLe¥ ³e: ³eesiem³e ÒeMemleefveûen: me: iegeqHleefjl³eg®³eles ~ pewveoMe&ves efleñe: iegHle³ees YeJeefvle ~ ³eLee ö  

  1) ceveesiegeqHle: (Control of Mind)  

  2) Je®eesiegeqHle: (Control of Speech) 

  3) keÀe³eesiegeqHle: (Control of Body) 

 Heáemeefcele³e: (Five carefulness) ö keÀce&ÒeJesMeeJejesOeveeLe¥ Heáe GHee³ee: pewvew: ÒeeskeÌlee: ~ Sle SJe Heáe 

meefcele³ees YeJeefvle ~ lee: ³eLee ö 

  1) F&³ee&meefceefle: (Carefulness while walking) 

  2) Yee<eemeefceefle: (Carefulness while communicating) 

  3) S<eCeemeefceefle: (Carefulness while eating) 

  4) Deeoeveefve#esHeCemeefceefle: (Carefulness while handling their  

     fly-whisks, water-guard etc.) 

  5) ÒeefleÿeHevemeefceefle: (Carefulness while disposing of  

     bodily waste matter) 

 ®eleñe: efvejenejÒeef¬eÀ³ee: ö  

  1) HetCe&efvejenej: (Complete fasting) 

  2) DeOe&efvejenej: (Partial fasting) 

  3) Je=efÊemeb#esHe: (Limiting the number of items of food eaten) 
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  4) jmeHeefjl³eeie: (Giving up favourite foods) 

 DeäÒekeÀeefjCeer Hetpee ö 1) peueHetpee, 2) ®evoveHetpee, 3) Heg<HeHetpee, 4) oerHeHetpee, 5) OetHeHetpee, 6) 

De#eleHetpee, 7) vewJesÐeHetpee, 8) HeÀueHetpee ®e ~ 

 oMe Oecee&: ö #ecee, ce=oglee, mejuelee, Meew®eced, mel³eced, meb³ecelee, leHe:, l³eeieced, Deewoemeerv³eced, ye´ïe®e³e&áe 

~  

 ÜeoMeevegÒes#ee: ö cegkeÌl³eLe¥ meeOekeÀm³e ÜeoMeevegÒes#ee: (YeeJevee:) YeJes³eg: ~ ³eLee ö 

  1) Deefvel³eced (Oece¥ efJene³e meJe&ceefvel³eefceefle YeeJevee) 

  2) DeMejC³eced (mel³eb efJene³e meJe&ceMejC³eefceefle YeeJevee) 

  3) mebmeej: (peerJevecejCe³eesYee&Jevee) 

  4) SkeÀlJeced (peerJe: mJekeÀce&Ce: SkeÀ SJe Yeeieerefle YeeJevee) 

  5) Dev³elJeced (Deelcee MejerjeefÓVe: Fefle YeeJevee) 

  6) DeMegef®e: (Mejerjb MeejerefjkebÀ Jemleg Jee ®e DeHeefJe$eefceefle YeeJevee) 

  7) DeeñeJeced (keÀce&ÒeJesMeYeeJevee) 

  8) mebJejlJeced (keÀce&ÒeJesMeefvejesOem³e YeeJevee) 

  9) efvepe&je (peerJeÒeefJeäkeÀce&HegÃuem³e yeefnefve&<¬eÀceCem³e YeeJevee) 

  10) ueeskeÀ: (peerJeelcee, Mejerjced, peie®®esefle Jemlegveeb YeeJevee) 

  11) yeesefOeogue&YelJeced (mec³ep%eeveb, mec³ekedÀ ®eefj$eb ®e ogue&Yeefceefle YeeJevee) 

  12) Oecee&vegHes#ee (Oecee&vegÿevem³e YeeJevee) 

 Hejer<en: ö cegkeÌl³eLe¥ keÀþesjefve³ecee: Hejer<ene Fl³eg®³evles ~ les ÜeefJebMeefleefJeOee: YeJeefvle ~ ³eLee ö #egOee, 

le=<Cee, Meerleced, Deew<C³eced, obMeceMekeÀced, veivelJeced, Dejefle:, ðeer, ®e³ee& (SkeÀevleJeeme:), efve<eÐee (DeemeveOeejCee), 

Me³³ee, Dee¬eÀesMe:, JeOeced, ³ee®evee, DeueeYe:, jesie:, le=CemHeMe&lee, ceueced, melkeÀejHegjmkeÀej:, Òe%ee, De%eeveced, 

DeoMe&veced Fefle ~  

 Heáe ®eefj$eeefCe ö 1) meeceeefOekeÀ®eefj$eced, 2) ísoesHemLeeHevee (iegjesmmeceerHes mJeer³eHetJe&oes<eeved mJeerke=Àl³e 

oer#eeûenCeced), 3) HeefjnejefJeMegef×: 4) met#cemecHeje³e: 5) ³eLeeK³eeleced Fefle ~ 
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 ÒeceeCeefJe®eej: ö ÒeceeCeleÊJes pewveeveeb ÒeceeCeue#eCeefcelLecegkeÌleb ³eled -’ÒekeÀ<e&CemebMe³eeefol³eJe- ®ísosve 

ceer³eles HeefjefíÐeles Me³eles JemlegleÊJeb ³esve lelÒeceeCeced“ Fefle ~ efme×mesveefoJeekeÀjceleevegmeejb ÒeceeCeb 

mJeHejeYeemeerl³eg®³eles ~ Jemlegle: pewveoMe&ves peerJeiegCes<eg ÒeeskeÌlesve GHe³eesieeOeejsCewJe ÒeceeCeefJe®eej: Òemlet³eles ~ 

SleVe³es %eevem³e meefJekeÀuHeYeeies ÒeefleHeeefolee: ceefle:, Þegle:, DeefJeefOe:, ceve:He³ee&³e:, kesÀJeueefceefle HeáeYesoe: Ü³ees: 

ÒeceeCe³ees: Òel³e#eHejes#e³eesjvleYe&Jeefvle ~ SJece$e Òel³e#eevegceeveYesosve ÒeceeCeb efÜefJeOeb YeJeefle ~ Hejvleg YeieJeleermet$es (5-

3-192) ÒeceeCeb Òel³e#eevegceeveewHec³eeieceYesoe®®elegOee& ÒeefleHeeefoleceefmle ~ 

 pewveMegYeef®eÚeefve ö pewveoMe&ves Deäew MegYeef®eÚeefve YeJeefvle ~ ³eLee ö mJeefmlekeÀced, ÞeerJelmeced, vevÐeeJel³e&ced, 

JeOe&ceevekeÀced, Yeêemeveced, keÀuemeced, ceerve³egieueced, oHe&Ce½esefle ~ 

 pewvecelemeej: ö efpeveoÊemetefjCee pewveb celeefcelLecegkeÌleb ö 

  yeueYeesieesHeYeesieeveecegYe³eesoe&veueeYe³ees: ~  

  Devleje³emleLee efveêe Yeerj%eeveb pegiegeqHmeleced ~ 

  efnbmee jlvejleer jeieÜs<eeJeefJejefle: mcej: ~  

  MeeskeÀes efceL³eelJeceslesçäeoMe oes<ee ve ³em³e me: ~~ 

  efpevees osJees ieg©: mec³ekeÌleleÊJe%eeveesHeosMekeÀ: ~  

  %eeveoMe&ve®eeefj$eeC³eHeJeie&m³e Jele&veer ~~  

  m³eeÜeom³e ÒeceeCes Üs Òel³e#ecevegceeefHe Jee ~  

  efvel³eeefvel³eelcekebÀ meJe¥ veJe leÊJeeefve meHle Jee ~~ 

  peerJeepeerJeew HegC³eHeeHes ®eeñeJe: mebJejesçefHe ®e ~  

  yevOees efvepe&jCeb cegeqkeÌlejs<eeb J³eeK³eeçOegvees®³eles ~~ 

  ®esleveeue#eCees peerJe: mJeeopeerJemleov³ekeÀ: ~  

  melkeÀce&HegÃuee: HegC³eb HeeHeb lem³e efJeHe³e&³e: ~~ 

  DeeñeJe: ñeeslemees Üejb mebJe=Ceesleerefle mebJej: ~  

  ÒeJesMe: keÀce&Ceeb yevOees efvepe&jmleefÜ³eespeveced ~~ 
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  DeäkeÀce&#e³eevcees#eesçLeevleYee&Je½e kewÀ½eve ~  

  HegC³em³e mebJejs HeeHem³eeñeJes ef¬eÀ³eles Hegve: ~~ 

  ueyOeevevle®eleg<keÀm³e ueeskeÀeiet{m³e ®eelceve: ~  

  #eerCeeäkeÀce&Cees cegeqkeÌleefve&J³eeJe=efÊeefpe&veesefolee ~~  

  mejespenjCee Yew#eYegpees uegefáelecetOe&pee: ~  

  éesleecyeje: #eceeMeeruee: efvemme²e pewvemeeOeJe: ~~ 

  uegefáelee: efHeeq®íkeÀenmlee: HeeefCeHee$ee: efoiecyeje: ~  

  TOJee&efMevees ie=ns oelegefÜ&leer³ee: m³egefpe&ve<e&³e: ~~ 

  Yeg*dkeÌles ve kesÀJeueer ve ðeer cees#ecesefle efoiecyej: ~  

  Òeengjs<eece³eb Yesoes ceneved éesleecyejw: men ~~ Fefle ~ 

 SJeb pewveeveeb efme×evle: DeOegvee ve kesÀJeueb YeejlesçefHe leg YeejleeÂefnjefHe Òe®eeefjle: Òemeeefjle½eeefmle ~ 

 Fl³esJeb ÒekeÀejsCe Dem³e efJen²eJeueeskeÀveb ce³ee Òemlegleced~  
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