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Hkkjrh; laL—fr dk oSf'k"V~; egkdfo dkfynkl ds egkdkO; esa 

 

MkW0 vfurk lsuxqIrk 

,lksfl,V izksQslj] laLÑr foHkkx 

bZ'oj 'kj.k ih0th0 dkWyst]  

iz;kxjkt 

 

 

 

'kks/k vkys[k lkj& fgalke; okrkoj.k dks iqu% lq[k&'kkfUr dh vksj ifj.kr djus ds fy, Hkkjrh; laLÑfr esa 

of.kZr laLdkjksa dk] ftudk iz;ksx egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k esa fd;k] bldk vuqikyu dj ge vfxze ih<+h 

dks laLdkfjr dj ldrs gSaA 

eq[; 'kCn& Hkkjrh;] laL—fr] egkdfo dkfynkl] egkdkO;] laLdkjA 

 

 

le~ milxZiwoZd ^Ñ* /kkrq ls ?k¥~ izR;;u ds ;ksx ls ^^laifjH;ka djksrh Hkw"k.ks** Hkw"k.k vFkZ esa lqV~ dk 

vkxe gksdj ^laLdkj* 'kCn dh fu"ifRr gksrh gSA bldk vfHkizk; gS& laLdj.k] ifj"dj.kkfnA bldk iz;ksx f'k{kk] 

laLÑfr] O;kdj.k dh 'kqf)] 'kksHkk rFkk vkHkw"Ok.kkfn vusd vFkksZa esa gqvkA laLdkjksa dk mís'; euq"; ds laiw.kZ 

O;fDrRo dk ifj"dkj FkkA laLdkjksa }kjk tho ds tUetUekUrjksa ls lafpr eyksa dks nwj fd;k tkrk gSA blhfy, 

Hkkjrh; laLÑfr esa ckyd ds xHkZ esa vkus ls ysdj e`R;qi;ZUr fofo/k laLdkjksa dk fo/kku fd;k x;k 

gSA ;kKoYD;Le`fr ds vuqlkj& 

^^czã{kf=;foV~'kwnzo.kkZLRok|kL=;ks f}tk%A 

fu"ksdk|k% 'e'kkukUrkLrs"kka oS eU=r% fØ;k%AA
1
 

 /keZ'kkL=dkjksa us eq[;:i ls xHkkZ/kkukfn ls ysdj vUR;sf"V i;ZUr dqy lksyg laLdkjksa dks ekU;rk iznku 

dh gS& 

 ^^vk/kkua iqaLoua lheUrksUu;ua tkrdeZ ukedj.ka vUuizk'kua pkSyka miu;ue~ ----**
2
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 lksyg iz/kku laLdkjksa esa izFke rhu& xHkkZ/kku] lheUrksUu;u vkSj iqalou~ izkx&tUe laLdkj dgs tk 

ldrs gSaA f'k'kq ds tUe ls ysdj fo|kjEHk ds iwoZ rd N% laLdkj izeq[k gksrs gSa& tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] 

vUuizk'ku pwM+kdeZ rFkk d.kZos/kA fo|kjEHk ls ysdj lekorZu rd ik¡p laLdkjksa dks 'kS{kf.kd laLdkj dgk tk 

ldrk gSA  

 O;fDr ds thou dks vuq'kkflr fd;k tkuk mldh vk/;kfRed mUufr ds fy, vko';d Fkk] ftldh 

iwfrZ laLdkjksa ds vuq"Bku ls gksrh FkhA  

 laLÑr lkfgR; ds nsnhI;eku u{k= egkdfo dkfynkl }kjk jfpr egkdkO; j?kqoa'k ^^laLdkjksa ds 

ifjikyu n`f"V** ls loZnmk mikns; gS vkSj jgsxkA j?kqoa'k ds uk;d egkuk;d ^^j?kq** euq }kjk vuqeksfnr 

vf/kdka'k laLdkjksa dk ifjikyu dj lekt dks ,d LoLFk n`f"V iznku djrs gSa& 

xHkkZ/kku laLdkj & 

 ftl deZ dh iwfrZ ls iq#"k L=h esa viuk cht LFkkfir djrk gS] mls xHkkZ/kku dgrs gSaA /keZ'kkL=dkjksa us 

fof/kiwoZd fd, x, xHkkZ/kku laLdkj }kjk lq;ksX; lUrku dh mRifRr dks Lohdkj fd;k gSA bl laLdkj }kjk oh;Z 

rFkk xHkZ lEcU/kh nks"kksa dk ifjektZu ,oa {ks= dk laLdkj ekuk x;k gS& 

xkHkSZgkseStkZrdeZpkSMekSthfucU/kuS%A 

oSftda xkfHkZda pSoks f}tkukeie`T;rsAA
3
 

 vkpk; lqJqr ds vuqlkj xHkkZ/kku ds le; L=h iq#"k ds Hkkoukvksa dk muds jt rFkk oh;Z nksuksa ij 

izHkko iM+rk gS& 

vkgkjkpkjps"VkfHk;kZn`'khfHk% leafUorkSA 

L=hiqalkS leqis;krka r;ks% iq=ksfi rkn`'kk%AA
4
 

 laHkor% blh Hkkouk ls ifjfpr egkdfo dkfynkl us Hkh j?kqoa'ke~ esa jktk fnyhi vkSj lqnf{k.kk dks egf"kZ 

ofl"B ds vkJe esa xkslsok ds fy, Hkstk] ftlls nksuksa jk"Vª dks j?kq tSlk gh ftrsfUnz; iq= iznku dj ldsA 

blfy, egkdfo dkfynkl us jk/kk j?kq viuh /keZiRuh lqnf{k.kk ds lkFk ofl"B _f"k ds vkJe esa R;kxiw.kZ 

thou O;rhr djrs gq, bfUnz; fuxzgiwoZd ufUnuh xks dh lsok djokrs gSaA ifj.kker% j?kq dk pØorhZ y{k.kksa ls 

laiUu iq= gksuk fuf'pr FkkA
5
 ;g xHkkZ/kku laLdkj dk gh ifj.kke FkkA  

iqalou~ laLdkj  

 xHkZ/kkj.k ds i'pkr~ xHkZLFk f'k'kq dks ^^iqalou~ laLdkj** }kjk vfHkf"kDr fd;k tkrk FkkA blesa ;g izkFkZuk 

dh tkrh Fkh fd iqeku~ ¼iq#"k½ lUrfr dk tUe gksA oSfnddky esa vk;ksZa dks ;q) ds fy, iq#"kksa dh vko';drk 

iM+rh FkhA blhfy, rHkh ls ;g yksdfiz; laLdkj FkkA lk/kkj.kr% ;g rhljs ls vkBosa ekl ds chp esa laiUu 
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fd;k tkrk FkkA egkdfo us xfHkZ.kh jkuh lqnf{k.kk dk Hkh iqalou~ laLdkj djokdj mlds egRo ls ifjHkkf"kr 

djok;k& 

^^;FkkØea iqaloukfndk% fØ;k /k`rs'p /khj% ln`'khO;Z/kÙk% l%A**
6
 

 /keZ'kkL=xzaFkksa esa iq= izkfIr gsrq iqalou~ laLdkj dk fo/kku crk;k x;k gSA
7
 ,slh ekU;rk gS fd iq= gh 

firk dk iqe~ uked ujd ls j{kk djrk gSA blh Hkkouk dh vfHkO;fDr egkdfo us izFkelxZ esa dh gS& 

^^larfr% 'kq)oa';k fg ij=sg 'keZ.ksA**
8
 

 jktk fnyhi fir`_.k ls eqfDr gsrq Hkh iq= jRu dh izkfIr dh dkeuk vius dqyxq# egf"kZ of'k"B ls 

djrs gSa& 

rLekUeqPps ;Fkk rkr lafo/kkrqa rFkkgZflA 

b{okdw.kka nqjkis·FksZ Ron/khuk fg fl);%AA
9
 

 rRdkyhu lekt esa iq=izkfIr dh ekU;rk Fkh blfy, dfo us jktk fnyhi dh iRuh lqnf{k.kk ds iqalou~ 

laLdkj dh ekU;rk dks ifjiq"V fd;kA  

lheUrksUu;u laLdkj  

 blesa xfHkZ.kh ds ds'kksa dks veaxydkjh 'kfDr;ksa ls cpkus ds fy, Åij mBk;k tkrk FkkA bldk mís'; 

ekrk ds ,s'o;Z rFkk f'k'kq ds fy, nh?kkZ;q dh izkfIr FkkA ;g laLdkj xHkkZoLFkk ds vkBosa ekg rd fd;k tk 

ldrk FkkA  

tkrdeZ laLdkj  

 ;g laLdkj lk/kkj.kr% tUe ls mRiUu v'kkSp dk le; O;rhr gks tkus ds i'pkr~ fd;k tkrk FkkA bl 

volj ij f'k'kq ds vk;q"; rFkk cy ds fy, izkFkZuk dh tkrh FkhA bl laLdkj esa ckyd dk tUe gksrs gh 

ukyksPNsnu ls iwoZ Lo.kZ'kykdk ls 'kgn ,oa ?kh yxkdj eU=ksPpkjiwoZd pVk;k tkrk gS& 

izk³~ukfHko/kZukRiqalks tkrdeZ fo/kh;rsA 

eU=oRizk'kua pkL; fgj.;e/kqlfiZ"kke~AA
10
 

 vk;qosZn dh ǹf"V ls Lo.kZ f=nks"kuk;d] /k̀r vk;qo/kZd rFkk okrfiÙkuk'kd rFkk e/kq dQ uk'kd ekuk 

x;k gSA bu rhuksa dk feJ.k vk;q] yko.; rFkk es/kk'kfDr esa o`f) djus okyk rFkk ifo=rk dk vk/kku djus 

okyk gksrk gSA bl laLdkj ls laiUu gksus ds i'pkr~ ckyd j?kq [kku ls fudys gq, ghjk ds leku lqanj nh[k 

jgs gSa& 
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l tkrdeZ.;f[kyks rifLouka riksouknsR; iqjks/klk ÑrsA 

fnyhi lwuqeZf.kjkdjksnHko% iz;qDrlaLdkj 'okf/kda cHkkSAA
11
 

ukedj.k laLdkj  

 ;g laLdkj f'k'kq tUe ds 10osa ;k 12osa fnu laiUu fd;k tkrk FkkA vkpk;Z euq vk;q] rst dh òf) ,oa 

ykSfdd O;ogkj dh flf) ds fy, ^^ukedj.k laLdkj** dk fo/kku djrs gSaA
12
 lkFk gh euqLe`fr esa ;g Hkh 

mfYyf[kr gS fd {kf=; dks cy ls ;qDr gksuk pkfg,& 

^^{kf=;L; cykfUore~**
13
 

 dkfynkl us Hkh j?kq dk ukedj.k ^jf/k* /kkrq ds ^tku* vFkZ dks n`f"V esa j[kdj djk;k gS& 

^^vos{; /kkrksxZeukFkZeFkZfoPpdkj ukEuk j?kqekRelEHkoe~AA**
14
 

fu"Øe.k laLdkj  

 f'k'kq ds dqN cM+k gks tkus ij mls ?kj ds ckgj ys tk;k tkrk FkkA ;g lk/kkj.kr% tUe ds ckn 

rhljs ;k pkSFks ekl esa lEikfnr fd;k tkrk FkkA egkdfo us bl laLdkj dk dksbZ mYys[k ugha fd;kA  

 vUuizk'kulaLdkj dk Hkh j?kqoa'k esa dksbZ mYys[k ugha izkIr gksrkA  

pwM+kdeZ laLdkj  

 bldk iz;kstu nh?kkZ;q rFkk dY;k.k FkkA ;g laLdkj izFke o"kZ ds vUr esa ;k r`rh; o"kZ dh lekfIr ij 

fd;k tkrk FkkA  

 fo|kjEHk laLdkj ls ysdj lekorZu rd ik¡p laLdkjksa dks 'kS{kf.kd laLdkj dgk tkrk ldrk gSA  

 ^^;Kksiohr laLdkj** ds ckn gh ckyd dks osnk/;;u] xk;=h ti rFkk JkSr ,oa LekrZdeksZa dks djus dk 

vf/kdkj izkIr gksrk gS& 

vFkksiuhra fof/kof}if'prks fofuU;qjsua xqjoks xq#fiz;e~A 

vcU/;;Ruk'p cHkwoqjr rs fØ;k fg oLrwifgrk izlhnfrAA
15
 

miu;u laLdkj  

 bl laLdkj ds }kjk ckyd vkpk;Z ds lehi yk;k tkrk FkkA vkpk;Z osn&fo|k dh f'k{kk nsrs FksA 

lk/kkj.kr% ;g fu;e Fkk fd czkã.k dk miu;u vk;q ds 8osa o"kZ] {kf=;ksa dk 11osa o"kZ rFkk oS'; dk ckjgosa o"kZ 

gksuk pkfg,A bl laLdkj ds ckn gh j?kq us ;ksX; iafMrksa ls lHkh fo/kkvksa dk v/;;u fd;kA ftlesa osnkjaHk 

laLdkj Hkh vfHkO;aftr gSA osnkfnz fo|kvksa ds v/;;u ls euq"; ds ikiksa dk uk'k gksrk gS rFkk mls lEiw.kZ 

flf);ksa dh izkfIr gksrh gS
16
& 

file:///D:/Desktop/2020/a/Volume%202,%20Issue%205,%20September-October-2019/www.shisrrj.com


Volume 2, Issue 5, September-October-2019 | www.shisrrj.com 
 

MkW0 vfurk lsuxqIrk et al. Sh, Int S Ref Res J , September-October 2019, 2(5) : 65-69 

 

 69 

fo|;k yqI;rs ikia fo|;k;q% izo/kZrsA 

fo|;k loZflf)% L;kn~ fo|;ke`re'uqrsAA 

 blh laLdkj ds dkj.k j?kq pkjksa leqnzksa ds leku foLrr̀ vkUuh{kdh] =;h] okrkZ rFkk n.Muhfr vkfn pkjksa 

fo/kkvksa dks Hkh lh[k fy;k
17
& 

ds'kkUr laLdkj ;k xksnku laLdkj  

 ;g laLdkj 16osa o"kZ dh vk;q esa lEiUu gksrk Fkk rFkk ;kSou ds vkxeu dk lwpd FkkA fookg laLdkj ls 

iwoZ egkdfo xksnku laLdkj dk fo/kku djokrs gSa& 

vFkkL; xksnkufo/ksjuUrja fookgnh{kka fujokZ;n~ xq#%
18
 

lekorZu laLdkj  

 ;g laLdkj czãp;Z rFkk fo|kFkhZ thou ds lekIr gksus dk lwpd FkkA ;g laLdkj ,d izdkj ls fookg 

dk vuqefr i= gksrk FkkA  

 fgUnw thou dk vafre laLdkj vUR;sf"V gSA egkdfo us bl laLdkj dks vfr egRo fn;k gSA tVk;q ds 

ejus ij Hkh fof/kor nkg laLdkj djkdj Jk)kfn fØ;kvksa dks lekfnr djkrs gSaA
19
 

 bl fgalke; okrkoj.k dks iqu% lq[k&'kkfUr dh vksj ifj.kr djus ds fy, Hkkjrh; laLÑfr esa of.kZr 

laLdkjksa dk] ftudk iz;ksx egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k esa fd;k] bldk vuqikyu dj ge vfxze ih<+h dks 

laLdkfjr dj ldrs gSaA  
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