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जाति व्यवस्था और आरक्षण 
डॉ शशश शखेर दास 

सहायक शशक्षक, दशशनशास्त्र विभाग, एस. पी. कॉलेज, दुमका। 

 

 

शोधसाराांशः- आरक्षण के माध्यम स ेमुफ्त  में पान ेकी प्रिृत्ति भी लोगों में बढ़ रही  है। मैं मानता हूं वक 

जरूरतमूंदों को आरक्षण की आिश्यकता है त्तिंतु िे जरूरतमूंद केिल ननम्न जावत में ही नहीं है। हाूं इतना जरूर 

कहा जा सकता है वक उनमें  जरूरतमूंदों की सूंख्या ज्यादा है। शजस प्रकार अमीर गरीब की खाई को पाटने के 

शलए आरक्षण की आिश्यकता हमें वदखाई पड़ते हैं उसी प्रकार ऊूंच-नीच की मानशसक खाई को पाटने के शलए 

समानता का भाि लाना भी जरूरी है ऐसे में यवद हम जावत को खत्म करके िणश व्यिस्था को लात ेहैं तो यह 

शास्त्रीय भी होगा और ऊूंच-नीच का भेद भी समाप्त हो जाएगा साथ ही आरक्षण जावतगत ना होकर 

आिश्यकतानसुार लोगों को नमल पाएगा। यवद इस स ेभी ऊपर उठकर विचार वकया जाए  तो भगित गीता 

कहती है वक यह जीि और जगत मरेा ही अूंश है इस ररश्त ेस ेसभी भाई-भाई हुए ,कोई पराया है ही नहीं ऐसे 

में जो आशथशक रूप स ेसूंपन्न है िे सभी जो आशथशक जरूरतमूंद है उन्हें अपना भाई समझ कर वबना वकसी प्रचार 

के सेिा करेंगे तो यह समस्या समाप्त हो सकती हैं।  

मुख्य शब्दः – आरक्षण, जावत, आशथशक मानशसक, गरीब, मुफ्त। 

 

इस जगत में  सिशत्र चैतन्य भरा हुआ है,आज हम शजस पररिेश में जी रह ेहैं,हमें सभी चीजों को पारदशी तरीके 

स ेपुनः विचार करने की आिश्यकता है। यह विज्ञान िादी युग है ,आज के इस युग में वकसी को भी भािनात्मक 

तरीके स े या लच्छदेार बातों स ेबहलाया या मनिाया नहीं जा सकता है, इस विज्ञान िादी युग में हर बात को 

विज्ञान के दृष्टिकोण स ेखरा उतरना होगा। यह नैवतक दृष्टि स ेभी जरूरी है क्योंवक न्याय पूणश व्यिस्था ही 

हमारे देश में शाूंवत स्थावपत कर सकती है और हमारे देश का चहुमुखी विकास हो सकता है। केिल यवद हम 

अपने बारे में सोचें, व्यष्टिगत स्िाथश को बढ़ािा दें, कौम के स्िाथश  को बढ़ािा दें,केिल एक समूह का विकास 

देखें और दूसरों को अनदेखा करें तो यह भािना हमारे देश में कटुता पैदा करेगा साथ ही विकास में भी बाधा 

पहुूंचाएगा,इसशलए इन भािनाओूं स ेऊपर उठकर  सिेत्र सुखखन: सूंतु सिे सूंतु ननरामया की भािना स ेहमें 

समाज की सेिा करनी चावहए। कुछ वदन पहल ेयह बात बहुत जोरों पर थे के जावत वकसन ेबनाई? श्री मोहन 

भागित जी के बयान न ेपूरे दशे में हलचल पैदा कर दी । हर कोई इस बात स ेपल्ला झाड़ रह ेथे वक जावत मैंने 

बनाई। इस बात स ेऐसा प्रतीत होता है वक सबों को यह लगता है वक जावत गलत है इसशलए इसे बनाने की 

शजम्मेिारी कोई भी अपन ेमाथे नहीं लेना चाहते। अब सिाल यह होता है वक यवद जावत गलत है और हमारे 

विद्वान पूंवडतों न ेभी इस ेनहीं बनाया तो विर इस ेहम समाज स ेहटा क्यों नहीं दतेे, हम इसी को अपने जीिन 

व्यिहार में क्यों शानमल वकए हुए हैं ,इतना ही नहीं  यवद जावत समाज में कैंसर की तरह  घुस ही गया है तो 

इसका समुनचत इलाज वकए वबना हम इस ेकट्टरता के साथ क्यों अपनाए हुए हैं, इसके प्रवत हमार े विद्वान 

पूंवडत खामोश क्यों हैं? यवद जावत सही है तो इसे स्िीकार करन ेकी भी वहम्मत रखनी चावहए और  गिश से 
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सीना ठोक कर कहना चावहए वक हाूं इस ेहमन ेबनाया और यवद गलत है तो शास्त्रों के अनुसार अनुकूल क्या है 

उस बात को समाज के सामने अस्पित: रखनी चावहए । कभी-कभी हम देखते हैं वक घर को कािी वदनों स े

बूंद रखा जाए तो भी अपने आप उसके अूंदर  धूल-गदे चल ेआत ेहैं,यवद उस प्रकार से जावतयाूं समाज में आई 

होगी तो उसकी सिाई भी करना जरूरी है। िणश व्यिस्था को समझना यहाूं पर अवत आिश्यक है क्योंवक 

िास्तविकता तो िणश व्यिस्था ही है जावत व्यिस्था तो केिल साइड इफेक्ट है,या यूूं कहें यह पीछे का दरिाजा 

है,सामन ेके दरिाज ेमें िणश व्यिस्था है शजसमें दुननया को यह वदखाई पड़ता है वक हमारे देश की सूंस्ृवत 

वकतनी उन्नत है, वकतनी उच्च कोवट की है जहाूं पर कमश के आधार पर िणश का विभाजन वकया गया है त्तिंतु 

समाज में पीछ ेके दरिाज ेस ेजावत व्यिस्था को लागू वकया गया है और िही कठोर तरीके स ेलागू भी है। 

भगित गीता के चौथे अध्याय में कहा गया है वक चारों िणों के विभाजन मैंन ेगुण और कमश के आधार पर वकया 

है। भगित गीता के 18 िेंअध्याय में योगशे्वर ृष्ण न ेइसकी विस्ततृ व्याख्या की है। उन्होंने ब्राह्मण के शलए 

कहा है वक इूंवियों तथा मन को सूंयनमत रखना, तपस्िी होना(ननष्टित द ेकी प्रात्तप्त के शलए सुख दुख सहन 

करना तक है), पवित्रता (मन िचन और कमश से पवित्र होना) होना, ज्ञानी होना( सत्य का ज्ञान होना), विशषे 

ज्ञान रखन ेिाला होना, अथाशत िैज्ञाननक दृष्टिकोण का होना,  आत्तस्तक होना यह  ब्रह्मणों का स्िाभाविक गुण 

कमश है। शजनके स्िभाि में ऐसे गुण कमश हो, जो इनके पालन करने में सक्षम हो िह ब्राह्मण है। यहाूं पर 

अस्पित: भगिद्गीता कहती है की मैंने गुण कमश के आधार पर िणों को बाूंटा है न की जन्म के आधार पर । 

विर  क्षवत्रय के बारे में भगित गीता कहती है वक शजसके अूंदर शौयश है, तेज है, धैयश है, दक्षता है, जो युद्ध स े

पलायन करन ेिाला नहीं है, जो  दानी है, जो ईश्वर में भाि रखने िाला है, ऐस ेस्िभाि युि मानि क्षवत्रय 

कहलाएूंगे।   िैश्य के शलए कहा गया है वक  शजनके स्िभाि में खतेी करना व्यापार करना है िह िैश्य िणश में 

आएूंगे।  शुि  के बार ेमें कहा गया है वक उपयुशि तीनों िणों की सेिा करना  शूि का स्िाभाविक गुण कमश है। 

तीनों िणों  की सेिा करने का अथश है की समाज की सेिा करना  अथाशत समाज को जरूरी िस्तुएूं प्रदान करना। 

एक सुई स ेलेकर हिाई जहाज तक का ननमाशण करना शूि का स्िाभाविक गुण कमश है। भगित गीता के इन 

सभी श्लोकों में स्िभािजम शब्द का प्रयोग हुआ है,अथाशत शजनके स्िभाि में जसैे गुण हैं िैस ेही उनको कमश का 

चुनाि करना चावहए। आज तो बच्चों को उनके अनभभािक यह दबाि बनाते हैं वक तुम्हें अमुक पदानधकारी 

बनना है, इसमें िे बच्च ेकी राय जानने की कोशशश नहीं करते, उसके स्िभाि को समझने की कोशशश नहीं 

करते, ऐसे में कभी-कभी बच्चे तनाि में आकर खुदकुशी तक कर लेते हैं। यवद अपने स्िभाि के अनुकूल कमश 

को चुनते हैं तो उन्हें काम करना आसान तो लगता ही है साथ ही उस काम  को करन ेमें मन भी लगता है। 

स्िभाि के प्रवतकूल काम को चुनन ेमें लोगों को उबाि महसूस होता है। ऐसी पररत्तस्थवत में काम कम और 

खानापूवतश ज्यादा होते हैं। एक ही पररिार के हर सदस्य का स्िभाि अलग होता है, इसशलए शास्त्र भी उन्हें 

अपने स्िभाि के अनुकूल काम को चुनन ेका अनधकार प्रदान करती है। श्रीमद्भागित गीता कहती है वक अपनी 

कायशकुशलता को भगिान के चरणों में समपशण करना चावहए अथाशत समाज के कल्याण के शलए, समाज के 

विकास के शलए अपनी कायशकुशलता को लगाना चावहए। जब तक व्यष्टि का  कमश उसके स्िभाि के अनुकूल 

ना हो तब तक उसके हुनर में उसकी कायशकुशलता में ननखार नहीं आ सकता है, इसशलए भगित गीता कहती 

है वक अपनी कायशकुशलता को भगिान के चरणों में अपशण करो। यवद एकलव्य में तीर चलाने की कायश 

कुशलता है तो उस कायशकुशलता को देश के विकास  के उपयोग में लाना चावहए। एक ही पररिार में कोई 

बशलि होते हैं, तो कोई बुत्तद्धमान होते हैं, कोई न्याय वप्रय होते हैं, तो कोई सबका ख्याल रखने िाले होते हैं  

इस प्रकार सभी के स्िभाि अलग होते हैं और इस कारण स ेअलग-अलग स्िभाि होने के कारण सबों को 

अपने अपन ेस्िभाि के अनुकूल कमश का चुनाि करना चावहए,  इस प्रकार एक ही पररिार में अलग-अलग िणश 
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के लोग हो जाएूंगे। इस तरह यवद शास्त्रों का गहन विचारों को पारदशी तरीके स ेअध्ययन वकया जाए तो हमें 

सारी समस्याओूं का समाधान नमल जाएगा। अपनी सूंस्ृवत के प्रवत अज्ञानता भी महापाप है। केिल हृदय को 

बड़ा करन ेकी जरूरत है, अपने भीतर के विृत मानशसकता को दूर हटा कर यथाथश में िसुधैि कुटुूंबकम की 

पररकल्पना को सहकाररता करना होगा। यवद हम शास्त्रों का गलत तरीके से व्याख्या करेंगे और जो 

कायशकुशलता स्िभािजन्य होता है, उस ेहम पूरे  कॉम  के शलए ननष्टित कर देंगे, और यह दबाि बनाएूंगे की 

इसी कमश को करना आप सबों का स्िधमश है तो यह िास्ति में शास्त्र के अनुकूल नहीं होगा,क्योंवक स्िभाि के 

अनुसार प्रत्येक व्यष्टि की कायशकुशलता अलग-अलग होती है उस ेएक समूह स ेनहीं जोड़ा जा सकता बत्तल्क 

पूरे दशे स ेउस स्िभाि के अनुरूप और उस कायशकुशलता में ननपुण व्यष्टि उस  समूह  स ेजुड़ेंगे तो कायश में 

प्रगवत होगी। इसी प्रकार एक ही स्िभाि के अनुकूल जोड़ी यवद पररणय सूत्र में बूंधते हैं तो िह योग ज्यादा 

सिल होगा। शजस इूंसान में स्िभाि स ेही ज्ञान के प्रवत रुझान है साथ ही िह ब्रह्म का कायश करने िाला है त्तिंतु 

हमने जावतयाूं बाूंट रखी है इस कारण स ेिह जावतगत वपूंजर ेके बूंधन में  पड़ जाता है और अपने कायशकुशलता 

को सही उड़ान और गवत नहीं द ेपाता, इतना ही नहीं उसे जीिनसाथी  भी अपने स्िभाि के विपरीत त्तिंतु जन्म 

के आधार पर ढूूंढता है,अब दोनों का जन्म तो एक ही जावत में हुआ होता है त्तिंतु दोनों का स्िभाि अलग होता 

है विर िह ररश्ता योग्य नहीं होता।इस प्रकार हम कह सकते हैं वक जावतिाद शास्त्रीय नहीं है हमने जबरदस्ती  

इसे बना वदया है और लोगों में थोप वदया है शजसके पररणाम स्िरूप हमार ेदेश का समुनचत विकास नहीं हो 

सका और हम आपस में ही, मानि- मानि में ही  एक दूसरे को छोटा बड़ा समझने लगे, हमारे देश में कटुता 

पैदा हो गई,मानि जन्म से महान और कननष्ठ होन े लगा,कोई भी बुत्तद्धमान व्यष्टि इसे शास्त्रीय नहीं कह 

सकता।हर इूंसान को समान समझना, यही धमश है। सभी ईश्वर के अूंश हैं, सभी ब्रह्म के रूप हैं ऐसी भािना जब 

समाज में विकशसत होगी तो जावतिाद की समस्या खत्म हो सकती है, और जब जावत  ही नहीं रहगेी तो 

आरक्षण की समस्या अपने आप खत्म हो जाएगी। आज देश में आरक्षण और जावतिाद दोनों नासूर बने हुए हैं 

और  देश के विकास में बाधक बन रह ेहैं।जावत को बनाए रखन ेमें दोनों िगों का स्िाथश नछपा हुआ है। एक िगश 

वबना कुछ वकए ही दूसरों स ेश्रेष्ठ होना चाहता है और दूसरा िगश आरक्षण का िायदा लेना चाहता है और विराम 

यह दोनों ही िगश जावत को बनाए रखना चाहत ेहैं दोनों का अपना-अपना लाभ है। एक बार जाता है वक जावत 

बनी रह ेत्तिंतु आरक्षण खत्म हो जाए। दूसरा िगश का मानना है वक जन्म स ेही उस िगश के साथ भेदभाि वकया 

जाता है,उस ेहर कदम पर भेदभाि का सामना करना पड़ता है शजसके कारण िह समाज में कािी पीछ ेचला 

गया है और उस ेआरक्षण की जरूरत है। िह आशथशक के साथ-साथ मानशसक रूप स ेभी प्रतावड़त होता है 

इसशलए आरक्षण की जरूरत समझता है। यवद दोनों िगों के स्िाथश को खत्म कर वदया जाए और परमाथश का 

रास्ता अपनाया जाए, शास्त्र जो िास्ति में कहत ेहैं वक मानि में ईश्वर का िास है तो मानि मानि में भेद 

कैसा? जब श्रीमद् आवद शूंकराचायश अहम् ब्रह्मात्तस्म की गजशना करत ेहैं तो यह सूंदशे देते हैं वक मैं  ब्रह्म हूं, 

पारमाशथशक दृष्टि स ेकेिल ब्रह्म ही सत्य है बाकी सब नमथ्या है। जब हर इूंसान में ब्रह्म है तब कौन छोटा और 

कौन बड़ा? भगित गीता में एक बहुत ही सुूंदर  श्लोक है वक मैं सबके  ह्रदय में बैठा हुआ हूं, साथ ही तुम जो 

चार प्रकार स ेअन्न खाते हो, चबाकर, चाटकर,  चूसकर और पीकर उस ेमैं  पचाता हूं । जब भगिान हृदय में 

बैठ ेहैं तब कोई इूंसान अछूत कैसे हो सकता है। जहाूं पर भगिान का िास होता है िह स्थान तो मूंवदर हो 

जाता है तब जब भगिान सबके हृदय में बैठ ेहो तो सब इूंसान का शरीर भी एक मूंवदर हो गया विर िह मूंवदर 

अपवित्र कैस ेहो सकता है? ईश्वर अपने अत्तस्तत्ि अथिा गुणों के शलए वकसी अन्य सिा पर ननभशर नहीं है । 

यवद हम वकसी इूंसान को अछूत कहते हैं, छोटा समझते हैं  तब क्या उस इूंसान के भीतर बैठ ेहुए भगिान का 

हम अपमान नहीं करते? मानि 8400000 योननयों में भगिान की सिोिम ृवत है इसशलए यवद हम मानि को 
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अछूत, नीच, हीन समझेंगे तो हम ईश्वर का अपमान करेंगे।प्रत्येक राज्य की प्रगवत के शलए शशक्षा अत्यूंत 

आिश्यक है। शजस राज्य के ननिासी शशक्षक नहीं होते तो िह राज्य प्रगवत नहीं कर सकता। जॉन स्टूअटश नमल न े

बड़े स्पि शब्दों में शलखा है,”अच्छी सरकार का मुख्य कायश व्यष्टियों के गुणों और योग्यताओूं का विकास 

करना है।” धमश के िास्तविक स्िरूप को हमें समझना होगा,थोड़े स ेस्िाथश के कारण हमने धमश के िास्तविक 

अथश को अनथश कर रखा है और समाज को आपस में  बाूंट वदया है। जो शसखाया जाता है उस ेशशक्षा कहत ेहैं 

और जो उठाया जाता है उसे सूंस्कार कहते हैं। हमें अपने स्िाथश से ऊपर उठना होगा, िसुधैि कुटुूंबकम की 

पररकल्पना को पूिाशग्रह स ेबाहर ननकलकर, पारदशी होकर साकाररत करना होगा अभी हमार ेदेश का और सूंपूणश 

विश्व का विकास सूंभि है।सत्य ज्ञान का एकमात्र साधन अूंतदृशष्टि है। भारतीय-सूंस्ृवत की समाज-रचना 

िणाशश्रम-व्यिस्था पर हुई है। भारतीय- सूंस्ृवत के अनुसार समाज चार िणों का बना है।यह व्यिस्था िणश के 

अनुसार है जावत के अनुसार नहीं।राजा पररत्तस्थवत का ननमाशण करता है इसशलएआज जो चुनकर सिा में आत ेहैं 

उन्हें जावतिादी राजनीवत स ेऊपर उठकर लोक कल्याण  के अनुरूप कायश करना चावहए। हमें िैस ेकायश करने 

चावहए शजससे हमारा आत्मा सूंतुि हो। डेकाटश कहते हैं वक हम सोचते हैं इसशलए सोचने िाला कोई चेतन 

पदाथश अथाशत आत्मा या मन अिश्य ही सत्य होगा। भगित गीता भी आत्मा के अत्तस्तत्ि को स्िीकार करत ेहैं। 

मानि को ऐसा जीिन जीना चावहए जो भगिान को अच्छा लग।े मानि- जीिन इस जगत के अत्यूंत अमूल्य 

िस्तु हैं, भगिान के मानि के शलए बहुमूल्य दने है। मानि को मानिीय मूल्यों को अपन ेजीिन में लानी चावहए। 

हमारा स्िाथश हमारे कतशव्य स ेऊपर नहीं होना चावहए, खासकर शजस धमश के द्वारा हमें सूंपूणश मानि जावत को 

मागशदशशन करना होता है, उन्हें सन्मागश वदखाना होता है, यवद स्िाथश िश  हम उसकी पररभाषा अपने अनुकूल 

ननकालते हैं तो यह जगत के साथ, अपन ेसाथ और ईश्वर के साथ अन्याय करते हैं। लोग बहुत विश्वास के 

साथ धमश को अपनाते हैं ऐस ेमें सबको मागशदशशन करने िाला धमश में ही धूल लग ेहो तो लोगों को सन्मागश कौन 

वदखाएगा? इसी प्रकार आरक्षण के माध्यम स ेमुफ्त  में पाने की प्रिृत्ति भी लोगों में बढ़ रही  है। मैं मानता हूं 

वक जरूरतमूंदों को आरक्षण की आिश्यकता है त्तिंतु िे जरूरतमूंद केिल ननम्न जावत में ही नहीं है। हाूं इतना 

जरूर कहा जा सकता है वक उनमें  जरूरतमूंदों की सूंख्या ज्यादा है। शजस प्रकार अमीर गरीब की खाई को 

पाटने के शलए आरक्षण की आिश्यकता हमें वदखाई पड़ते हैं उसी प्रकार ऊूंच-नीच की मानशसक खाई को पाटने 

के शलए समानता का भाि लाना भी जरूरी है ऐसे में यवद हम जावत को खत्म करके िणश व्यिस्था को लाते हैं 

तो यह शास्त्रीय भी होगा और ऊूंच-नीच का भेद भी समाप्त हो जाएगा साथ ही आरक्षण जावतगत ना होकर 

आिश्यकतानसुार लोगों को नमल पाएगा। यवद इस स ेभी ऊपर उठकर विचार वकया जाए  तो भगित गीता 

कहती है वक यह जीि और जगत मरेा ही अूंश है इस ररश्त ेस ेसभी भाई-भाई हुए ,कोई पराया है ही नहीं ऐसे 

में जो आशथशक रूप स ेसूंपन्न है िे सभी जो आशथशक जरूरतमूंद है उन्हें अपना भाई समझ कर वबना वकसी प्रचार 

के सेिा करेंगे तो यह समस्या समाप्त हो सकती हैं।  
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