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भारताच्या  भूक निरे्दशाांकाची  नथिती 

प्रा. डॉ. नशांरे्द एस. आर. (अिथशास्त्र निभाग) 

कला ि िानिज्य महानिद्यालय, पुसेगाांि ता.खटाि जी. सातारा 

 

प्रथताििा:  

भारत दशेावर सातत्याने परकीय आक्रमण होत गलेी. पर्शियन आक्रमणापासनू मगुल, मंगोल, डच, पोतुिगीज आर्ण र्िर्िशापंयंत अनेकांनी 

भारतावर आक्रमण करून अनेक काळ भारतात  वसाहती र्नमािण केल्या आर्ण  भारताला कंगाल गेल.े कारण धमािच्या कडक र्नर्बंधामळेु भारत 

अनेक जातीमध्ये र्वभागल्यामळेु आर्ण एक र्वर्शष्ट जातच सैन्यामध्ये सामील होव ूशकत ेआर्ण इतर दसुऱ्या जातीत र्कतीही र्बलवान, कुशल 

आर्ण र्नपणु यवुक असला तरी त्यास सैन्यात समार्वष्ट होता येत नव्हते, त्यामळेु भारत इतर र्वदशेी सैन्यर्बळाच्या तुलनेत कमकुवत झाला.  सन 

१९४७ ला भारत जेंव्हा स्वतंत्र झाला तेंव्हा भारतीयांनी आपला स्वतचा र्वकास करण्याचा प्रयत्न चाल ू केला. परंतु भारतीय राजकत्याकंडून 

अजनूही पणूि कायिक्षमतेने आर्त्मयतने कोणत्याही योजना रार्बवल्या नाहीत त्यामळेु दशेाचा सवागंीण  र्वकास झाललेा नाही. त्यामळेु तुलनात्मक 

दृष््टया या दशेातील मानवी र्वकास अजनूही  झाललेा नाही. दशेाचा आर्थिक व सामार्जक र्वकास र्कती प्रमाणात झालेला आहे र्कंवा नाही 

यांचे मलू्यांकन करण्यासाठी भकू र्नदशेांक अभ्यासला जातो.  वतिमान र्स्थतीत राष्ट्रीय उत्पन्नाचा र्हस्सा समाजाच्या खालच्या स्थरापयंत  

पोहचलेला नाही. म्हणनूच दशेातील र्बहुसंख्ये लोक उपासमारीच्या समस्याला तोंड दते आहते. भारतात उपासमारीची समस्या र्कती तीव्र 

स्वरूपाची आह ेआर्ण त्याचे स्वरूप कसे र्बदलत गेल ेयाचे र्वशे्लषण करण्यासाठी ही संकल्पना अभ्यासणे गरजेचे आह.े 

भारतीय लोकसंख्या ज्या प्रमाणात वाढत आह ेत्या प्रमाणात त्या लोकसंख्येचे पोषण योग्यरीतीन ेहोत नसल्यामळेु अनेक लोकांना उपाशीपोिी 

रहावे लागत आह.े उदा. वाढत्या उत्पन्नाचा लाभ दशेातील काही ठरार्वक लोकच घेत आहते आर्ण र्बहुसंख्य लोक यापासनू वंर्चत आहते 

आर्ण ही र्स्थती सातत्याने वाढत आह.े   

‘भुक’ म्हिजे काय? 

भकू र्कंवा उपासमारी म्हणजे व्यक्तीला र्नरोगी जीवन जगण्यासाठी ज्या र्कमान अन्न र्वषयक घिकांची गरज असते अशा घिकांच्या 

कमतरतमेळेु र्नमािण होणारी र्स्थती म्हणजे उपासमारी होय.  

 

उदे्दश:   

१.जागर्तक भकू र्नदशेांकात भारताची र्स्थती अभ्यासणे 

२. भकू र्नदशेनकाच्या क्रमवारीत भारत खालवलेल्या र्स्थतीत का आह ेयाचा अभ्यास करणे  

३. भकू र्नदशेांकाच्या क्रमवारीत सधुारणा करण्यासाठी उपाययोजना सचुर्वणे  

सांशोधि पध्र्दती  

प्रस्तुत संशोधन पणूि करण्यासाठी दयु्यम साधनांचा आधार घेतलेला आह.े ज्यामध्ये इिंरनेिच्या माध्यमातनू शासकीय अहवाल, कागदपत्र,े 

मार्सके, संदभि पसु्तके इ. चा आधार घेऊन ह ेसंशोधन र्लखाण केल ेआह.े    
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कालािधी  

प्रस्तुत संशोधन र्लखाण पणूि करण्यासाठी सरासरी १० वषाचंा कालावधी र्वचारात  घेतला असनू त्यासाठी २०१० त े२०२० या काळातील 

र्बदलाचंा अभ्यास केललेा आह.े  

गृहीतकृत्य:  

१. जागनतक भकू निरे्दशाांकाांत भारताची नथिनत रै्दनिय आहे.  

२. आनि ही र्दैनिय अिथिा कमी ि होता िाढत आहे.  

जागर्तक भकू र्नदशेाकं:  

 “ जागर्तक भकू र्नदशेांक र्नर्ित करण्यासाठी ज्या घिकाचंा आधार घेतला जातो त्यामध्ये चार र्नकष आधारभतू मानले जातात. यामध्ये 

कुपोषण, पाच वषांच्या खालील मलुांना त्यांच्या उंचीच्या तलुनेत र्कती कमी आहार र्मळतो, पाच वषांच्या खालील र्कती मलुाचंी त्यांच्या 

वयाच्या तलुनते उंची कमी आह ेआर्ण दरहजारी आकड्यामागे पाच वषाखंालील र्कती मलु ेदगावतात. या र्नकषांच्या आधारे जागर्तक भकू 

र्नदशेाकंाची मांडणी केली जाते” 

जागर्तक पातळीवरील संस्थांच्या सामार्जक पाहणीवरून असे र्दसनू आल ेआह ेकी, भारतातील 74.1 िक्के लोकसंख्या सकस व पौर्ष्टक अन्न 

घेऊ शकत नाहीत. याचंे कारण म्हणजे सरकार यार्बार्बत फारसे गंभीर नाही. अन्न र्वषय ज्या र्वर्वध योजना आहते त्यावरील खचि कें द्र सरकार 

कमी करत आह.े उदा. मध्यान्ह भोजन योजना,  राष्ट्रीय आरोग्य अर्भयान यासारख्या 'पोषण कायिक्रम,  राष्ट्रीय ग्रामीण पेयजल र्मशन इ. या 

योजनावरील खचािची तरतुदी  2020 च्या अथिसंकल्पात एकूण रु. 2,76,885 कोिी राखनू ठेवण्यात आल े आहते. ह े मागील वषािच्या 

अथिसंकल्पीय अंदाजापके्षा 19% कमी असल्याचे र्दसनू येत.े तसेच राष्ट्रीय अन्न सरुक्षा कायद्ातंगित मंजरू करण्यात आललेी महत्त्वपणूि अन्न 

अनुदान योजना भारताच्या 67% लोकसंख्येला अनुदार्नत अन्नधान्य र्वतरीत करते. 2019-20 च्या अथिसंकल्पीय अंदाजाच्या तलुनते या 

योजनेच्या वािपात 68,650 कोिी रुपये र्कंवा 37% कपात करण्यात आली आह.े ही फार मोठी शोकांर्तका व हस्यस्पद र्बार्ब आह.े त्यामळेु 

वाढत्या लोकसंख्येला परेुसा अन्नधान्याचा परुवठा होत नाही.  

यामळेु वतिमान काळात भारतातील उपासमारीची समस्या र्दवसेंर्दवस वाढत चालली आह.े जागर्तक भकू र्नदशेक अहवालात असे म्हिल े

आह ेकी, भकुमरीची समथया सोडिण्यामध्ये मिमोहिनसांह सरकारापेक्षा मोर्दी सरकार अपयशी ठरले आहे.  गेल्या पाांच िर्ाथत भारत 

भुकमरीच्या निरे्दशाांकामध्ये ५५ व्या थिािािरूि खाली घसरूि १०३ व्या थिािािर पोहचला आहे.  

भकू र्नदशेांकात भारताची र्स्थती र्बांग्लादशे, नेपाळ या शेजारी दशेापके्षा वाईि र्बनली आह ेआर्ण ती सातत्याने वाईि र्बनत आह.े खालील 

स्तंभालेखातील आकडेवारी अभ्यासल्यास ही र्स्थती लक्षात येते. थतांभालेख १. जागनतक भकू निरे्दशाांकात भारताची नथिती (२०१८)  
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वरील स्तभंलखेातील आकडेवारीवरून असे र्दसनू येत ेकी, दशेाच्या आर्थिक र्वकासाच्या वधृ्दीर्बरोर्बर भकेुची समस्या कमी न होता वाढत 

आह.े मग आर्थिक र्वकासाच ेलाभ कोणाला र्मळत आहते हा खपू मोठा प्रश्न र्नमािण होतो. २०१४ मध्ये भारत जागतीक भकू र्नदशेांकातं ५५ 

व्या स्थानावर होता तर २०१८ मध्ये तो १०३ वर पोहचला आह े जे गंभीर आह.े कोणतीही समस्या कमी होत गलेी तर शासन चालवणारे 

कायिक्षम मानल ेजातात, नाहीतर कुचकामी, नालायक, धतूि आर्ण दशेातील जनतलेा लरु्बाडणारे लिेुरे मानले जातात आर्ण ते आजचे राजकत े

आहते असे र्सध्द होते. त्यांना दशेाच्या आर्ण जनतेच्या र्हताचे काहीही दणेेघेणे नाही. र्बस्स. स्वतचे आर्ण आपल्या अल्प समाजाचे र्हत झाल े

पार्हजे एवढाच स्वाथि त्यांच्यापढुे आह.े     

२०१८ च्या जागनतक भूक निरे्दशकाांत (GHI) भारताची शेजारील रे्दशाांमधील नथिती  स्तंभालखे २.  

 

वरील स्तभंलखेातील आकडेवारी असे स्पष्ट करत ेकी, भारताची शेजारील दशेाच्या भकू संदभाित वाईि र्स्थती आह.े श्रीलंका,नेपाळ,र्बांग्लादशे 

यार्बार्बतीत आपल्यापके्षा चागंल्या र्स्थतीत आहते. त्यामळेु दशेातील लोकाचंे आनंदी राहण्याचे प्रमाणही कमी होत आह.े युिायटेड िेशि 

सथटेिेबल डेव्हलपमेंट सोल्युशि िेटिकथ िे प्रनसद्ध केलेल्या  ‘िल्डथ हॅपीिेस ररपोटथ २०१८’ मध्ये भारताचे थिाि ११ अांकाांिी घसरूि 

१५६ रे्दशाांपैकी १३३ व्या थिािािर आहे. या अहवालामध्ये असेही म्हिले आह े की, भारतातील लोकांपेक्षा 

पार्कस्तान,चीन,नेपाळ,भतुान,र्बांग्लादशे श्रीलंका या दशेातील लोक जास्त आनंदी राहतात. भारताच्या लोकशाही र्नदशेांकाचा दजािही 

घासलेला आह.े २०१७ साली जाहीर केलेल्या जागर्तक लोकशाही र्नदशेाकंात भारतीय लोकशाहीचा र्नदशेाकं १० अंकानंी घासरेला आह.े  

राज्य भूक निरे्दशाांक  

ज्याप्रमाणे दशेाच्या कामर्गरीचे मलू्यमापन करण्यासाठी दशेाचा भकू र्नदशेांक अभ्यासला जातो त्याचप्रमाणे राज्याच्या कामगीरीचे मलू्यांकन 

करण्यासाठी राज्य भकू र्नदशेांक हा महत्वाचा र्नकष र्वचारात घतेला जातो. या र्नकषाचंा र्वचार केल्यास असे र्दसनू येते की, दशेातील 

र्वर्भन्न राज्यात भकेुची तीव्रता कमी अर्धक आह.े भकेुच्या र्तव्रतेवरून राज्याच ेतीन गिात वगीकरण केले जाते. अ. साधारण भकेुचा र्नदशेाकं 

र्ब.मध्यम भकू र्नदशेांक क. गभंीर भकू र्नदशेांक. साधारण भकू र्नदशेनकांत चदंीगड, र्सक्कीम,पााँडेचरी आर्ण केरळ ह ेराज्य असनू या राज्यात 

भकेुची समस्या र्करकोळ स्वरूपाची आह.े मध्यम भकू र्नदशेकातं मर्णपरू, र्मझोराम, पंजार्ब, र्दल्ली, अरुणा-चाल प्रदशे, अंदमान आर्ण 

र्नकोर्बार आर्ण तार्मळनाडू या राज्यांचा समावेश होतो. या राज्याचा भकू र्नदशेांक राष्ट्रीय सरासरीपके्षा २९.७ पके्षा कमी आह.े गजुरात, उत्तर 
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प्रदशे, आसाम, ओर्डशा, मध्य प्रदशे, र्त्रपरुा आर्ण महाराष्ट्र ह े राज्यांचा भकू र्नदशेांक राष्ट्रीय सरासरी 29.7 च्या वर आहते. या राज्यांची 

कामर्गरी हतैी, नायजर, लायरे्बररया आर्ण र्सएरा र्लओन या आर्िकन राष्ट्रांसारखी आह.े  थोडक्यात चंदीगडचा भकू र्नदशेांकाचा सवाित 

कमी १२ गणु आहते तर र्र्बहार या राज्याचा भकू र्नदशेांक सवाित जास्त गणु ३५.५ आहते. 

जागनतक भूक निरे्दशाकाांच्या क्रमिारीत भारत खालािलेल्या नथितीत का? 

जागर्तक भकू र्नदशेांकातंील भारताच्या क्रमवारीत जी घसरण झाली त्यावरून असे र्दसनू येत ेकी, पवूी उल्लखे केल्याप्रमाणे, अलीकडच्या 

काळात मोदी सरकार भारतीयांच्या भकू प्रश्नावर उपाय करण्यामध्ये पणूिपणे अपयशी ठरली आह.े त्यामळेुच भारत जागर्तक भकू र्नदशेनकांत 

५५ व्या स्थानावरून १०३ स्थानावर घासरललेा आह.े ही गंभीर र्बार्ब आह.े असे का होत आह ेत्याची अनेक कारणे सांगता येतील. त्यातील 

काही महत्वाची कारणे खालीलप्रमाणे सांगता येतील.  

१.  स्थलू दशेातंगित उत्पन्नात वाढ होत असताना वाढत्या उत्पन्नाचा लाभ केवळ वरच्या १० िक्के लोकांच र्मळत असनू र्बाकीच्या र्बहुसंख्या 

लोकांना  वाढत्या राष्ट्रीय उत्पन्नापासनू वंर्चत रहावे लागत ेत्यामळेु त े गरीर्ब व मागासलेल्या र्स्थतीतच राहतात.    

२. सातत्याने होणारी भाववाढ : भारतात र्वर्वध वस्त ूवे सेवांच्या मागणीत वाढ झाल्यामळेु त्यांच्या र्कंमती सातत्यान ेवाढत आहते. वाढलले्या 

र्कंमती लोकांच्या क्रयशक्तीत घाि करीत आहते. त्यामळेु लोकांना पोष्टीक व सकस आहार घेणे अवघड होत आह.े त्यामळेु दशेातील र्बहुसंख्ये 

लोक भकू र्बळी व कुपोर्षत होतात.   

३. दशेात लोकसंख्या र्वस्फोिक पध्दतीने वाढत आह.े त्यामळेु वाढणाऱ्या लोकांच्या समस्याही वाढत आहते.   

४. नैसर्गिक आपत्ती: भारतामध्ये सातत्यान ेअर्तवषृ्टी होत आह.े त्यामळेु महापरू येऊन दशेातील साधनसंपतीचे अतोनात नुकसान होत आह ेतर 

कधी भकंूपाचे धक्के कमी अर्धक प्रमाणात यते आहते. तर कधी माहामारी,अवषिण इ. यासारख्या आपत्तीमळेु दशे संकिात जात आह ेत्यामळेु 

दशेातील भकुर्बळींचे प्रमाण वाढून जागतील भकूर्नदशेाकातं भारत दशे  खालावलेल्या र्स्थतीत र्दसनू येत आह.े  

त्याचप्रमाणे भ्रष्टाचार, राजकीय घिकात नरैाश्य, जलर्संचनाचा अभाव, र्शक्षण पध्दतीचा अभाव, वाढत्या लोकांना रोजगार न र्मळणे इ. 

कारणामंळेु दशेात भकेुच्या समस्या वाढत आहते . त्यामळेु भारताची र्स्थती भकुर्नदशेांक खालावलेल्या र्स्थतीत र्दसनू येत आह.े  

 

उपाययोजिा :  

दशेात दरडोई अन्नधान्याच्या वापरत वाढ व्हावी यासाठी शासनाच्या माध्यमातून सातत्यान ेप्रयत्न केले जात आहते. अन्न सरुर्क्षतता र्मळवनू 

दणे्यासाठी दशेातील सरकारे प्रयत्न करीत आहते. साविजर्नक र्वतरण प्रणालीमाफि त ग्रामीण व शहरी भागातील गरीर्ब लोकांना अनदुार्नत 

र्कंमतीला गहू व तांदळाच ेवािप केल ेजात आह.े जसे र्डसेंर्बर 2000 अंत्योदय योजना लाग ूकरून 2 रु. र्कलो गह ूत े3 रु. र्कलो तांदळू र्दल े

जाते. अशा प्रकारच्या अनेक शासकीय पातळीवरील  उपाययोजना रार्बवल्या जात आहते. 

यार्शवाय आंगणवाडी सेर्वकेमाफि त गावातील लहान मलू ंआर्ण गभिवती माता र्बाळातंीन माता  तसेच कमकुवत तरुणी यांनाही पौर्ष्टक आहार 

दणे्याचा प्रयत्न केली जातो. यामळेु भकुर्बळीची समस्या कमी होण्यास नक्कीच मदत होत आह.े  

तसेच रोजगार पातळी वाढर्वणे, लोकांमध्ये उद्ोगशीलता र्वकर्सत करणे, शतेी, उद्ोग आर्ण सेवा क्षेत्राचा र्वकास करण े आर्ण सवाित 

महत्वाचे म्हणजे दशेाच्या समग्र राष्ट्रीय उत्पन्नाचे समान पद्धतीन ेर्वतरण करणे  इ. मळेुही दशेातील भकुर्बळीची समस्या कमी होव ूशकत.े  

वरील स्तभं क्र. १ मधील र्वशे्लषणावरून असे र्दसनू येत ेकी, जागर्तक भकू र्नदशेांकांत भारताची र्स्थर्त वाईि आह ेआर्ण अशी वाईि र्स्थती 

कमी न होता वाढत आह.े ह ेर्वधान संशोधकाने घेतलेल्या गरृ्हतकृत्याची सत्यता पिवनू दतेे.   
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