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laL—r ukVdksa esaa f'k{kk&O;oLFkk 

M‚- xVqyky ikVhnkj 

lgk;d vkpk;Z] laL—r foHkkx fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

iq"isUæ dqekj lsod 

laL—r foHkkx] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] eksguyky lq[kkfM+;k] mn;iqj ¼jkt-½ 

 

 

'kks/k lkjka'k Hkkjrh; euhf"k;ksa us ekuo ds HkkSfrd rFkk vk/;kfRed fodkl gsrq f'k{kk dks egŸoiw.kZ ekuk 

gSA f'k{kk 'kCn f'k{k~&/kkrq /k´~ izR;; ls cuk gSA  f'k{kk dk vFkZ gS O;fä dk vuq'kkflr ,oa lE;d~ 

fodkl ftlds }kjk O;fä viuh rFkk vius lekt dh mUufr dj ldsA f'k{kk osn ds N% vaxksa esa ls ,d 

vax gSA ^^f'k{kk ?kzk.ka rq osnL;^^ f'k{kk dks osn dk ukd dgk x;k gSA vkJe O;oLFkk ds vUrxZr czg~ep;Z 

vkJe dk iz/kku mÌs'; gh fo|k dh izkfIr djuk gSA f'k{kk }kjk gh O;fä vuq'kkflr gksdj fofo/k _.kksa 

ls eqfDr gsrq iz;Ru djrk gSA f'kf{kr O;fä vius bgyksd dks lq/kkjrk gS lkFk gh ikjykSfdd lq[k izkfIr 

gsrq Hkh 'kqHk deksZa esa izo`Ÿk gksrk gSA blds }kjk ekuo bZ'oj$tho$iz—fr ds jgL; dks tkurk gSA 

/keZ$vFkZ$dke$eks{k bu iq#"kkFkZ prq"V~; dh izkfIr Hkh f'k{kk }kjk gh lEHko gksrh gSaA og ekrk&firk] 

vkpk;Z vfrfFk dh lsok djrk gS rFkk izk.kh ek= ds dY;k.k gsrq lrr~ iz;Ru'khy jgrk gSA f'k{kk }kjk gh 

O;fä dk lokZ³~xh.k fodkl gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku dks lokZf/kd ifo= crk;k x;k gSA u fg 
Kkusu  ln`'ka ifo=feg fo|rsA rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfr AAi f'k{kk ds fy, gekjs izkphu 

xzUFk dgrs vk;s gSa&^^izFkes fuftZrk fo|k] f}rh;s ukftZre~ /kue~A rr̀h;s u riLrIre~] prqFksZ  fde~  

dfj";frAA^^ vFkkZr~ izFke voLFkk esa ;fn fo|k vftZr u gks] f}rh; esa ;fn /ku vftZr u gks] r`rh; 

esa ;fn iq.; vftZr u gks vkSj pkSFkh voLFkk esa vFkkZr~ ò)koLFkk esa euq"; rc D;k gh dj ik;sxkA^^ ;gk¡ 
ij laL—r ds çeq[k :idksa esa f'k{kk ds vf/kdkj] rkRdkfyd f'k{kk O;oLFkk] L=h&iq#"k f'k{k.k] LokLF; 
f'k{k.k] vfuok;Z ,oa fu%'kqYd izkjfEHkd f'k{k.k] lkfgfR;d ,oa lkaL—frd f'k{k.k ,oa ukjh f'k{kk ij 

ifj'khyu fd;k tk jgk gSaA  

dwV'kCn & laL—r] ukVd] :id] f'k{kk] vf/kdkj] f'k{kd] f'k{k.k] L=h&iq#"k 

L=h&iq#"k f'k{k.k& gekjs lekt esa fyax Hksn ds dkj.k yM+dksa dks vPNh ls vPNh f'k{kk fnyok;h tkrh 

gaS ij yM+fd;ksa dks izk;% de i<+k;k tkrk gaSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k lekt esa yM+ds vkSj yM+dh esa 

vko';drk ls vf/kd HksnHkko fd;k tkrk gSA yM+fd;ksa ds [kku&iku esa] diM+ksa ij] f'k{kk es a ,oa O;ogkj 
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esa yM+dksa dh vis{kk HksnHkko fd;k tkrk gSa] tks fd cky vf/kdkj dk ljklj mYya?ku gSA blds fy;s 

'kklu ds lkFk&lkFk lekt lsoh laLFkkvksa dks vkxs vkdj yksxksa dks tkx:d cukuk gksxk vkSj yksxksa dks 

lgh fn'kk fn[kkuh gksxhA Hkkjrh; laL—fr lnSo ls gh ekuo vf/kdkjksa dh ik"kd jgh gSA ftlds fofHkUu 

izek.k gesa osn] iqjk.k] xhrk] jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzaFkksa esa feyrs gSaA _Xosn dk fuEu 'yksd ekuo 

vf/kdkjksa dh j{kk ,oa 'kkafr dk lans'k nsrk gSa&^^v/o;Z ftokrq Hks"kTe lEuksa vfLr f}irsA leprq"ins ! 

vkse 'kkafr] 'kkafr] 'kkafr^^ vFkkZr~ lHkh ekuo lEc) gks] lHkh ouLifr vkSj tho tUrq tks lHkh izkf.k;ksa dk 

vk/kkj gS] Qysa&Qwys] lHkh i'kqvksa esa ijLij izse gks] lHkh euq";ksa esa ln~Hkkouk gks] gj rjQ 'kkafr gh 'kkafr 

gksA lkoZtfud ?kks"k.kk esa izLrkouk ds lkFk 30 vuqPNsn gSaA izLrkouk esa ekSfyd ekuokf/kdkjksa] ekuo dh 

egŸkk rFkk euq"; ,oa L=h ds leku vf/kdkjksa dh lekurk esa fu"Bk O;ä dh xbZ gSA blh izdkj gekjs 

laL—r :idksa esa Hkh L=h&iq#"k f'k{k.k] f'k{kk vkfn ls lEcfU/kr dbZ n`"VkUr feyrs gSaA 

 foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh ,oa fp=ys[kk dks Hkxoku c`gLifr us ijkftrk uke dh f'k[kkcfU/kuh fo|k 

dk mins'k fn;k FkkA fp=ys[kk dk dFku ^^gs l[kh fo'okl djks fu'p; gh Hkxoku c`gLifr us ijkftrk 

uke dh f'k[kkcfU/kuh fo|k dk mins'k nsdj ge nksuksa dks ,slk dj fn;k gS] fd ftlls nsorkvksa ds 'k=q 

gesa vkØkUr ugha dj ldrsA^^ii 

 d.kZ us vL= f'k{kk izkIr fd Fkh og igys dqUrh ls mRiUu gksdj rc jk/kk ds iq= ds uke ls 

lalkj esa izfl) gqvk blfy, og ;qf/kf"Bj vkfn ik¡pksa ik.Moksa dk lcls NksVk HkkbZ ekuk tkrk FkkA 

d.kZHkkje~ esa 'kY;jkt ds le{k viuh vL= f'k{kk ds fo"k; esa d.kZ dgrk gS fd ^^;g le; vR;Ur 

mi;qZä vkSj vusd fnuksa ls izrhf{kr fnu vk x;k fdarq esjh vL=&f'k{kk bl le; O;FkZ fl) gks jgh gS 

vkSj ekrk us eq>s euk Hkh fd;k gS fd ¼;qf/kf"Bj vkfn vius NksVs Hkkb;ksa ij vL= u pykuk^^½iii f'k{kk 

i)fr dk o.kZu gesa vfHkKku'kkdqUry esa Hkh izkIr gksrk gSA mlesa izkphu xq#dwy ijEijk dk o.kZu gSA 

egf"kZ d.o dk vkJe Hkh ,d xq#dqy Fkk dqyifr dh ns[kjs[k esa gh fo|kFkhZ xq#dqyksa esa czãp;Z /kkj.k 

djrs gq, f'k{kk izkIr djrs FksA xq# dqyifr d.o dk vkJe ekfyuh unh ds rV ij fLFkr Fkk ogk¡ ij 

fo|kFkhZ dh fnup;kZ Fkh fd fo|kFkhZ gh lfe/kk ykus taxy esa tkrs FksA lfe/kkvksa ls ;K gou vkfn 

/kkfeZd fØ;kdyki f'k";ksa }kjk fd;s tkrs FksA ^^lfenkgj.kk; izfLFkrk o;e~A^^iv  

f'k{kkFkhZ dU;k,sa o`{k flapu ,oa i'kq dk ikyu Hkh djrh FkhA jktk nq";Ur 'kdqUryk dks o`{k flapu 

djrk gqvk ns[krs gSA o`{kksa dh okfVdk ds nkfguh vkSj ckrphr tSlh lqukbZ iM+rh gSA og dgrk gS fd 

^^;s rifLo;ksa dh dU;k,¡ vius&vius 'kjhj ds vuq:i lhapus ds ?kM+s ls NksVs&NksVs o`{kk sa dks ty nsus ds 

fy, b/kj gh vk jgh gSA^^v 'kk³~xZjo] 'kkj}r] vulq;k ,oa fiz;oank vkfn d.o ds xq#dqy esa fo|k/;;u 

djus esa layXu FksA vtqZu Js"B /kuq/kkZjh FkkA mlds cjkcj esa nwljk dksbZ /kuq/kkZjh ;ks)k ugha FkkA d.kZ dh 
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mlesa rqyuk ugha dh tk ldrh /k`rjk"Vª Lo;a vtqZu dh /kuqfoZ/kk dh iz'kalk djrs gSaA /k`rjk"Vª us nq;ksZ/ku 

ls dgk fd ^^bUnz us mldk dop gj.k dj fy;k] og og vFkZjFk vkSj izeknh gS] diV ds }kjk vftZr 

fo|k Hkh foQy gS] ;g n;koku gS] ¼gk¡½ d.kZ vtqZu dh rqyuk esa rHkh vk ldrk gS tc fd bUnz] vfXu 

vkSj f'ko Lo;a vL=&f'k{kd cusA^^vi jko.k Lo;a prqnZ'k fo/kkvksa dk Kkrk FkkA izfrekukVd ds ,d izlax 

esa jke Lo;a jko.k dh lk/kq :i esa lsok djuk pkgrs gSaA jko.k Lo;a dks Kkuoku ,oa fofo/k fo|kvksa 

ls ;qfä dk dFku dgrk gS& ^^vc eSa foizks dh rjg O;ogkj d:¡xk esjk dk';i xkS= gSA eSaus lkaxksikax 

osn euq dk /keZ'kkL=] ekgs'oj dk ;ksx 'kkL=] c`gLifr dk vFkZ'kkL= es/kkfrfFk dk U;k; 'kkL= vkSj 

izpsrk dk Jk) dYi i<+k gSA^^vii 

LoIuoklonŸke~ esa czãpkjh ykok.kd xzke ls ykSVrs gq, viuk ifjp; oklonŸkk dks nsrk gSA 

^^Jheu~ ! lqfu;s eSa jktxg̀ ls vk;k gw¡A oRl ¼oRljkt mn;u½ ds jkT; esa ,d ykok.kd uked xzke gS 

ogk¡ eSa osn dk fo'ks"k v/;;u djus ds fy;s jg pqdk gw¡A^^viii rRdkfyu le; esa osn vkfn dk v/;;u 

Hkh xk¡oksa esa gksrk FkkA osn vkfn 'kkL=ksa ds v/;;u gsrq czãpkjh jgdj fuokl djuk iM+rk FkkA xq#tuksa 

ds izfr mnkj Hkko vkn'kZ Hkko vkfn mn;u ,oa oklonŸkk esa ns[kk tkrk gSA egkjkt mn;u ds ân; esa 

viuksa ls cM+ksa ds izfr vknj Hkko gSA prqFkZ vad ds vUr esa vfrfFk;ksa ls feyus gsrq og rqjUr rS;kj gks 

tkrk gSA ^^egku~ xq.kksa dks vkSj lRdkjksa dks djus okys ¼egkiq#"k½ rks lalkj esa fuR; gh lqyHk gS ijUrq 

mudks tkuus okys nqyZHk ¼dfBurk½ ls izkIr gksrs gSaA^^ix ?kks"korh oh.kk oklonŸkk dh fiz; oh.kk Fkh oh.kk 

dk Kku mls ctkus dh f'k{kk mn;u us iznku dh Fkh mn;u oklonŸkk dk iwoZ lEcU/k xq#f'k";k dk 

FkkA jktk mn;u oklonŸkk ds izfr viuh izxk<+ izhfr dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd ^^eSa oklonŸkk dks 

dHkh Hkh Hkwy ugha ldrkA og egkjktk iz|ksr dh iq=h FkhA oh.kkoknu fl[kkus ls esjh f'k";k FkhA blh 

rjg og esjh iVjkuh Hkh FkhA^^x mŸkjjkepfjr esa f'k{kk dks fuf/k ekuk gSA f'k{kk ,d izdkj ls /ku vkfn 

ds led{k ,oa mlls Åij ekuk x;k gSA yo dh f'k{kk dks ns[kdj jke ,dk,d dg mBrs gS fd ^^Hkqouksa 

dh j{kk ds fy, ekuksa /kuqosZn gh ewfrZeku gks x;k gS] osn:i fuf/k dh j{kk ds fy, ekuks {kk=/keZ us gh 

'kjhj dk vkJ; dj fy;k gS]^^xi  

os.khlagkj ukVd esa 'kL=fo/kk dk o.kZu gSA bl izdkj dh vusd f'k{kkvksa ,oa fo|kvksa dk mYys[k 

izkIr gksrk gSA egf"kZ d.o 'kdqUryk ds ikfyr firk Fks ,oa vkJe esa jgus ds dkj.k xq#&f'k"; Hkh Fks 

mUgksaus ifrx`gxeu ds le; 'kdqUryk dks vko';d f'k{kk iznku dh ,oa ifrx`g esa vuqdwy vkpj.k dj 

y{eh ds mPp in dks izkIr djus gsrq vk'khokZn iznku fd;kA ^^xq#tuksa dh lsok] lifRu;ksa ds lkFk 

fiz;l[kh tSlk O;ogkj] lsodksa ds izfr mnkj O;ogkj] djuk vkfn bl izdkj dk vkpj.k djus okyh 

L=h;k¡ x`gy{eh ds in dks izkIr dj ysrh gS rFkk blds foijhr vkpj.k djus okyh fL=;k¡ ?kj okyksa dks 
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nq%[k mRiUu djus okyh gh gksrh gSA^^xii bl izdkj dh vkn'kZ f'k{kk gesa ukVdksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

vkn'kZ f'k{kkvksa ls vkn'kZ ifjokj dh LFkkiuk gksrh FkhA rRdkfyu lekt esa L=h&iq#"k esa vkn'kZ rknkRE; 

lEcU/k LFkkfir Fkk ifjokj esa NksVs&cM+s lHkh dk /;ku j[kk tkrk FkkA 

ml le; esa x`g f'k{kk ds lkFk&lkFk laxhr f'k{kk dk Hkh izpyu Fkk ;s f'k{kk vf/kdka'kr% iq#"kksa 

dh vis{kk L=h;ksa dks vf/kd nh tkrh FkhA vfHkKku'kkdqUry esa galorh ds }kjk oh.kk ctkus ;k laxhr 

vH;kl dk o.kZu gSA mldh laxhr Loj ygjh;ksa dks fonw"kd dku yxk dj lqurk gSA ^^lEHkor% ekuuh;k 

galorh o.kksZa ;k laxhr dk vH;kl dj jgh gSA^^xiii rRdkfyu le; esa fp=dyk dk viuk fo'ks"k egŸo 

Fkk fp= ds ek/;e ls laokn gksrk FkkA jktk nwljs jktk dks vFkok jkuh vius jktk dks dksbZ fp=Qyd 

HksaVdj viuk fopkj izdV djrs FksA igyh l[kh feJds'kh ls okrkZyki djrs gq, dgrh gS fd ^^vk;Z ! 

dbZ fnu gq, jkt';kyd fe=kolq us bl cxhpsa esa fp= cukus ds fy;s ge yksxksa dks egkjkt ds ikl 

Hkstk FkkA^^xiv "k"Bks·³~d esa psVh ¼gkFk esa fp=Qyd fy;s izos'k djds½ egkjktA ;g fp=LFk egkjkuh gS 

¼;g dgdj fp=Qyd fn[kkrh gS½A jktk fp= esa ns[kdj jkuh ds :i lkSUn;Z dk foLrkj ls o.kZu djrk 

gSA ekyfodkfXufe=e~ esa f'k{kk ls lEcfU/kr o.kZu izkIr gksrk gSA blesa vusd 'kkL=ksa dk o.kZu izkIr gksrk 

gSA ftlesa loZizFke laxhr'kkL= dk o.kZu izkIr gksrk gSA vkpk;Z x.knkl vkSj gjnŸk tks laxhr'kkL= esa 

ikj³~xr gSa] jktk ds vkns'k ls laxhr ,oa vfHku; dk f'k{k.k dk;Z lEikfnr djrs gS] cdqykofydk 

ekyfodk ds f'k{kk ¼ukV~;f'k{kk½ ds fo"k; esa lekpkj tkuuk pkgrh gSA rc dqeqfnuh dgrh gS l[kh ! bl 

izdkj f'k{kk&dk;Z esa rYyhu jgus ds dkj.k ijks{kkoLFkk esa gksrs gq, Hkh ml ekyfodk dks egkjkt 

vfXufe= us dSls ns[k fy;k \^^xv ;gk¡ ij ekyfodk ds f'k{kk dk;Z dh ppkZ dj rRdkfyu L=h f'k{kk dks 

n'kkZ;k x;k gSA 

ukVd esa T;ksfr"k 'kkL= dk Hkh mfpr iz;ksx fd;k tkrk gSA xzg.k ds lEcU/k esa dfo us T;ksfr"k 

'kkL= dh ckrksa dk ukVd esa lfUuos'k djk;k gS] rFkk vUr esa pydj oS|d 'kkL= dh ckrksa dk Hkh 

mYys[k gqvk gSA ^^na'k LFkku dk Nsnu nkg vkSj jäeks{k.k ;g lHkh mipkj liZn"V yksxksa ds thou ds 

mik; ekus x;s gSA^^xvi fonw"kd dks tc lk¡i us dkV fy;k rc ifjozkftdk }kjk ;g izFke mipkj crk;k 

x;kA jktk dgrk gS fd bl le; fo"k oS| dh vko';drk gS] rc fo"koS| /kzqoflf) dks cqyk;k tkrk gSA 

izFke vad esa laxhr'kkL= dk izek.k gSA ftlesa ek;qjh ektZuk dk fp=.k gSA ^^laxhr'kkL= esa eqn³~x dh 

bl tkfr dh /kki dks ek;wjh blfy, dgrs gSa fd mlds 'kCn dks lqudj e;wj eLr gks tkrs gSA^^xvii 

laxhr'kkL= ds i'pkr~ ukVd esa T;ksfr"k 'kkL= dk o.kZu izkIr gksrk gSA T;ksfr"k esa Hkh xzg.k lEcU/kh Kku 

bl ukVd ls izkIr gksrk gSA jktk bjkorh ds Øksf/kr gksus ij mUgsa Øks/k u djus gsrq dgdj mfpr 

vuqfpr dk Kku djkrs gq, xzg.k lEcU/kh n`"VkUr nsrk gSA blls Li"V gS fd rRdkfyu le; esa 

T;ksfr"k'kkL= dk Hkh pyu FkkA  
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jktk dk dFku& ^^volj 'kwU; v;ksX; LFkku esa Øks/k djuk rqEgs 'kksHkk ugha nsrkA gs je.kh; 

jkf= ! fouk dkj.k ds rqeus dc Øks/k dk izdk'ku  

fd;k \ vFkkZr~ dnkfi ughaA iwf.kZek ds fcuk gh jkgq xzg.k ls pUnze.My dyqf"kr gks tk;] ,slh ckr 

fdl jkf= esa Hkyk gksrh gaSA^^xviii Hkkjrh; /kkj.kk ds vuqlkj Lokrh u{k= esa es?k ls fxjk gqvk ty lhi 

ds eq[k esa iM+dj eksrh cu tk;k djrk gSA vkpk;Z x.knkl viuh f'k";k ekyfodk dks lRik= ekurk gSA 

mls og tks dqN f'k{kk iznku djrk gS] og mlesa ,sls HkO; vkSj mR—"V :i esa ifj.kr gksrh gS fd f'k{kd 

dks mldh rqyuk ml tyfcUnq ls djuh iM+rh gSA tks lhi ds vUnj iM+dj eksrh cu tkrk gSA f'k{kk 

tyfcUnw gSa] tks ekyfodk :ih lhih esa tkdj eqäk rqY; ped mBrh gSA x.knkl us Kku cspus okys 

dks cfu;k dgk¡ gSA ^^yksx v/;kid dk in izkIr dj ysus ij 'kkL=kFkZ djus ls Hkkxrs gSa] nwljksa dh dh 

xbZ fuUnk dks lgu dj ysrs gSa vkSj dsoy isV ikyus ds fy, fo/kk i<+krs gSaA ,sls yksx if.Mr ugha oju~ 

Kku cspus okys cfu;k gSA^^xix lPph f'k{kk ds fo"k; esa x.knkl us dgk gS fd& ^^ftl izdkj vkx esa 

Mkyus ls lksuk dkyk ugha iM+rk] oSls gh ftl f'k{kd ds fl[kkus esa fdlh izdkj dh =qfV u gks] mls gh 

lPph f'k{kk dgrs gSA^^xx 

LokLF; f'k{k.k&  yksxksa dks LokLF; ds lHkh igyqvksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk LokLF; f'k{kk 

¼Health Education½ dgykrh gSA LokLF; f'k{kk ,slk lk/ku gSA ftlls dqN fo'ks"k ;ksX; ,oa f'kf{kr 

O;fä;ksa dh lgk;rk ls turk dks LokLF; lEcU/kh Kku rFkk vkSilfxZd ,oa fof'k"V O;kf/k;ksa ls cpus ds 

mik;ksa dk izlkj fd;k tk ldrk gSA 

 foLr`r vFkksZa esa LokLF; f'k{kk ds vUrxZr nSfgd LokLF;] HkkoukRed LokLF;] ckSf)d LokLF; rFkk 

vk/;kfRed LokLF; lHkh vk tkrs gSaA LokLF; f'k{kk ds }kjk gh O;fä ;k O;fä;ksa dk lewg ,slk crkZo 

djrk gS tks LokLF; dh mUufr] j[kj[kko vkSj iquZizkfIr esa lgk;d gksA LokLF; f'k{kk ds }kjk 

tulk/kkj.k dks ;g le>kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd mlds fy, D;k LokLF; izn vkSj D;k gkfuizn 

gS rFkk buls lk/kkj.k cpko dSls fd;k tk;A LokLF; f'k{kd gh turk ls laidZ LFkkfir dj LokLF; 

f'k{kk }kjk LokLF; laca/kh vko';d fu;eksa dk mUgsa Kku djkrk gSA  

 ;qukuh fpfdRlk foKku dk lcls egŸoiw.kZ O;fä fgIiksØsVl Fkk ftls ik'pkR; txr 

^fpfdRlkfoKku dk tud^ dgk tkrk gSA ^;qukuh^ 'kCn  

laL—r ^;oukuh^ :ikraj ek= gS] tks Lo;a ^;ou^ 'kCn ls O;qRiUu gSA ikf.kfu ds le; esa ;oukuh 

'kCn ;ou dh L=h ds fy;s iz;qä gksrk FkkA LokLF; ds fo"k; esa Lokeh foosdkuUn fy[krs gSaA ^^LoLFk 

'kjhj esa gh LoLFk eu gksrk gSA^^ dq'kkxz cqf) ds fy;s ckyd dk LoLFk jguk vko';d gSA 
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[ksyuk&dwnuk cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl esa ykHkizn gSaA ckyd dks fu;fer O;k;ke dj 

vius 'kjhj dks g"V iq"V cukuk pkfg;sA  

 vkt lcls cM+h vko';drk yksxksa dks laLdkfjr djus dh gSA foØeksoZ'kh;e~ esa fiŸk dh xehZ ds 

'kkUr gksus ls O;fä ds LoLF;k gksus dh ckr dgh xbZ gSA fonw"kd dk jktk ds izfr dFku& ^^gs 

egkjkuhth ! bl jktk dks Hkkstu ¼fiz; oLrq½ 'kh?kz gh nhft,A fiŸk dh xehZ ds 'kkUr gks tkus ls bls 

LoLFk gks tkus nhft,A^^xxi izfrKk;kSaxU/kjk;.k ds izkjEHk esa jaxeap ij LokLF; lEcU/kh ppkZ dh xbZ gSA 

uVh dk dFku& ^^LoIu esa eSaus tkfr vkSj dqy okyksa dks ¼vFkkZr~ vius ek;ds ds yksxksa dks½ vLoLF; 

ns[kkA blfy, pkgrh gw¡ fd vk;Z dq'ky&{kse tkuus ds fy, fdlh iq#"k dks HkstsA^^xxii vfoekjde~ esa 

dqj³~xh ufyfudk ls viuh nklh ds ugha vkus ij Lo;a dh #X.kkoLFkk dk o.kZu djrh gSA ^^Hkwfrd ckyh 

lkfjdk Hkh lkjs lalkj dh dFkk gh dgus vk xbZ gSA esjh jksxkoLFkk tkuus tks nklh vkrh gS og eq> ls 

vkxzg djds dqN dg tkrh gSA vr% eSa pkgrh gw¡ fd dqN nsj izklkn ij csBw¡A^^xxiii izkphu le; esa 

jksxksa dh fuo`fŸk gsrq jksxkuqlkj vkS"kf/k nh tkrh Fkh ,oa pUnu vkfn dk ysi yxk;k tkrk FkkA ^^jksx ds 

dkj.k blus pUnu dk ysi ugha yxk;k gSa] blus xgus mrkj fn;s gS] blds lkjs foykl yqIr gks jgs gSa] 

fQj Hkh blds v³~x fu'PNy lkSUn;Z ls je.kh; yxrs gSaA^^xxiv 

 vfoekjde~ esa gfjf.kdk dqj³~xh ls LokLF; fo"k;d tkudkjh pkgrh gSA og mlds 'kh?kz LoLF; 

gksus dh dkeuk djrh gSA ^^t; gks jktdqekjh dhA egkjkuh us iwNk gS fd bl le; f'kj nnZ dSlk gS 

\ ;g nok Hkh yxk ysus dks dgk gSaA^^xxv dqj³~xh gfjf.kdk ls egkjkuh ds LoLFk gksus dh tkudkjh nsrh 

gSA lkFk gh vkS"kf/k ds xzg.k djus ls Bhd gksus dh ckr djrh gSA izfrekukVde~ esa ^^vfi rkr%dq'kyh^^ 

bl okD; dks dgk x;k gS ftlls lhrk ds fueZy pfj= vkSj fo'kky ân;rk dh >yd feyrh gSA mUgsa 

jke ds jkT;kfHk"ksd ds lekpkj dh izlUurk ls igys gh egkjkt n'kjFk ds LokLF; dh fpUrk gksrh gSA 

ckn esa egkjkt ds }kjk gh jkT;kfHk"ksd dh ckr lqudj ân; esa izlUurk gksrh gSA LoIuoklonŸke~ esa 

in~ekorh dh fljksosnuk dk o.kZu izkIr gksrk gSA ifn~efudk fonw"kd dks lwpuk nsrh gS fd jktdqekjh 

in~ekorh fljnnZ ls nq%f[kr gSA ifn~efudk in~ekorh ds flj ij ysi ¼eyge½ yxkrh gSA in~ekorh dh 

'k¸;k lenzx`g esa fcNk;h tkrh gSA rc egkjkt ,oa fonw"kd Lo;a in~ekorh ds lekpkj ysus gsrq leqnzx̀g 

tkrs gSaA ogk¡ jksx 'k¸;k dks fjDr ikrs gSA rc o.kZu djrs gq, dgrs gS fd ^^fu'p; gh 'k¸;k >qdh gqbZ 

ugha gSA pknj igys ds leku gS rFkk nsg ifjorZu ls fldqM+h gqbZ ugha gSA fueZy ¼lQsn½ rfd;k fljnnZ 

dh vkS"kf/k;ksa ls efyu ugha gqvk gSA^^xxvi mŸkjjkepfjr esa ^^lkse ihFkh^^ 'kCn vk;k gSA lkse ,d izdkj 

dh yrk gSA izkphu oSfnd lkfgR; esa lkse dk uke vR;f/kd vk;k gSA blds jl ds vusd xq.kksa dk 

o.kZu lqJqr lafgrk ds fpfdRlk LFkku esa fd;k x;k gS fdUrq [ksn gS fd vkt bl yrk dh igpku fdlh 

dks ugha gSA ekyrhek/koe~ esa ;ksx f'k{kk dk o.kZu izkIr gksrk gSA ;ksx }kjk LokLF; dh lHkh leL;kvksa 
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dk lek/kku izkIr gksrk gSA ;ksx ls dbZ jksx Bhd fd;s tk ldrs gSA iapeks³~d esa vkdk'kekxZ ls Hk;adj 

vkSj mTToyos'kokyh dikydq.Myk izos'k djrh gSA ^^tks bMk&fi³~xyk vkfn iz/kku "kksM'k ukfM+;ksa ds e/; 

esa Lo:ir% fuokl djrs gq, muds Kkrktuksa ds ân; esa vius vkdkj dks LFkkfir dj mUgsa 

vf.kekfn ;ksx flf);k¡ iznku djrs gSa vkSj vius mikldks }kjk fLFkjfpŸk ls <q<+s tkrs gSa rFkk Kku] bPNk 

vkSj fØ;k :i vFkok czkg~eh vkfn vkB 'kfä;ksa ls O;kIr gS] ,sls 'kfäukFk Hkxoku~ lnkf'ko Hkwr&Hkfo"; 

vkfn rhuksa dkyksa esa yksdksŸkj :i ls fuokl djrs gSaA^^ xxvii  ^^izkphu dky esa tks es?kukn ls ohj 

y{e.k ,oa lqxzhokfn okuj ;ks)k vkgr gq, Fks os Hkh xq.kksa ds dkj.k egku~ vkS"kf/k ds xU/k dks lq¡?kdj iqu% 

thfor gks x;s FksA^^xxviii 

vfuok;Z ,oa fu%'kqYd izkjfEHkd f'k{k.k& ^^ekuo efLr"d dh f'k{kk 'kS'ko ds ikyus ls gh izkjEHk gksrh gSA^^ 

izkjfEHkd voLFkk esa ckyd ds fy, lcls egŸoiw.kZ ikfjokfjd ifjos'k] okrkoj.k ,oa laLdkj gksrs gSaA 

ifjokj gh ckyd dh izFke ikB'kkyk gSa vkSj ek¡ gh mldh izFke f'k{kdA ifjokj ls izkIr laLdkj gh 

mldks lgh fn'kk esa vkxs c<+us dh izsj.kk nsrs gSaA cPps dk [kku&iku lUrqfyr gks ,oa ykyu&ikyu 

mfpr :i esa fd;k x;k gksA [kk| inkFkksZa dks vkil esa ck¡Vdj [kkus dh vknr blh voLFkk esa Mkyuh 

gksxhA f'k{kkizn dgkfu;k¡] xhrksa ,oa dforkvksa ds }kjk muesa mfpr laLdkj Mkyus gksaxs] rkfd ckyd 

vkil esa izse ,oa lg;ksx ls jguk lh[ksA bl voLFkk esa ckyd dk eu vifjiDo gksrk gS] mlesa 

vfHkHkkod ,oa f'k{kd feydj n;k] izse ,oa lfg".kqrk vkfnHkkoksa dk lekos'k dj ldrs gSaA ckyd dk 

fodflr efLr"d LoLF; ,oa mŸke fopkj j[k ldrk gSA ;qok ckyd tks fodkl dh vkSj mUeq[k gksrk gS] 

mlds eu esa vusd lius] vkdka{kk,¡] vis{kk,¡ ,oa cgqr dqN djus dh vnE; ykylk gksrh gSA 

u;h&u;h ;kstuk,¡ mlds efLr"d esa tUe ysrh gSA bl voLFkk esa ;qok 'kfDr dks lgh fn'kk nsus dh 

vko';drk gSA bl voLFkk esa og ekuo thou ls lEcfU/kr euu fparu djus esa leFkZ gks tkrk gSA  

 izkphudky esa vkJeksa esa fu%'kqYd f'k{k.k djk;k tkrk FkkA izkphu ikf.kuh; f'k{kk] ;kKoYD; f'k{kk] 

of'k"Bh f'k{kk] dkR;k;uh f'k{kk] ikjk'kjh f'k{kk] ek.MO; f'k{kk] ek/;fUnuh f'k{kk] o.kZjRu iznhf;dk] ds'koh 

f'k{kk] ukjnh; f'k{kk] ek.Mwdh f'k{kk] eYy'keZf'k{kk] Lojk³~djf'k{kk "kksM'k'yksdh f'k{kk] volku fu.kZ; 

f'k{kk] LojHkfä y{k.kf'k{kk] izfr 'kk[;iznhif'k{kk] Øe lU/kku f'k{kk] xyn`d~f'k{kk] eu%Lokjf'k{kk vkfn 

f'k{kk,sa vkJeksa esa fu%'kqYd xq# vius f'k";ksa dks iznku fd;k djrs FksA blh rjg fu%'kqYd f'k{kk dk 

n`"VkUr gesa leLr :idksa esa Hkh dbZ LFkkuksa ij izkIr gksrk gSA izfrekukVd esa izrhgkjh ?kwedj vkSj 

ns[kdj dgrh gSa& 

 ^^lEHkod tkvksa rqe Hkh egkjkt dh vkKk ls iwT; iqjksfgr th dks ;Fkksfpr vknj ds lkFk 'kh?kz 

cqyk ykvks] lkjfldk&laxhrky; esa tkdj vfHkusrkvksa dks lwfpr dj nks fd os vkt lkef;d ukVd 
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¼[ksyus½ ds fy, rS;kj gks tk,¡A^^xxix l³~xhr 'kkyke~ u`R; xhr vkSj ok| bu rhuksa dk lewg l³~xhr 

dgykrk gSA izkphu dky esa jktkvksa ds ;gk¡ laxhr'kkyk ;k ukV~;'kkyk gksrh Fkh ftlesa ukVd vkfn dh 

f'k{kk nh tkrh FkhA mŸkjjkepfjr esa fofo/k fo|kvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ftlesa pqMkdeZ {kf=;ksfpr 

deZ ls miu;u laLdkj djds osn i<+k;k tkrk gSA ^^brj rhu fo|k,¡ ekuh x;h gSa vkUohf{kdh ¼U;k; 

vFkok vkRefo|k½ okrkZ& ¼—f"k] O;kikj bR;kfn½ rFkk n.Muhfr ¼jktuhfr'kkL=½^^xxx bu leLr fo|kvksa 

dk v/;;u v/;kiu fu%'kqYd djok;k tkrk FkkA egf"kZ okYehfd us Lo;a yo&dq'k vkfn dks X;kjg o"kZ 

esa {kf=;ksfpr fof/k ls miu;u&laLdkj djds mUgsa osn i<+k;kA vk=s;h ds dFkukuqlkj xq# ds le{k lHkh 

f'k"; leku :i ls gksrs gSaA os izR;sd f'k"; dks leku Hkko ls Kku nsrs gSa xq# ds n`f"Vdks.k esa izfrHkk 

lEiUu ,oa eUncqf) Nk= leku gksrs gSaA^^ Hkxoku~ okfYedh us leku:i ls Kku iznku fd;k&^^xq# ftl 

izdkj izfrHkk lEiUu Nk= dks] mlh izdkj eUncqf) Nk= dks Hkh fo|k iznku djrk gSA mu nksuksa ds Kku 

esa u rks 'kfDr&lapkj gh djrk gS vkSj u rks 'kfDr dks fou"V gh djrk gS] rFkkfi Qy ds izfregku~ 

vUrj gksrk gSaA^^xxxi Hkxoku~ Jhjke y{e.k vkfn dks Hkh muds xq# fo'okfe= th ls f'k%'kqYd f'k{kk izkIr 

gqbZ FkhA ^^nsoksa ds ijkØelkj ds }kjk ftldks czãk us cuk;k ml 'kSo/kuq"k dk Hk³~x jke us fd;kA  

—'kkÜof'k"; fo'okfe= ls fot; izn vL=fo|k dh f'k{kk Hkh rks jke dks fey pqdh FkhA^^xxxii tkenXU; 

us /keZ v/;kRe rFkk /kuqosZn dh f'k{kk f'koth ls ikbZ Fkh mUgksaus dgk¡ fd ^^geus f'k{kk f'koth ls ikbZ gS] 

tc geus lHkh {kf=;ksa dk uk'k gh dj fn;k rks {kf=; gekjk D;k 'kklu djsaxsA lEcU/k rFkk ok/kZD; ds 

dkj.k ofl"B gekjs vkjk/; gS] ijUrq izfrLi)kZ esa gekjh lekurk ;k rqyuk og ugha dj ldrsA xxxiii 

vkJeksa esa fof'k"B O;fDr ds vkxeu ij vu/;k; gksrk Fkk vFkkZr~ ml le; dksbZ v/;;u v/;kiu ugha 

djok;k tkrk FkkA jktk tud czg~epkfj;ksa dk dksykgy lqudj dgrs gS fd vkt fu'p; gh f'k"Vtuksa 

ds vk tkus ls vkJe esa vu/;k; gSA cpiu okLro esa lqyHk lq[kokyk gksrk gSA yo&dq'k nksuksa 

LoPNUn :i ls [ksy jgs gSaA ekyrhek/ko esa U;k; fo|k dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

 ekyrhek/ko esa dkeUndh voyksfdrk dks dgrh gSa fd& ^^Hkwfjolq vkSj nsojkr dh ,slh izfrKk gqbZ 

fd ge nksuksa dks vo'; gh viR; lEcU/k djuk pkfg,A blfy, fonHkZjkt ds eU=h nsojkr us vius iq= 

ek/ko dks U;k;fo|k ds Jo.k ds fy, dqf.Muiqj ls iùkorh uked iqj esa tks Hkst fn;k^^xxxiv moZ'kh us 

vius iq= dks /kjksgj ds :i esa rkilh ds ikl j[kk Fkk rkilh us ml vk;q"k dqekj dks lHkh fo/kk,¡ i<+k 

yhA vkSj mls /kuqosZn Hkh lh[kk fy;kA foØekoZ'kh;a esa jktk bl ckr ls [kq'k gS fd vkt leLr fo|kvksa 

ls ;qDr vk;q"k dqekj dks izkIr dj vkt fu'p; gh eSa lukFk ¼/kU;½ gks x;k gw¡A rkilh vk;q"k dqekj dh 

iz'kalk djrh gqbZ dgrh gS fd& ^^bl dqekj us fo|kvksa dks lh[k ¼i<+½ fy;k gSA bl le; ¼vc½ dop 

/kkj.k djus ;ksX; ¼toku½ gks x;k gSA ;g rqEgkjh /kjksgj rqEgkjs ifr ds lkeus yksVk fn;k gS rks eSa ¼vc½ 

fcnkbZ ¼tkuk½ pkgrh gw¡A^^xxxv 
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lkfgfR;d ,oa lkaL—frd f'k{k.k& Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa ftldk vkdkj fdlh egk}hi ls de ugha 

gS] thou dk gj igyw fdlh u fdlh :iesa ekuo vf/kdkjksa ls tqM+k gSA vusd ekuo vf/kdkj ,slh 

lfn;ksa iqjkuh ijEijkvksa ls mRiUu gq, gSa] tks vkt Hkh gekjs vopsru efLr"d esa fo|eku gSA Hkkjrh; 

laL—fr lnSo ls gh ekuo vf/kdkjksa dh iks"kd jgh gSA ftlds fofHkUu izek.k gesa osn] iqjk.k] xhrk] 

jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa feyrs gSaA _Xosn dk ;g 'yksd ekuo vf/kdkjksa dh j{kk ,oa 'kkafr dk 

lans'k nsrk gS&^^v/o;Z ftokrq Hks"kTe lEuksa vfLr f}irsA le prq"ins ! vkse 'kkafr] 'kkafr] 'kkafr^^AA ekuo 
vf/kdkjksa dk fopkj nk'kZfud] jktuhfrd] o lkekftd fopkj/kkjkvksa ls tqM+k gSA ekuo vf/kdkj ds izfr 

lpsruk tkxzr djus dk eq[; L=ksr f'k{kk gh gks ldrh gSA f'k{kk ekuo dh cqfu;knh vko';drkvksa esa 

ls ,d gSA ;fn f'k{kk dks ekuo vf/kdkj ls tqM+s eqÌksa tSls lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

lanHkZ ds lkFk tksM+ fn;k tk;s rc gh ekuo vf/kdkjksa dk laj{k.k lEHko gSA 

 lqfe=kuUnu iar ds vuqlkj& ^^lR;a] f'koa] ,oa lqUnje~ tSls ewY;ksa dk tx thou esa rknkRE; 

djus dh vkt egŸkh vko';drk gSA^^ lkfgfR;d ,oa lkaL—frd f'k{kk :idksa esa Hkh vusd LFkkuksa ij nh 

xbZ gSA egf"kZ d.o Lo;a viuh ikfyr iq=h 'kdqUryk dks ifrx`g xeu ds le; Hkkjrh; laL—fr ds 

vuq:i f'k{kk&nh{kk nsdj fonk djrs gSaA mUgksaus tks mins'k 'kdqUryk dks fn;k og loZFkk xzkg~; ,oa 

fgrdj gSA ;g lkekU; dU;k ls ysdj jktdqekjh rd izR;sd dU;k ds fy;s leku egŸo j[krk gSA  

 'kkaxZjo ,oa 'kkj}r nksuksa gh f'k"; 'kkL= ,oa ykSfdd Kku ls ;qDr gSA f'k{kk ds dkj.k nksuksa gh 

f'k";ksa esa ykSfdd O;kogkfjd Kku Hkh n`f"Vxr gksrk gSA 

 Hkkjrh; laL—fr ds vuq:i d.o }kjk 'kdqUryk dks mins'k fn;k x;k gS& ^^gs iq=h ! cM+ksa dh 

lsok djuk] liRuh tuksa ds lkFk fiz; l[kh lk O;ogkj djuk] ifr ds foijhr vkpj.ku djuk] ukSdjksa 

ds izfr mnkj jguk rFkk vius ,s'o;Z ij bBykuk er&,slk O;ogkj djus okyh ;qofr;k¡ x`fg.kh in dks 

izkIr gksrh gS rFkk blds foijhr vkpj.k djus okyh ;qofr;k¡ dqy ds fy;s O;kf/k Lo:i gksrh gSA^^xxxvi 

foØekoZ'kh;e~ es amoZ'kh us vius lqdqekj dks rkilh ds ikl /kjksgj ds :i esa j[k fn;k ysfdu rkilh us 

vius dŸkZO; dk ikyu dj mls lqf'kf{kr fd;k vk;q"k dqekj us lHkh fo|k;sa i<+ yh] vkSj /kuqosZn Hkh lh[k 

fy;kA jktk dks vk;q"k dqekj ls feyus ij vR;Ur vkuUn dk vuqHko gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa 

ekrk&firk ,oa xq# dk lEeku djuk xkSjo ekuk tkrk gSA vk;q"k dqekj Lo;a vius firk jktk ls feydj 

muds lehi tkdj iSj Nqdj vk'khokZn ysrk gSA rRi'pkr~ og czkã.k fonw"kd ls vk'khokZn ysrk gSA 

moZ'kh dgrh gS fd& ^^¼eq[k mBk;s gq;s vk;q"; dqekj dk vkfy³~xu djds½ gs csVs ! firk dh lsok djus 

okys gks^^xxxvii rFkk foØeksoZ'kh; esa tud ds le{k tkenXU; okrkZyki djrs gq, mudh lkaL—frd f'k{kk 

osnkUr f'k{kk dk o.kZu djrk gSA dgrk gS fd& ^^vki czãefu"B o;ksc) /keZijk;.k gS] ;kKoYD; us vki 
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dks osnkUr esa f'k{kk nh gS] blfy;s lH;rk ds dkj.k ls eSaus vkids lkFk uezrk dk O;ogkj fd;k gS] fQj 

vki D;ksa eksgo'k Hk; Hkwy dj dBksj ckrs dj jgs gSA^^xxxviii 

 lkfgfR;d f'k{k.k ds mnkgj.k esa ge mŸkjjkepfjr ds lIreks³~d dks ys ldrs gSA ftl vad dk 

uke gh dfo us ^^lEesyu j[kk gSA tks okLro esa vUoFkZ gh gSA bl vad esa ckjg o"kZ ckn jke vkSj lhrk 

dk lfEeyu gksrk gSA blds vfrfjDr dq'k&yo] dkS'kY;kfn jkfu;ksa] ofl"B] v#U/krh] _";Ük`³~x] 'kkUrk] 

'k=q?u jktf"kZ tud vkfn dk Hkh lekxe gksrk gSA vad esa izkjEHk esa czkã.k] {kf=;] uxjoklh] 

tuinoklh] lHkh iztk dks cqyk;k tkrk gSA jke] y{e.k] yo&dq'k vkfn dks llEeku vklu fn;s tkrs 

gSA ^^jkT;kJe esa fuokl djus ij Hkh vgadkj jfgr eqfu;ksa ds Dys'kdj fu;eksa dks Lohdkj dj ysus okys 

okfYehfd dk izos'k gksrk gSA^^xxxix bl izdkj ds lEesyu ds vk;kstu ls Kkr gksrk gS fd rRdkfyu 

lekt esa lkfgfR;d&lkaL—frd f'k{k.k dk vHkko ugha FkkA egkohjpfjre~ esa osnksa dh j{kk ,oa iztk dh 

dq'kyrk dh dkeuk dh xbZ gSA Hkjr jktk n'kjFk le{k tkdj dgrk gS fd& ^^osnksa ds j{kd vkids iq= 

jke ds jktk gksus ls leLr yksd izlUu rFkk iw.kZdke gksus dh bPNk j[krs gSa^^]xl rc n'kjFk izR;qŸkj nsrs 

gq, dgrs gS fd& l[ks tud th dY;k.k dkeuk djus okyh iztk ls vPNh ckr dgh xbZ gSA fdUrq jke 

Lusgh of'k"B rFkk fo'okfe= ;gk¡ ugha gSA vkt dbZ izdkj dh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

mlh izdkj iqjkus tekus esa mM+us dh izfr;ksfxrk esa ^^lw;Z Nqus dh ckth yxh] blh izl³~x esa lw;Z tc 

vfrlehi vk x;s rks gekjh nsg tyus yxh] bl n'kk esa bUgksaus vius ia[kksa esa fNikdj tyus ls vfody 

Hkko esa cpkuas dh n;k dh FkhA^^xli bl izdkj izfr;ksfxrk dk o.kZu egkohjpfjre~ esa izkIr gksrk gSA fdlh 

'kqHk izl³~x ij vkt Hkh ok| ;U=ksa dks ctk;k tkrk gSA mlh izdkj lhrk dh 'kqf) ijh{kk ds le; olq] 

lw;Z] :nz ;qDr lk{kkr~ bUnz lk/oh lhrk dk vfHkuUnu djrs gSA tks vkx esa iSBdj 'kq)rk dk ifjp; ns 

pqdh gSA yksde;kZnk dk ikyu fd;k] mlh le; e³~xy ok|;qDr xhrksa dks xk;k x;kA 

 ekyrhek/koe~ esa uV dk dFku ^^,sls vkius bl ukVd dh Hkwfedk ds fy, lHkh uVksa dks o.kZ] os"k] 

Hkk"kk] vfHku; vkfn lkjh ukVd dh f'k{kk ns nh gSSA ckS) laU;kfl;ks a dkeUndh dh izFke Hkwfedk dk rks 

Lo;a vki fo}ku~ gh vH;kl dj jgs gS vkSj eSa mudh f'k";k voyksfdrk ds os'kHkw"kk&Hkk"kk vkfn dk 

vH;kl dj jgk gw¡A^^xlii ukxkuUne~ ukVd esa izkjEHk esa lkfgfR;d lkaL—frd f'k{k.k dh >yd fn[kkbZ 

iM+rh gSA izkjEHk izFke v³~d ds izkjEHk esa fo|k/kjjkt thewrdsrq o`) gksus ds dkj.k lEiw.kZ jkT; Hkkj 

vius lq;ksX; iq= thewrokgu dks lkSaidj liRuhd okuizLFk O;rhr djus ou dh vkSj izLFkku djrs gSA 

uk;d vkSj fonw"kd ,d riksou esa izos'k djrs gSA ogk¡ mUgsa czãpkfj;ksa }kjk ifjR;ä ew¡t dh VwVh 

dj/kfu;k nh[krh gSA izfrfnu lqurs jgus ds dkj.k rksrs Hkh osneU=ksa dk ikB dj jgs gSA ,slk izrhr 
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gksrk gSA ^^v/;;ujr czãpkjh yksx xhyh&xhyh lfe/kkvksa dks rksM+ jgs gSaA eqfu dU;k,¡ ikS/ks dh D;kfj;kas 

esa ikuh iVk jgh gSA^^xliii 

 ^^;s isM HkkSjksa ds xqatkj ls ekuks e/kqj Lokxr dj jgs gS] Qy&Hkkj ls >qds 'kk[kk:ih fljks ls 

ekuks iz.kke dj jgs gS vkSj Qwyksa dh o"kkZ djrs gq, ekuksa eq>s iwtk dk migkj lkSai jgs gS yxrk gS 

riksou ds isM+ksa dks Hkh vfrfFk lRdkj dh f'k{kk nh xbZ gSA^^xliv e`PNdfVde~ ds jpf;rk dfo 'kqnzd 

Lo;a ^^_Xosn] lekosn] xf.kr'kkL=] ¼v³~dfo|k ,oa T;ksfr"k 'kkL=½ pkSlB dykvksa] ukV~;'kkL= vkSj gfLr 

lapkyu dh f'k{kk dks izkIr djds Hkxoku~ 'k³~dj dh —ik ls ¼vKku:ih½ vU/kdkj ls jfgr us=ksa dks 

¼Kku us=ksa dks½ izkIr djds vkSj vius iq= dks jktk ns[kdj vFkkZr~ vius iq= dks vius jktflagklu ij 

izfrf"Br djds vR;Ur mRFkku djkus okys v'oes?kuked ;K dks lEiUu djds vkSj ,d lkS o"kZ rFkk n'k 

fnuksa dh vk;q izkIr djds vfXu esa izfo"B gks x;sA ¼vFkok vfXugks=kuq"Bku esa yx x;s½^^xlv 

'kkfUr gsrq f'k{k.k& vkt euq"; nwljksa dks izse vkSj lgkuqHkwfr nsus ds ctk;] d"V nsus esa xoZ vuqHko 

djrk gSA nwljksa ds vf/kdkj Nhuuk ,oa mu ij vR;kpkj djuk ,d lk/kkj.k&lh ckr gks x;h gSA bl 

okrkoj.k esa ekuo vf/kdkj laj{k.k ekuo ds fodkl ,oa 'kkafriw.kZ thou ;kiu ds fy;s vR;ko';d gks 

x;k gSA  

 vkt fo'o ds le{k] ekuo vf/kdkj ,oa leL;k ds :i esa mifLFkr gSA ekuo vius vf/kdkjksa ds 

fy;s mfpr ;k vuqfpr :i ls ,d nwljs ls tw> jgs gSA vk/kqfud le; esa ik'pkR; ns'kksa dh Hkksx 

foykflr ds dkj.k ekuork vius iru dh vksj vxzlj gks jgh gSA blh dkj.k ekuo lH;rk vius 

fodkl ds pje fcUnq ij igq¡pdj Hkh viuh ewyHkwr vko';drkvksa tSls& LoPN ty] LoPNok;q rFkk 

LoPN vkokl ds fy;s la?k"kZ dj jgh gSA vkt nqfu;k dh vk/kh ls vf/kd vkcknh Hkw[k] xjhch] csjkstxkjh] 

vR;kpkj] vukpkj ds lkFk&lkFk vkradokn ls tw> jgh gSA 

 fo'o 'kkafr LFkkfir gks] ln~Hkko ,oa izse dk okrkoj.k loZ= n`f"Vxkspj gks blfy;s 10 fnlEcj 

1948 dks la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk ekuo vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk dh x;h FkhA vkt uSfrd iru dh xfr 

rhoz gSA vkt ekuo lekt dk rsth ls uSfrd iru gks jgk gS] ukckfyx ckfydkvksa ds lkFk 

cykRdkj ,oa mudh gR;k] ngst ds fy;s cgw dks izrkfM+r djuk ;gk¡ rd fd mlds izk.k rd ys ysuk 

vkt lkekU; lh ckr gks x;h gSA iSls ds fy;s pksjh] vigj.k] gR;k] ekuo vf/kdkj dk guu gSA vkt 

vkradokn dk dgj leLr fo'o esa O;kIr gSA vkradokn ds ewy dkj.kksa esa vlguh; 'kks"k.k] vlkekU; 

HksnHkko] uLy dh Js"Brk dh vo/kkj.kk xjhch rFkk vKkurk ,oa /kekZa/krk gSA fo'o esa vkt vkilh le> 

ds lkFk fodkl dh vko';drk gS rkfd nwljs ds izfr mŸkjnkf;Ÿo fuHkk ldsA 
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 izkphu Hkkjr esa ln~foosd tkxzr djds mls lnkpj.k ds fy, izsfjr djuk vkSj /kkfeZd ifjos'k esa 

mlds O;fDrRo dk cgqeq[kh fodkl djuk f'k{kk dk izeq[k mÌs'; FkkA O;fDr ds pfj= dk fuekZ.k] 

O;fDrRo dk fodkl] lkekftd dŸkZO;ksa dk ikyu] thfodksiktZu dh {kerk rFkk Hkkjrh; laL—fr dk 

izpkj vkSj izlkj tSls O;kid mÌs'; izkphu f'k{kk dks xfjekef.Mr djrs FksA fdUrq vkt dh f'k{kk i)fr 

esa ,slk dksbZ izko/kku ugha ikrs ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd] lkekftd] ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh f'k{kk nh 

tk ldsA vkt fo|kfFkZ;ksa dks ,oa lekt ds fofHkUu oxksZa esa ekuo vf/kdkj f'k{kk dk izlkj ,oa izpkj 

vR;ko';d gSA vkt ekuo esa 'kkafr dk vHkko gSA mldk eq[; dkj.k O;fDr dh egŸokdka{kk gS 

egŸokdka{kk gh O;fDr dks lHkh rjg ls O;Fkhr djrh gSA y{eh ,oa ljLorh ijLij fojks/kh gSA ljLorh 

mikld fo}ku ds ikl y{eh dk vHkko jgsxk rks y{eh mikld ds ikl fo|k ;k cqf) dk vHkko jgsxkA 

blh ckr dks Li"V djrs gq, foØeksoZ'kh;e~ esa Hkjr okD; }kjk crk;k x;k gS fd ^^ijLij fojks/k j[kus 

okyh y{eh vkSj ljLorh dk ,d LFkku ij jguk cM+h dfBurk ls izkIr gksrk gSA ijUrq y{eh vkSj 

ljLorh ;g ,d lkFk jguk loZnk lTtuksa ds fy;s dY;k.kdkjh ,oa lEiUurk nsus okyk gks^^xlvi vUr 

esa eaxy dkeuk gsrq dgk gS fd ^^lHkh yksx fo"kerkvksa dks ikj djsa] lHkh yksx dY;k.kksa dks izkIr djsa] 

lHkh yksx euksjFkksa dks izkIr djsa] lHkh lc txg izlUu gksosaA^^xlvii 

 leLr thoksa ,oa ekuoksa ds dY;k.k dh Hkkouk j[kus ls gh fo'o esa 'kkfUr dh LFkkiuk gks ldsxh 

d.kZHkkje~ esa d.kZ Lo;a 'kY;jkt ds d"V iw.kZ ckr dks lqudj izR;qŸkj nsrs gS fd ^^xkS czkã.kksa dk dY;k.k 

gksA lHkh L=h;ksa dk dY;k.k gksA j.k esa ihB u fn[kkus okys ohj ;ks)k;ksa dk dY;k.k gksA eq> lqvolj 

izkIr fd;s gq;s dk Hkh dY;k.k gksA vc eSa izlUu gw¡A^^ xlviii nqr?kVksRdp esa /k`rjk"Vª fo'o 'kkfUr dk 

dFku djrs gq, dgrs gS fd ^^vfHkeU;q ds o/k ls vR;Ur Øq) vkSj dqfir —".k ds }kjk x`ghr oYxk 

¼yxke½ vkSj pkcqd ls ;qDr vtqZu vius dfBu /kuq"k ¼xk.Mho½ dh lgk;rk ls lkjs lalkj dks u"V dj 

MkysaxsA rRi'pkr~ iz—fr voLFkk esa fo'o 'kkafr dks izkIr gksxkA^^xlix d.kZHkkje~ esa Hkjr okD; }kjk fo'o 

'kkfUr dh f'k{kk iznku dh xbZ gSA ^^lc lalkj Hkj esa lEifŸk;k¡ gks] foifŸk;ksa dk loZFkk uk'k gks vkSj ge 

yksxksa dh i`Foh ij dksbZ ;ksX; jktk] jktkvksa ds xq.kksa ls ;qDr gks 'kklu djsaA^^l jktk ;fn xq.kh gksxk rks 

iztk Hkh mlds xq.kksa ls izHkkfor gksdj lq[k ,oa 'kkfUr dk vuqHko djsxhA lHkh lEifŸk;k¡ izkIr gksus ij gh 

jkT; dk lapkyu vPNs rjhds ls gks ldsxk ftl jkT; esa lEifŸk;ksa dh deh ugha gksrh ogk¡ lq[k dk 

vHkko ugha gksxk rFkk foifŸk;ksa dk rks loky gh ugha mBrkA vfHkKku'kkdqUry esa egf"kZ d.o iq=h 

'kdqUryk dks ifrx`g xeu ds le; vuqdwy O;ogkj gsrq f'k{kk iznku dj x`gLFkkJe dks 'kkfUriwoZd iw.kZ 

djus dk lUns'k nsdj gkfnZd 'kkfUr dk vuqHko izkIr djrs gSA 

 izkphu le; esa O;fDr viuh v/;kRe 'kfDr dh mikluk gsrq vkJe esa tkuk ilUn djrk FkkA 

ogk¡ jgdj og 'kkfUr dk vuqHko djrk FkkA LoIuoklonŸke~ esa eU=h ;kSxU/kjk;.k vkJe fo:) vkpj.k 
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ns[kdj v'kkfUr ;qDr okrkoj.k cukus okys jktdh; O;fDr;ksa dks dgrk gS fd ^^/kS;Z;qDr] vkJe esa jgus 

okys] ou ds Qyksa ls lUrq"V jgus okys] lEeku ds ;ksX; rFkk oYdy oL= /kkj.k djus okys yksxksa dks Hkh 

Hk;Hkhr fd;k tk jgk gSA vjs ! mn.M fou; ls jfgr rFkk papy ,s'o;ksZa ls vfr xfoZr ;g dkSu O;fDr 

¼jktk½ gS tks 'kkUr bl riksou dks viuh vkKk ls xk¡o ds leku ¼v'kkfUr½ ;qDr cuk jgk gSA^^ li 

egkohjpfjre~ esa jktk dks lwr 'kkfUr lEcfU/kr rdZ }kjk le>krk gS fd& ^^nsoksa esa Js"B czãk vkfn 

ftudh 'kkfUr ds fy;s izkFkZuk dj pqds gS tks riL;ktU; rst ds fu/kku rFkk Lo;a izfrHkkr czãk gS] 

ftuds ikl fo|k jgk djrh gS ml fo'okfe= eqfu ds lkFk vius HkkbZpkjk dk lEcU/k LFkkfir dj fy;k 

gS vr% vki x`gLFk esa 'kyk?; x`ges/kh gSaA^^lii lk/kqvksa ds lalxZ ls vKku nwj gksrk gSA ^^'kk'or 'kkfUr 

feyrh gSA ,d ckj ckr Hkh dj ysus ls bgyksd rFkk ijyksd esa dY;k.k gksrk gSA lkgp;Z gksus ls rks 

bgyksd rFkk ijyksd esa dY;k.k gksrk gSA lkgp;Z gksus ls rks cM+k egŸo izkIr gksrk gS] ;s egkRek ;fn 

izlUu gksdj dqNdg nsa rks og vuUr Qyn gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd egkRekvksa dh cqf) 

fo'kyrk ls gesa 'kkfUr dk vuqHko gksrk gSA 

 egkohjpfjre~ esa of'k"B fo'okfe= laokn esa cq<s jktk n'kjFk }kjk iq=izse ijk/khu gksdj 'kkfUr 

dh ;kpuk dh xbZ gSA of'k"B thou ds lqekxZ dks viukus gsrq izsfjr djrs gSA os dgrs gS fd fueZy 

cukus okyh eS=h vkfn Hkkouk dk voyEcu djks] ^^_f"k;ksa dh e.Myh esa ohj ;q/kkftr~ rFkk efU=;ksa ds 

lkFk o`) jktk jkseikn cSBs gq, gS] lrr~ ;Kijk;.k] iqjkus czãkKkuh tud tuin ds Lokeh lHkh nksag 

jfgr gS vkSj lHkh 'kkfUr dh izkFkZuk djrs gSaA^^liii mŸkjjkepfjr esa ^^fo|k^^ 'kCn vk;k gSA ^fo|k dk vFkZ 

czg~e fo|k vFkok vkReKku gSA vkReKku ;k czg~fo|k ds }kjk O;fDr vkRehd 'kkfUr dk vuqHko djrk 

gSA osnkfUr;ksa dk ,d fiz; fl)kUr gSa] ftlds vuqlkj ^^;g lalkj feF;k gSa vkSj czãk gh okLrfod gSA 

tSls dh lk¡i jLlh dk foorZ gS] mlh izdkj ;g lalkj czãk dk foorZ gSaA ;g ek;k ;k HkzkfUr vkReKku 

vFkok fo|k ls gh nwj gksrh gSA^^liv jktk nq";Ur vfHkKku'kkdqUry esa _f"k ekjhp ds vkJ; esa igq¡pdj 

'kkfUr dk vuqHko djrs gSA riksou dk okrkoj.k 'kkUr gksrk gSA ekuks og eu ds fodkj dks gj ysrk gSA 

^^vgks ! LoxZ ls Hkh c<+dj ;g 'kkfUr izn LFkku gSA ;gk¡ igq¡pdj eSa ekuks ve`r ljksoj esa Mqcdh yxk 

jgk gw¡A^^lv ekyfodkfXufe=e~ esa fuokZ.k 'kCn vk;k gSA ^^ckS)fl)kUrkuqlkj fuokZ.k eqfDr dks dgrs gSA tks 

ije 'kkfUr vFkok ije vkuUn dh voLFkk gksrh gSA ekyfodk tc ân; ds vUnj fo|eku gS rks og 

mlds fy, ijekuUn gS ghA dkfynkl us Hkh 'kkdqUry esa fy[kk gS& ^^vgks ! yC/ka us= fuokZ.ke~A^^ jktk 

vfXufe= us vkRe voyksdu dj mi;qZDr 'kCn fuokZ.k dgk gSA^^lvi oLrqr% lHkh ukVdksa ds vfUre Hkjr 

okD; esa 'kkfUr dh dkeuk dh xbZ gSA e`PNdfBde~ esa Hkjr okD; esa dgk x;k gS fd& ^^xk;s [kwc nw/k 

nsus okyh gksA i`fFkoh ¼loZfo/k½ /kkU;ks ls ifjiw.kZ gksA es?k le; ij o"kkZ djus okyk gksA gok;sa lHkh ds 

eu dks vkuUn nsus okyh gksrh gqbZ cgasA tUe ysus okys lHkh izk.kh lnSo vkuUn izkIr djsa] lq[kh jgsA 
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czkã.kyksx lcds fiz; cusA lnkpkjh yksx] /kuoku cusA jktk yksx 'k=qvksa dk 'keu djus okys vkSj 

/keZijk;.k gksr gq;s i`fFkoh dk ikyu djsaA^^lvii 

    'kks/kkRed fu"d"kZ& f'k{kk dk mÌs'; ekuo Kku dh o`f) djuk ek= gh ugha vfirq euq"; ds efLr"d 

esa Js"B fopkjksa dks fodflr djuk gaSA f'k{kk dk mÌs'; cPpsa ds O;fäRo] izfrHkk] ekufld ,oa 'kkjhfjd 

{kerkvksa dks iwjh rjg fodflr djuk gSA f'k{kk cPpsa dks cM+s gksus ij lekt esa lfØ; thou thus ds 

fy;s rS;kj djrh gSA blds lkFk gh cPpsa ds eu esa vius ekrk&firk] viuh Hkk"kk ,oa laL—fr dk lEeku 

djuk fl[kykrh gSA ckyd nwljksa dh laL—fr ,oa uSfrd ewY;ksa dk Hkh lEeku djuk lh[krk gSA laL—r 

ds çeq[k ukVdksa esa ml le; f'k{kk dk vf/kdkj lqjf{kr ,oa lajf{kr FkkA f'k{kk O;oLFkk lq–<+ ,oa 

ifjiDo voLFkk esa FkhA laLdkfjd f'k{kk dh vkSj T;knk /;ku fn;k tkrk FkkA ml dky esa xq#dqy 

O;oLFkk Fkh dqyifr ds lkfu/; esa fo|k v/;;u&v/;kiu gksrk FkkA f'k{kk dk ç/kku m)s'; 'kjhj ds 

laLdkj dks fodflr&iqf"ir&iYyfor djuk Fkk vkSj vkRek dks vkufUnr djuk gh FkkA vkt dh f'k{kk 

O;oLFkk [kphZyh ,oa jkstxkj foeq[k lh fn[k iM+rh gSaA vkt dh f'k{kk us gekjh t:jrksa dks gh c<k;k gSa 

lUrqf"V dks ughaA vkt M‚DVj] bathfu;j] odhy] çksQslj] v/;kid] tt ,oa lkbafVLV tSls inksa dh 

f'k{kk çkIr djus ds ckn Hkh ge [kq'k ugha gSa dkj.k laLdkfjd f'k{kk dk vHkkoA vc rks T;knk vijk/k Hkh 

f'kf{kr yksx gh djrs gSaA f'k{kk txr esa vkt eu ds fodkl dh ckr u dj eku ds fodkl dh ckr 

djrs gS blhfy, O;oLFkk fcxM+h gqbZ gSA  

 

*** 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

 
i  Jhen~Hkxon~xhrk & 4@38 
ii  fp=ys[kk & lf[k ! folzC/kk HkoA uuq Hkxork nsoxq#.kk vijkftrka uke 

 f'k[kkcfU/kuha fo|keqifn'krk f=n'k izfr i{kL;ky³~?kuh;s—rs% LoAA foØeksoZ'kh;e~] 2@9 dk ¼x|½ 

iii  v;a l dky%  ØeyC/k'kksHkuks] xq.kizd"kksZ fnolks·;ekxr%A 

 fujFkZeL=a p e;k fg f'kf{kra] iqu'p ekrqoZopusu okfjr%AA d.kZHkkje~] 1@8 
iv  oS[kkul & jktu~ ! lfenkgj.kk; izfLFkrko;e~A vfHkKku'kkdqUry] 1@12 dk ¼x|½ 
v  jktk & v;s! ,rkLrifLo& ,okfHkoŸkZUrsA ogh] 1@17 dk ¼x|½ 
vi  'kØkiuhrdopks·/kZjFk% izeknh] O;ktksiyC/kfoQykL=cyks  ?k`.kkoku~A 

  d.kksZ·tqZuL; fdy ;kL;fr rqY;Hkkoa ;|L=nkuxqjoks ngusUnz:nzk%AA nwr?kVksRdp] 1@23 
vii  jko.k & ¼vkRexre~½ ;kon~gefi& Jkn~/kdYiapA izfrekukVde~ 5@8 dk ¼x|½ 
viii  czãpkjh& Hkks%A Jw;rke ! & okufLeA LoIuoklonŸke~] 1@12 dk ¼x|½ 
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ix  xq.kkuka ok fo'kkykuka lRdkjk.kka p fuR;'k%A 

 dŸkkZj% lqyHkk yksds foKkrkjLrq nqyZHkk%AA LoIuoklonŸke~] 5@10  
x  egklsuL; nqfgrk f'k";k nsoh p es fiz;kA 

 dFka lk u e;k 'kD;k LerqZa nsgkUrjs/kfiAA ogh] 6@11  
xi  =krqa  yksdkfuo  ifj.kr% dk;okuL=osn% 

 {kk=ks /keZ% fJr bo ruqa czãdks"kL;xqIR;SA 

 lkeF;kZukfHko leqn;% lap;ks  ok xq.kkuk]  

 ekfoHkwZ; fLFkr bo  txRiq.;fuekZ.kjkf'k%AA mŸkjjkepfjre~] 6@9 
xii  'kqJw"kLo xq#u~ dq: fiz;l[kho`fŸka liRuhtus 

 HkŸkZqfoZi—rkfi  jks"k.kr;k  ek Le izrhia xe%A 

 Hkwf;"Baa Hko nf{k.kk  ifjtus  Hkksxs"ouqRlsfduh 

 ;kUR;soa x`fg.kh ina ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA vfHkKku'kkdqUrye~] 4@20  
xiii  fonw"kd & tkus r=Hkorh galorh o.kZifjp;a djksrhfrA ogh] 5@7 dk ¼x|½ 
xiv  izFkek&dfrfpfnolkfu & viZf;rqe~A ogh] 6@3 dk ¼x|½ 
xv  dqeqfnuh lf[k bZn`'ksu & dFka Hk=kZ n`"VkA ekyfodkfXufe=e~] 1@3 dk ¼x\½ 
xvi  Nsnks na'kL; nkgks ok {krsokZ jäeks{k.ke~A 

 ,rkfu  n"V  ek=k.kkek;q";k% izfriŸk;%AA ogh] 4@4 
xvii  thewrLrfurfo'kf³~fHkeZ;wjS  #n~  xzhojuqjflrL; iq"djL;A 

 fug~kZfnU;qifgre/;eLojksRFkk ek;wjh en;fr ektZuk eukaflAA ogh] 2@21  
xviii  dnk eq[ka ojruq  dkj.kkÌrs rokxra {k.kefi dksiik=rke~A 

 vioZf.k xzgdyq"ksUnqe.Myk  foHkkojh dFk; dFka Hkfo";frAA ogh] 4@16 
xix  yC/kkLinks·Lehfr fookn HkhjksfLrfr{kek.kL; ijs.k fuUnke~A 

 ;L;kxe% dsoy thfodk;S  ra  Kkuai.;a  of.kta onfUrAA ekyfodkfXufe=e~] 1@17 
xx  mins'ka   fonq%  'kq)a  lUrLreqinsf'ku%A 

 ';kek;rs u ;q"eklq ;%  dkapufoHkkfXu"kqAA ogh] 2@9 
xxi  fonw"kd & HkofrA Roj;LokL;& HkorqA foØeksoZ'kh;e~] 2@19 dk ¼x|½ 
xxii  uVhA v| e;k& izs"kf;rqe~A izfrKk;kSxU/kjk;.k] 1@1 dk ¼x|½ 
xxiii

 dqj³~xh ee~ fuosZn & vkflre~A vfoekjde~] i`- la- 122] iapeks³~xA izFke  ¼x|½  
xxiv  jksxkndkykxq#pUnuknzkZ  

 foeqäHkw"kkxr gkoHkkokA 

 foHkkfrfuO;kZteuksgjk³~xh 

 osnJqfrgsZrqfooftZrsoAA ogh] 5@1  
xxv  t;rq HkrqZnkfjdk & fyEi fdyA vfoekjd] 5@2 dk ¼x|½ 
xxvi  'k¸;k ukourk  rFkkLr`rlek  u O;kdqyizPNnk] 

 u   fDy"Va  fg  f'kjksi/kkueeya 'kh"kkZfHk/kkrkS"k/kS% 

 jksxs n`f"VfoyksHkua tuf;rqa 'kksHkk u dkfpr~ —rk] 

 izk.kh izkI; :tk iquuZ 'k;ua 'kh?kza  Lo;a eqapfrAA LoIuoklonŸke~] 5@4 
xxvii   "kMf/kdn'kukMhpØe/;fLFkrkRek 

 g~fn fofufgr:i% flf)nLrf}nka ;%A 
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 vfopfyreuksfHk%     lk/kdSe`ZX;ek.k% 

 l t;fr ifj.k)% 'kfäfHk% 'kfäukFk%AA ekyrhek/koe~] 5@1  
xxviii

 d.Bs Jhiq#"kksŸkeL; lejs n`"V~ok ef.k 'k=qfHk& 

 uZ"Va eU=cyk}lfUr olq/kkewys Hkqt³~xk grk%A 

 iwoZa  y{e.kohjokujHkVk   ;s     es?kuknkgrk% 

 ihRok rs·fi  egkS"k/ksxqZ.kfu/ksxZU/ka   iquthZfork%AA jRukoyh] 2@5  
xxix  izfrgkjh & ¼ifjØE;koyksD; p½ vk;Z & lTtk HkorsfrA izfrekukVde~] 1@4 dk ¼x|½ 

xxx  ^^brjk% frL=% fo|k%^^ & mŸkjjkepfjre~] 2@3 dk ¼x|½ 
xxxi  forjfr  xq#%  izkKs  fo|ka   ;FkSo rFkk tM+s]  

 u rq [kyq r;ksKkZus 'kfDraa  djksR;igfUr  okA 

 Hkofr fg  iquHkwZ;ku~  Hksn%  Qya  izfr  r|Fkk] 

 izHkofr    'kqfpfcEcxzkgs    ef.kZuZ   e`nkn;%AA mŸkjjkepfjre~] 2@4 
xxxii  oh;ksZRd"kSZ;Zne`rHkqtkafueZes    in~e;ksfu& 

 LrL;}S/ka O;f/kr /kuq"k% 'kkaHkoh;L; jke%A 

 fnO;keL=ksifu"kne`"ks;Z% —'kk'oL; f'k";k&  

 f}'okfe=kf}t;tuuheizes;%     izsisnAA egkohjpfjre~] 2@2  
xxxiii  /kesZ czãf.k dkeqZds p Hkxokuh'kks  fg es  'kkflr 

 loZ{kR=fucgZ.kL;  fou;a  dq;qZ%  dFka    {kf=;k%A 

 lacU/kLrq ofl"BfeJfo"k;s  ekU;ks  tjk;ka  u  rq 

 Li/kkZ;kef/kd% leÜp rilk Kkusu pkU;ks·fLr d%AA ogh] 3@37 
xxxiv  ;nSo uks fo/kk ifjxzgk;& lqfofgre~AA ekyrhek/koe~] 1@13 dk ¼x|½ 
xxxv  rkilh&,"k x̀ghrfo?k&eekJe/keZ%AA foØeksZoZ'kh;e~] 5@12 dk ¼x|½ 
xxxvi  ^^'kqJw"kLo xq#u~ dq# fiz;l[kh o`fŸk lifRutusAA^^ vfHkKku'kkdwUrye~] 4@20 
xxxvii  moZ'kh^&fpjL; vk;kZ& vfor"̀.kk·fLeA foØeksoZ'kh;e~] 5@12 dk ¼x|½ 
xxxviii  tud&tkenXU; laokn& ogh] i`- la- 264 ¼x|½ 
xxxix  jkT;kJefuokls·fi izkIrd"Veqfuozr%A 

 okYehfdxkSjoknk;Z   br ,okfHkorZrsAA mŸkjjkepfjr] 7@1 
xl  =¸;kL=krk ;Lrok;a ruwtLrsuk|SoLokfeuLrs  izlknkr~A 

 jktUoUrks jkeHknzs.k jkKk yksdk% losZ iw.kZdkekÜp lUrqAA egkohjpfjre~] 4@44 
xli  iqjkdYis nwjksRiru[kqjyhdsfytfurk&  

 nfr izR;kl³~xkRifjrifr xk=kf.k riusA 

 vo"VH;klkS ekeqifj  rri{k%   f'k'kqfjfr 

 Loi{kkH;ka   Iyks"kknfodyej{kRd#.k;kAA ogh] 5@5 
xlii  uV&rkoöfedkLrFkSo & yksfdrk;k%AA ekyrhek/ko] 1@10 dk ¼x|½ 
xliii  u [kyq eqfnr & riksouL;A ukxkuUnue~] 1@11 dk ¼x|½ 
xliv  e/kqjfeo onfUr Lokxra  Hk`³~x  'kCnS 

 uZfrfeo QyuezS%  dqoZrs·eh  f'kjksfHk%A 
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 ee nnr bok?;Za  iq"iò"Vh%   fdjUr%A 

 dFkefrfFkli¸;kZa f'kf{krk% 'kkf[kuks·fiAA ogh] 1@12 
xlv  _Xosna lkeosna xf.kreFk dyka  oSf'kdh  gfLrf'k{kka 

 KkRok 'koZizklknkn~  O;ixr  frfejs p{kq"kh pksiyH;A 

 jktkua   oh{;  iq=a   ijeleqn;suk'oes/ksu   ps"V~ok 

 yC/ok pk;q% 'krkCna n'kkZnsulfgra 'kwnzdks·fXu izfo"V%AA e`PNdfVde~] 1@4 
xlvi  ijLij    fojksf/kU;ksjsdlaJ;   nqyZHke~A 

 laxra Jh ljLoR;ksHkwZr;s·Lrq lnk lrke~AA foØeksoZ'kh;e~] 5@24 
xlvii  loZLrjrq nqxkZf.k losZ Hknzkf.k  i';rqA 

 loZ% dkekuokIuksrq loZ% loZ= uUnrqAA ogh] 5@25  
xlviii  v{k;ksLrq xksczkã.k & izlUuks·fLe] 1@13 dk ¼x|½ 
xlix  v|kfHkeU;qfu/kukTtfurizdksi% 

 lke"kZ—".k/k̀rjf'e  xq.k   izrksn%A 

 ikFkZa%  dfj";fr  rnqxz/kuq%   lgk;% 

 'kkfUr xfe";fr fouk'kHkokI; yksd%AA nqr?kVksRdpe~ 1@5  
l  loZ= lEin% lUrq u';Urq foin% lnkA 

 jktk jktxq.kksaisrks Hkwfeesd% iz'kkLrq u%AA d.kZHkkje~] 1@25 
li  /khjL;kJelafJrL; olrLrq"VL; oU;S QyS 

 ekZukgZL; tuL; oYdyor L=kl% leqRik|rs 

 mfRlDrks  fou;knisriq#"kks  HkkX;S'pySfoZLer% 

 dks·;a Hkks ! fuHk`ra riksoufena xzkehdjksR;kK;k AA LoIuoklonŸke~] 1@3 
lii  rnfLeu czãk|SfL=  n'kxq#fHkukZfFkr'kes 

 riLrstks/kkfEu   Lo;eqiurczãkf.k xqjkSA 

 fuokls      fo|kukeqifgrdqVqEcO;oâ`fr 

 HkZokuso 'yk?;ks txfr x̀ges/kh x`gorke~AA egkohjpfjre~] 1@11 
liii  ifj"kfn;e"̀kh.kke= ohjks  ;q/kkftRlg u`ifrjekR;SjkseiknÜpò)%A 

 v;efojr;Kks czãoknh iqjk.k% izHkqjfi tudkukenzqgks ;kpdkLrsAA egkohjpfjre~] 3@5 
liv  fo|kdYisu  e#rk  es?kkuka Hkw;lkefiA 

 czã.kho foorkZuka Dokfi foizy;% —r%AA mŸkjjkepfjr] 6@6  
lv  jktk vgks ! LoxkZfn & oxk<ks·fLeA vfHkKku'kkdqUry] 7@11 dk ¼x|½ 
lvi  'kjhja {kkea L;knlfr nf;rkfy³~xu lq[ks]  

 HkosRlkL=a p{kq% {k.kefi u lk n`';r bfrA 

 r;k lkj³~xk{;k Roefl u dnkfpf}jfgra] 

 izlsä fuokZ.ks ân; ifjrkia oztfl fde~ \AA ekyfodkfXufe=e~] 3@1  
lvii  {khfj.;% lUrqxkoks] Hkorq  olqerh  loZlaiUulL;k] 

 itZU;% dkyo"khZ] ldytueuksufUnuks okUrq okrk%A 

 eksnUrka tUeHkkt% lrrefHkerk czkã.kk% lUrq lUr% 

 JheUr] ikUrq i`fFkoh iz'kferfjioks /keZfu"Bk'p Hkwik%AA e`PNdfVde~] 10@61 
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