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र्ोध आिखे सार– आदर्श प्रेम का यह काव्य जड़ चेतन के प्रलत मार्मशक अनुभूलत को देने वािा एव ंमर्तयश 

से अमर बना देने वािा भारत का आदर्श प्रेम ह।ै        

मखु्य र्ब्द – कालिदास‚ आदर्श प्रेम‚ मेघदतूम्‚ प्रमेी प्रेलमका। 

     महाकलव कालिदास रलचत मेघदतू में लजस प्रकार एक आदर्श प्रेम को प्रस्तुत ककया गया ह ै वह 

स्वरूप र्ायद ही अन्द्य काव्यो में लमि पाए। दंड स्वरूप यक्ष का अपनी पत्नी स ेदरू रहना और उस 

लवरह काि में अपनी लवरह व्यथा का संदेर् दतू मेघ के माध्यम स ेअपनी लप्रयतमा यलक्षणी के पास 

पहुँचाना प्रर्तयेक लवरही जनों के ममश को छू िेने वािा ह ै। यक्ष तो केवि लनलमत्त मात्र ह।ै सच्चाई तो यह 

ह ैकी लवरह –वेदना से युक्त काव्य में सम्पूणश मानव समाज की वेदना जैसे आुँखोुँ के सामने उपलस्थत हई 

सी कदखाई देने िगती ह ै । वही चचंतन ,वही अनुभव ,वही आर्ाएुँ ,वसैा ही अंतमशन , वही न बीतने 

वािी राते ,सारा पररदशृ्य क्या नकदयाुँ, क्या पवशत, क्या सागर ,क्या वन , क्या पर् ु– पक्षी सभी में 

लवरह का भाव इस प्रकार प्रस्तुत ककया ह ैजैस ेद्वतै से अद्वतै की स्थापना कर दी गई हो। 

              लजस प्रकार सामान्द्य मानव लवरह के समय लवचलित हो जाता ह ैएवं चेतन व अचेतन का 

भेद नहीं कर पाता ह ैउसी तरह लवरही यक्ष लवरह के कारण काम पीलड़त होकर जड़ य चेतन में भेद 

नहीं कर पाता ह ैतथा मेघ को अपना दतू बनाने की पररकल्पना करता ह ैतथा इस पररकल्पना को 

साकार रूप देने के लिए मेघदतू में कहा गया ह ैकी ‘‘कामाताश ही प्रकृलतकृपणा श्चेतना चेतनेषु ।’’ लवरह 

भाव की पररकल्पना के स्वरूप अमरकंटक पवशत की लवरहालि को मेघ द्वारा वषाश से र्ांत करने के लिए 

कहा गया ह ै । लजस प्रकार कामीजन लवरह की अवस्था में सोचते ह ै उसी क्रम में लसध्दगणों की 

कामक्रीडा को गजशन के माध्यम से गाढ़ालिङ्गन को बढ़ा देने का सन्द्देर् कदया जा रहा ह ै। लसन्द्धुनदी जो 

लवरह के कारण दबुिी अथाशत् वषाश पूवश अल्प जिवािी हो गई थी उसे मेघ तुम वषाश के माध्यम स े

लवरह दरू कर देना । यहां मेघ व लसन्द्ध ुनदी को नायक –नालयका की तरह प्रस्तुत ककया गया ह ै। लवरह 

काि में लजस प्रकार कामी िोग प्रर्तयेक यथोलचत स्थान पर काम –भावना देखते ह ै[अहो कामी स्वतां 

पश्यलत] उसी प्रकार गम्भीरा नदी के लिए कहा गया ह ै की ‘‘ज्ञातास्वादो लववतृजघना ं को लवहातु ं
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समथशः’’ अथाशत काम-क्रीड़ा के स्वाद को जानने वािा भिा कौन नि जघ्न स्थि वािी को छोड़ने में 

समथश होगा। यहाुँ कलव का भाव ह ै कक मघे तुम भी गंभीरा नदी में वषाश के माध्यम स ेकाम की पूर्तश 

करके तब आगे बढ़ना।  

      इस प्रकार एक-एक प्राकृलतक घटनाओं का वणशन सभी में मानव एवं प्रकृलत का अन्द्योन्द्यालश्रत 

सम्बन्द्ध को लजस प्रकार एकता के सूत्र में बांधा गया ह ै वह लनलश्चत रूप से संवेदना 

सहानुभूलत ,प्रेम ,करुणा,दया इर्तयाकद से यकु्त ह ैलजस प्रकार लवरह के समय अपना लनवास स्थान स्वगश 

से बढ़कर(स्वगाशदलप गरीयसी)िगने िगता ह।ै उसी प्रकार यक्ष अपने अिकापुरी के बारे में कहता ह ैकक 

वहाुँ पर रहने वािों के आंसू केवि आनंद के कारण लगरते है। यक्ष अपनी पत्नी का वणशन करते हए कहता 

ह ैकक- 

तन्द्वी श्यामा लर्खररदर्ना पक्वलबम्बाधरोष्ठी 

मध्ये क्षामा चककतहररणी प्रेक्षणा लनम्ननालभः| 

श्रोणी भारादिसदगमना स्तोकनम्रास्त्नाभयां 

या तत्र स्याद्युवलत लवषये सृलिरादे्यव धातु:||1 

अथाशत मेरी भायाश दबुिी-पतिी ,युवावस्था को प्राप्त नुकीिे दांतों वािी,पके लबम्ब फि के सामान 

लनचिे होठ वािी,पतिी कमर व भयभीत हररणी के सामान नयन वािी,गहरी नालभ एवं लनतम्ब भार 

से मंद-मंद गलत वािी स्तनो से कुछ झकुी हई तथा युवलतयों में ब्रह्मा की प्रथम रचना सी जो हो (उस े

हमारी पत्नी समझना) 

        इस श्लोक के बारे में पाश्चात्त्य लवद्वान् लवल्सन महोदय नें कहा कक सुन्द्दर एवं िघु काव्य मघेदतू का 

यह सबसे आनंदप्रद भाग ह ैऐसा नमूना अन्द्यत्र कहीं नही लमिेगा जहाुँ इससे अलधक सकुुमारता एवं 

कोमिता लवद्यमान हो। 

             आगे यक्ष अपनी सह – धमशचाररणी का मार्मशक वणशन करते हए कहता ह ै कक वह लवरह के 

समय चकवी के सामान अकेिी और बहत कम बोिने वािी, रोने से अर्तयलधक सूजी हई नेत्रों वािी 

लवरह के र्षे कदनों को फूिो स ेलगनती करती हई, न कटे हए नाखूनो वािी, पृथ्वीति की र्य्या पर 

करवट सी पड़ी हई एवं आसुओं के भारी प्रवाह द्वारा रोकी गई नीद को चाहती हई सी कदखाई देगी। 

यहां पर पलतव्रता नारी की र्ुलचता के साथ ही सजीव लचत्रण करना कलव की लवलर्िता को प्रकट करता 

ह ै।2 

यक्ष द्वारा मेघ को पहचान स्वरूप स्वप्न में अपने लप्रयतम को दसूरी रमणी के साथ देखने की बात को 

बताना प्रेमी – प्रेलमकाओ की सामान्द्य मनोदर्ा को प्रकट करन ेवािा ह।ै उस लवरहावस्था में भी यह 

कहना कक- 
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स्नेहानाहः ककमलप लवरह ेध्वंलसनस्तेर्तवभोगा 

कदि ेवस्तुन्द्युपलचतरसा: प्रेमरार्ीभवलन्द्त ||3 

अथाशत कहते ह ैकी दरू रहने से प्रेम में कमी आ जाया करती ह ैककन्द्तु भोग के अभाव में अभीि लवषय में 

रस बढाए हए प्रमे-पुंज बन जाता ह।ै4 इस प्रकार यक्ष का लवरहावलध में भी सकारार्तमक सोच एवं धैयश 

को बनाए रखने वािा सन्द्देर् ह ै|5 

                   इस तरह कालिदास का मघेदतू अनेकानेक श्रृंगाररक काव्य गं्रथो की श्रेणी में र्ीषश पर 

रखा जाता ह ै।6 मेघदतू को देखकर अमरूकर्तक का यह पद एकदम सटीक िगता ह ै– 

प्रासादे सा कदलर् कदलर् च सा पृष्ठतः सा परुः सा 

पयंके सा पलथ पलथ च सा तलद्वयोगतुरस्य| 

ह ंहो चेतः प्रकृलतरपरा नालस्त में कालप सा सा 

सा सा सा सा जगलत सकिे कोSयमद्वतैवादः|| 

              अथाशत लवयोग की आतुरता में वह कहाुँ कहाुँ नही कदखती?वह महि में कदखती ह,ै प्रर्तयेक 

कदर्ा में कदखती ह ै,पीछे कदखती ह,ैआगे कदखती ह ै,पिंग पर कदखती ह,ैपथ-पथ  में कदखती ह।ै7 हाय मैं 

क्या बतिाऊुँ ?मेरा लचत्त उसको छोड़कर कुछ सोच ही नहीं पाता ।8 िगता ह ैउसको छोड़कर मेरी कोई 

प्रकृलत नहीं ह ै |समस्त जग में वही ह ै ,वही ह,ैवही ह,ैवही ह,ैवही ह,ै वही ह ैयह जाने कैसा अद्वतैवाद 

ह।ै9 

         इस प्रकार आदर्श प्रेम का यह काव्य जड़ चेतन के प्रलत मार्मशक अनुभूलत को देने वािा एवं मर्तयश 

से अमर बना देने वािा भारत का आदर्श प्रेम ह।ै       

सन्द्दभश 

1. मेघदतूम्– श्री ताररणीर् झा 

2. मेघूदतम–् डॉ ससंार चन्द्र‚ डॉ महोनदेव पंत 

3. संस्कृत सालहर्तय का इलतहास– डॉ.कलपि देव लद्ववेदी 

4. संस्कृत सालहर्तय का इलतहास– वाचस्पलत गैरोिा 

5. अलभज्ञानर्ाकुन्द्तिम् – डॉ.कलपि देव लद्ववेदी 

6. अलभज्ञानर्ाकुन्द्तिम्– सबुोधचन्द्र पंत 

7. मािलवकालिलमत्रम्–मोहनदेव पंत 

8. रघुवंर्म्– धारादत्त र्ास्त्री 

9. संस्कृत सालहर्तय का इलतहास– बिदेव उपाध्याय 

www.shisrrj.com

