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           भागलपुरः, तिहारः‚  

 

 

सारांशः – सृ्मतिशासे्त्रषु आलोतिितिषयेषु आिार-व्यिहार-प्रायतिते्तषु आिारः अन्यिमः। 

आिारिान् लभिे ज्ञानं, आिारो परमो धममः एिातन यातन ऋतषििनातन सन्ति, िातन सिामणे्यि 

अद्यिनसमाजस्य धे्ययातन भिन्ति। आिारबलेन सिेऽतप जनाः सदािारििः भूत्वा संसारे सुखेन 

स्थापतयिंु समथामः भिन्ति। आिारहीनाः जनाः तिशृङ्खतलिाः भिन्ति। स्वस्य पारलौतििे जीिने 

अन्तस्मन् लोिे ि यथा यशन्तस्वनः भिेयुः ितितमत्तम् आिारपालनस्य आिश्यििा तनिरां ित्तमिे। अिः 

साम्प्रतििसमाजे िादृशः आिारस्योपादेयिा प्रसङे्ग संके्षपेण मया आलोच्यिे। 

मुख्य शब्द– सृ्मतिशास्त्र‚ साम्प्रतििसमाज‚ आिार‚ व्यिहार। 

 

तितहिमन्ति  ित्र भििां समेषां तिश्विातसनां तहिाय बहुतभः ऋतषतभः बहूतन शास्त्रातण 

तिरतििातन, परिु पािात्यसभ्यिानुिरणसमे्बदनशीलाः जनाः एिेषु शासे्त्रषु तिगिसृ्पहा भिन्ति। 

येषां हृदये न िदातिदतप धममभािना जागतिम। िािि् सिमदैि लोभ-मोह-मद-ऐश्वयामतदतभः सम्बन्तििाः 

भूत्वा परद्रव्यापहरणे व्यािुलाः िथतित्प्रिारेण स्वधनस्य िर्द्मनिामाः दृतिपथारूढाः भिन्ति। िेषां 

जनानां िृिे शास्त्रस्य िा आिश्यििा? परिु संसारेऽन्तस्मन् ये िेिन अल्पसंख्यिाः 

धातममिभािनायुक्ाः धातममिाः भारिीयसंसृ्किेरुिायिाः सदािारिुशतलनः जनाः सन्ति, िेषां 

धममबलेन इयं पृतथिी उन्तििीिा ित्तमिे। िेषामेि सिनानां िृिे एिातन शास्त्रातण तनिरां पूज्यिमातन 
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भिन्ति। आिारहीनानां जनानां बाहुल्याि् संसारोऽयं तिनाशस्य समीपििी भिति इति नान्ति ित्र 

तितितित्सा िातिदतप। आिारबलेन सिेऽतप जनाः सदािारििः भूत्वा संसारे सुखेन स्थापतयिंु 

समथामः भिन्ति। आिारहीनाः जनाः तिशृङ्खतलिाः भिन्ति। स्वस्य पारलौतििे जीिने अन्तस्मन् लोिे 

ि यथा यशन्तस्वनः भिेयुः ितितमत्तम् आिारपालनस्य आिश्यििा तनिरां ित्तमिे। अिः 

श्रर्द्ातिहीनेऽतप समाजे जनानां संसारस्य ि सुरक्षातनतमतं्त ििुतिमधानां पुरुषाथामणां प्राप्तये ि आिार 

एि मुख्यो भिति। धममहीनस्य पुरुषाथमयोग्यिा न भिति। अिः आिारस्य शे्रयःसाधनत्वाि् आिारिान् 

लभिे ज्ञानं, आिारो परमो धममः एिातन यातन ऋतषििनातन सन्ति, िातन सिामणे्यि अद्यिनसमाजस्य 

धे्ययातन भिन्ति। उकं् ि मनुना आिारो समाजस्य अमङ्गलस्य अथामि् अशुभस्य अनािारस्य पापस्य 

तिनाशतनतमतं्त सिममान्यो भिति। 

धममशासे्त्रषु ितणमिानां मुख्यभूिानां तिषयाणां सम्यग्वणमनम् आिार-व्यिहार-प्रायतित्तातदषु 

आध्यायेषु समुपलभ्यिे। ित्रान्तस्मन् आिाराध्याये धममस्य ििुदमशस्थानातन धममस्य ज्ञापि-िारि 

हेत्त्वादयिथा मनुष्यजीिनस्य मौतलिािारोऽस्मादेिािाराध्यायादेि प्राप्यिे। अिोऽस्यािारस्य 

महतं्त्व िरीििमिे। ित्र धममस्योत्पतत्ततनरूपेणािारोऽतप क्वतिद् ितणमिो दृश्यिे। यदुक्मन्ति 

श्रीतिषु्णसहस्रनामिोते्र- आचारप्रभिो धमो धमास्य प्रभुरचु्यिः। अथामि् धमम आिारिः जन्म 

लभिे। यस्य ि रक्षा भगििाऽचु्यिेन तियिे। प्रसङे्गऽन्तस्मन् iितसषे्ठनोकं् यि्- 

आचारो परमो धमाः सिेषातमति तिश्चयः। 

हीिाचारः पररिात्मा पे्रत्य चेह च िश्यति।। इति।। 

आिारहीनः इहलोिे न सुखं प्राप्नोति नातप परलोिे, पुनिातप iiितसषे्ठनोकं् यि्- 

आचारहीिस्य िु ब्राह्मणस्य िेदाः षडंगास्त्वन्तिलाश्च यज्ाः। 

कां प्रीतिमुत्पादतयिंु समर्ाा अन्धस्य दारा इि दशािीया।। इति।। 

अथामि् आिारं तिना िेदज्ञोऽतप सुखं नानुभिति। यथा अिस्य हृदये सुन्दयामः तप्रयिमायाः 

सौन्दयामनुभूिेः सुखं न जायिे। अस्मादेि िारणादस्मादिं भारिीयधममशास्त्रातण सिामतण आिारस्य 

महतं्त्व भूयो भूयः उपतदशन्ति। यथा ित्र धममशास्त्रिारैः स्पिमुद्घोतषिं, यि्- 

आचारो भूतिजििमाचारो कीततािर्द्ािः। 

आचाराद् िधािे ह्यायुराचारो हन्त्यलक्षणम्।। इति।। 
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दीघमजीिनसुखमयजीिनजापनाथममेिािारो तनतमत्तभूिः यिािारो धममस्यातप मूलते्वन 

स्वीिृिः। iiiतिषु्णपुराणे अस्य सदािारस्य व्याख्याऽिीि सुन्दरिया तिद्यिे यथा- 

साधिः क्षीणदोषासु्त सच्छब्दः साधुिाचकः। 

िेषामाचरणं यतु सदाचार स उच्यिे।। इति।। 

अथामि् सच्छब्दादेि साधुतं्व प्रिीयमानं भिति। स एि साधुः यः दोषरतहिः। साधुजनस्यािरणं 

सदािारपदेनोच्यिे। महतषमणा ivमनुनातप सदािार इतं्थ व्याख्यािम्, यथा – 

सरस्विीदृषद्वत्योदेििद्योयादिरम्। 

िदे्दितितमािं देशं ब्रह्माितं प्रचक्षिे।। 

िन्तिि् देशे य आचारः पारम्पयाक्रमागिः। 

िणाािां सािरालािां स सदाचार उच्यिे।। इति।। 

िणामश्रमरतहिजािीनां स्वपरम्परागिप्रािीनसंसृ्किित्तमव्यम् एिािारो िा सदािार इतु्यच्यिे। 

सदािारः तनयिरूपेण शाश्वििालं यािि् तिष्ठति। ििुणाममतप िणामनामािारिैि शाश्विः इति 

मनुस्मरणादिगम्यिे। उपतनषतद आिारशुन्तर्द्तिषतयणी ििाम बहुत्र प्राप्यिे। यथा- आिारशुर्द्ौ 

सत्त्वशुन्तर्द्ः, सत्त्वशुर्द्ौ धु्रिा सृ्मतिः, सृ्मतिशुर्द्ौ सिमग्रन्तिनां तिप्रमोक्षः। 

अथामदािारशुन्तर्द्द्वारािःिरणस्याथामि् आत्मनः शुन्तर्द्रििरणशुरे्द्तनमयातमिा सृ्मिेरुदयििः 

सृ्मिेनामम बुरे्द्ः शुन्तर्द्माध्यमेन सिमबिनाि् मुन्तक्लमभ्यिे। 

ित्र पुनः सदािारः िातयििातििमानतसिभेदेन तत्रधा तिभज्यिे। स िातप जैनसम्प्रदाये 

सम्यक्ज्ज्ञानम्, सम्यि् दृतिः, सम्यि् िररत्रतमत्यातदपदेनोच्यिे। एिेषु स्नानातदना पतित्रीिरणं, 

ब्रह्मियमपालनम्, अतहंसािरणं, परोपिारः, देिपूजनतमत्यादीतन िमामतण िातयिसदािारस्य 

अिगमिातन भिन्ति। सतं्य तप्रयं ि सम्भाषणम्, सद्ग्रिानामध्ययनं, भगििामिीत्तमनातदिमामतण 

िातििसदािारस्यािगमिातन भिन्ति। िथैि िरुणाधैयमसहानुभूतिशुर्द्भािादीतन 

मानतसिसदािारेऽिभुमक्ातन। 

याज्ञिल्क्यसृ्मिेः आिाराध्याये तमिाक्षरािारेण तिज्ञानेश्वरेण षड्तिधस्मात्तमधमोऽतभतहिः – 

िणमधममः, आश्रमधममः, िणामश्रमधममः, गुणधममः, तनतमत्तधममः, साधारणधममिेति। धममस्य षड्तिधतं्व 
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प्रतिपातदिं िेन ित्र िणमधमो ब्राह्णणो तनतं्य मदं्य िजमयेतदत्यातदः, आश्रमधमो अग्नीिनभैक्षियामतदः, 

िणामश्रमधमो पलाशदण्डो ब्राह्मणसे्यते्यिमातदः। गुणधममः शास्त्रीयातभषेिातदगुणयुक्स्य राज्ञः 

प्रजापालनातदः, तनतमत्तधमो तितहिािरणप्रतितषर्द्सेिनतनतमतं्त प्रायतित्तातदः, साधारणधमोऽतहंसातदः, 

मा तहंस्याि् सिमभूिातन इत्यािाण्डालसाधारणो धममः। इत्यन्तस्मन् प्रसङे्ग भतिष्यपुराणे उक्मन्ति यि्- 

स िु पञ्चतिधः प्रोक्तो िेदमूलः सिाििः। 

िणाधमाः िृिसे्त्वक आश्रमाणामिः परम्।। 

िणााश्रमसृ्तिीयसु्त गौणो िैतमततकस्तर्ा। 

िणात्वमेकमातश्रत्य यो धमाः सम्प्रितािे।। 

िणाधमाः स उक्तसु्त यर्ोपियिं िृपः। 

यस्त्वाश्रमं समातश्रत्य अतधकारः प्रििािे।। 

स सत्वाश्रमधमासु्त तभक्षादण्डातदको यर्ा। 

यो िणात्वमारभतं्व योऽतधकृत्य प्रििािे।। 

स िणााश्रमधमासु्त मौञ्जी या मेिला यर्ा। 

यो गुणेि प्रितािे गुणधमाः स उच्यिे।। 

यर्ा मूर्द्ाातभतषक्तस्य प्रजािां पररपालिम्। 

तितमतमेिमातश्रत्य यो धमाः संप्रितािे।। 

िैतमततकः स तिजे्यः प्रायतश्चततितधयार्ा।। इति।। 
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