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euksoSKkfud miU;kl vkSj mldh ijEijk 

 

डॉ. कमलेन्द्र चक्रपाणि  
एम.ए.नेटए पी–एच.डी 

 

साराांश - स्वातंत्र्योत्तर काल के उपन्यासों में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से मनोववज्ञान के तत्त्व मौजूद रहते ही 

हैं। यह दौर ववववधताओं का दौर था जजसमें भारतीय जीवन के बदलते पररवेश, जनता की ननमााणात्मक 

चेतना, सामाजजक संघर्ा, व्यजतत तथा पररवार के ववभभन्न सम्बंध-ववरे्श तथा तनाव, परम्परा और रुढ़िवाद 

के प्रनत ववद्रोह, आधुननकता का आकर्ाण, ववभभन्न प्रकार के स्री-पुरुर् सम्बंध, तनाव भरे माहौल में पलत े

हुए बच्चों की मनोवैज्ञाननक जस्थनतयााँ आढ़द ववर्मताएाँ थीं और इन्हीं ववर्यों को कें द्र में रखकर 

उपन्यासकारों ने अपने चरररों को उभारना प्रारंभ ककया। इस श ांखला में सुरेन्द्र वमाा, मोहन राकेश, राजेन्द्र 

यादव, ववनोद कुमार शुतल आढ़द के नाम उल्लेखनीय हैं  

मुख्य शब्द- मनोवैज्ञाननक, उपन्यास, परम्परा, चेतना, सामाजजक,पररवार, मनोववज्ञान, आधुननकता। 

मनोवैज्ञाननक कहने का तात्पया उन उपन्यासों से है जो मूलतः मनोववश्लेर्ण पर आधाररत होते हैं। 

मनोववज्ञान साढ़हत्य के भलए कोई नई वास्तु नहीं है, वह तो आढ़दकवव वाल्मीकक से लेकर आज तक के सभी कववयों 

और साढ़हत्यकारों की कृनतयों में लक्षक्षत होता है, ककन्तु मनोववश्लेर्णवाद अपने सीभमत अथा में आधुननक है। 

मनोववश्लेर्णवाद मजस्तष्क के चेतन, उपचेतन और अचेतन, इन तीन ववभागों में अचेतन को अधधक महत्तव देता 

है। यही अचेतन हमारे सारे काया-व्यापारों, हमारे सारे नैनतक आचारों का ननमााता और ननयंता है। 

          इसी मनोववज्ञान को ववभभन्न ववद्वानों न े अपने-अपने ढंग से पाररभावर्त ककया है। फ्रायड इस े यौन 

वासनाएं मानते हैं।  उनके अनुसार-"मजस्तष्क के वास्तववक कमा-तका  से नहीं, प्रववृत्त और आवेग स े

संचाभलत होते हैं। मजस्तष्क स्पंदनों, ववचारों, बोध,ज्ञान और ताकका क क्रमों या कुछ ननजश्चत आध्याजत्मक 
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सारों का समुच्चय नहीं है बजल्क यह एक गहरा उभमाल भसधुं है जजसके रहस््मय तत्व उसके चेतन स्तर 

या तका  में उपलब्ध नहीं होते, बजल्क पूणा अचेतन और प्रववृत्तयों की गहराई में ही प्राप्त होते हैं।"१(ढ़हदंी 

उपन्यास एक अंतयाारा, रामदरश भमश्र, पषृ्ठ-८१ ) 

         एडलर मनोववज्ञान को हीनता की भावना मानते हैं। उनके अनुसार-"व्यजतत संसार में कमजोर, 

महत्त्वहीन, और असहाय रूप में आता है। प्रकृनत स ेलड़ने में वह असमथा होता है और भोजन, वस्र 

और शरण के भलए अपने से बड़ों पर अबलजम्बत रहता है। दसूरी ओर वह देखता है कक उसके बड़ों के 

पास अधधक शजतत है, वे ववश्व के प्रनत अधधक ज्ञान रखते हैं और जैसे चाहते हैं रहते हैं। इन सब 

कारणों से वह बड़ों की शजतत से अभभभूत हो उठता है और वह एक हीनता की भावना का अनुभव करने 

लगता है। अपनी हीनता की क्षनतपूनत ा के भलए वह अपने वातावरण को प्रभाववत करना चाहता है। वह 

अपनी ओर ध्यान आकृष्ट करने के भलए तथा साधथयों की प्रशंसा प्राप्त करने के भलए प्रयास करता है।"२ 

(वही) 

         मनोवैज्ञाननक उपन्यासों का दौर यूं तो प्रेमचंद के उपन्यासों स ेही आरम्भ हो गया था ककन्त ु

आलोचकों द्वारा प्रेमचंद के इस पक्ष को भसरे स ेनकार ढ़दया गया। उनके उपन्यासों में मनोवजै्ञाननक 

पक्ष स्पष्ट रूप से उभर कर नहीं आया जजतना कक सामाजजक यथाथा का पक्ष। प्रेमचंद के उपन्यासों में 

सामाजजक जीवन अपने समस्त संबंधों, जढ़टल प्रश्नों, समस्याओं और आकांक्षाओं के साथ उभरा है। कुल 

भमलाकर प्रेमचंद अचेतन की अपेक्षा व्यजतत के चेतन पर अधधक बल देते हैं। मुख्य रूप स ेमनोवैज्ञाननक 

उपन्यासों का लक्ष्य पारों का मनोवैज्ञाननक शोध करना है। मनुष्य वास्तव में कैसा है ? इसका पता 

लगाना ही उन उपन्यासों का काया होता है। जैनने्द्र के उपन्यासों ने सवाप्रथम प्रेमचंद की परंपरा को 

तोड़ने का काम ककया और एक नई परंपरा का सूरपात ककया। वैस ेजैनेन्द्र के उपन्यासों पर फ्रायड के 

प्रभाव को भी हम नकार नहीं सकते हैं। पहले कुछ दशक में फ्रायड से प्रभाववत होकर जजस कथा-

साढ़हत्य की रचना की गई, उसकी पषृ्ठभूभम जैनेन्द्र पहले स ेही तयैार कर चुके थे। जहााँ प्रेमचंद ने 

समाज के साथ व्यजतत के एकीकृत होने के प्रश्न को अधधक महत्त्व ढ़दया, वहााँ जैनेन्द्र ने व्यजतत की 

गुम होती हुई पहचान को उभारकर सामने रखा। उनके उपन्यासों में अनमेल वववाह या दहेज़-प्रथा जैसी 

समस्याएं नही ंहैं, बजल्क वववाह स्वयं में एक समस्या है, तयोंकक सारी अननजश्चतताएं उसके बाद ही 
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आरम्भ होती हैं। ककन्तु जजस मुजतत की समस्या पर उन्होंने बल ढ़दया, उसके आड़े आते हैं रूि संस्कार, 

और इस प्रकार जैनेन्द्र का प्रत्येक उपन्यास अंतववारोधों का उपन्यास बन गया। मार नारी-पुरुर् समस्या 

को आधार बनाकर उपन्यास भलखने वाले जैनेन्द्र सवाप्रथम हैं. अपने उपन्यास 'सुनीता' में उन्होंने एक 

नारी तथा पुरुर् की अतपृ्त काम-वासना को दाशाननक आवरण में प्रस्तुत ककया है. 'सुनीता' की प्रधान 

नानयका सुनीता आधी रात तक पर-पुरुर् के साथ ननजान स्थान में पहंुचकर अपनी नारी-देह को पूणातया 

अनावतृ कर उसे आमंत्ररत करती है. तो 'तपोभूभम' की धररणी अबैध सम्बन्ध से गभावती हो तथा बाद में 

वैश्या बनकर भी जल में कमल-पर के सामान ननमाल है. 'त्यागपर' की मणृाल पररजस्थनतयों से बाध्य 

अनेक पुरुर्ों का आश्रय लेकर भी मढ़हमामयी ही बानी रही. 'सुखदा' पनत और पुर के रहते हुए भी अपने 

सम्पूणा मन से लाल की ओर उन्मुख है. 'व्यतीत' की अननता अपने ननष्फल प्रेमी के जीवन को 

व्यवजस्थत करने की धचतंा में पागल होकर कह उठती है-"कहती हूाँ. मैं यह सामने हूाँ. मुझको तुम ले 

सकते हो. समूची को जजस ववधध से चाहे ले सकते हो."३ (वही) इन उपन्यासों के अनतररतत जैनेन्द्र के 

उपन्यासों में 'कल्याणी', 'वववता', 'जयवधान' आढ़द के नाम उल्लेखनीय हैं. इन उपन्यासों में भी स्री-पुरुर् 

के सम्बन्ध परस्पर मनोववज्ञान, दाशाननकता, वैयजततकता आढ़द के माध्यम स ेववववध रूपों में उभरी है. 

उनके नारी-पार यढ़द एक ओर समाज की मयाादाओं को बनाये रखना चाहते हैं तो दसूरी ओर अपने 

अजस्तत्व की पहचान भी करना जानते हैं. ऐसी जस्थनत में आत्म-यातना के अनतररतत और कोई राह शेर् 

नहीं रहती . उनके पार समाज को न तोड़कर स्वयं टूट जाते हैं, ककन्तु अपने को तोड़कर ककसी को 

ननभमात नही ंकरते. 

         जैनेन्द्र की ही भांनत इलाचंद्र जोशी के उपन्यास भी कथा-ववन्यास की दृजष्ट से सामाजजक 

उंपन्यासों की परम्परा में ही आत ेहैं. अथाात उनमें भी कथा की मांसलता, घटनाओं की संकुलता, ववववध 

कथा-मोड़, आरोह-अवरोह आढ़द उसी तरह पाए जाते हैं जैस ेसामाजजक उंपन्यासों में. यह दीगर बात है 

कक मनोवैज्ञाननक कहे जानेवाले जोशी जी के उपन्यासों में आकजस्मकता या संयोग के तत्व उसी तरह 

पाए जाते हैं जैस ेप्रेमचंदकालीन या रोमांढ़टक उपन्यासों में. जोशी जी के उपन्यासों के साथ जो सबस े

बड़ी बात है वह यह है कक उनके उपन्यासों का मनोववज्ञान ककताबी नज़र आता है तात्पया 

अवधारणामूलक. यही कारण है कक जहााँ अजे्ञय और जैनेन्द्र के उपन्यासों के पार अपने में सीभमत रहत े
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हुए भी अपन ेजीवंत व्यजततत्व के कारण बहुत सजीव लगते हैं वहीीँ जोशी जी के पार सामाजजक जीवन 

से बहुत कुछ जुड़ते हुए भी यांत्ररक लगते हैं. उनकी यारायें और परणानतयााँ सुननयोजजत लगती हैं. इतना 

ही नहीं जोशी जी वशीकरण-ढ़हप्नोढ़टस्म आढ़द का भी प्रयोग करते हैं. जहााँ तक मनोववश्लेर्ण के 

भसद्धांतों का प्रश्न है, कहा जा सकता है कक जोशी जी पर तीनों प्रमुख मनोववश्लेर्णवाढ़दयों क्रमशः 

फ्रायड, एडलर और युंग का प्रभाव है ककन्तु वह सबसे ननकट युंग के हैं तयोंकक व ेउसके सामूढ़हक 

अवचेतनवाद से बहुत दरू तक सहमत हैं. जोशीजी के उपन्यासों में 'परदे की रानी', 'प्रेत की छाया', 

'सन्यासी', 'ननवााभसत', 'जजप्सी', 'जहाज का पंछी' आढ़द के नाम उल्लेखनीय हैं. ववशेर् रूप से उनके 

'सन्यासी','परदे की रानी' और 'प्रते की छाया' में उन्होंने एब्नामाल चरररों को ढ़दखाया है. इनके पार 

ककसी-न-ककसी मनोवैज्ञाननक ग्रंधथ के भशकार हैं. जब तक उन्हें ग्रंधथ का रहस्य मालूम नहीं होता तब 

तक व ेअनेक प्रकार के असामाजजक कायों में संलग्न रहते हैं, ककन्तु जजस क्षण उनकी ग्रंधथयों का 

मूलोद्घाटन हो जाता है, उसी क्षण वे सामान्य जस्थनत में पहुाँच जाते हैं. 'सन्यासी' में आत्महीनता की 

ग्रंधथ है तो 'प्रते की छाया' में इडडपस ग्रंधथ और 'परदे की रानी' के पार भी मानभसक कंुठाओ ंसे ग्रस्त हैं. 

फ्रायड के मनोववश्लेर्ण का मूलाधार काम-भावना है उसी को कें द्र में रखकर तीनों उपन्यास के ताने-बान े

बुने गए हैं. ककन्तु तयोंकक सभी पार मनोववश्लेर्ण के ककताबी ढांचे में ढले गए हैं, फलस्वरूप वे अपने 

को स्वतंर रूप से ववकभसत नहीं कर पाते, और इसीभलए ये उपन्यास सहज नहीं बन पाए हैं. 

         मनोवैज्ञाननक उपन्यासों की परम्परा में अजे्ञय शीर्ा पर हैं. ढ़हन्दी में मनोवैज्ञाननक उपन्यासों 

को प्रौि रूप देने का शे्रय अजे्ञय को ही है. उन्होंने अपने उपन्यासों द्वारा मनोववज्ञान को एक अलग 

दृजष्ट प्रदान की. इनके उपन्यास सवार और सभी रूपों में सजानात्मकता की चेतना से संपन्न हैं. अजे्ञय 

के सारे उपन्यास स्वयं लेखक के व्यजततत्व के भीतर से फूटे हैं. जैनेन्द्र और इलाचंद्र जोशी अपने पारों 

में स्वयं  नही ंहोते, उनके पार एक ववशेर् प्रकार के प्रयोजन की पूनत ा के भलए गिे गए होते हैं. इन परों 

में उपन्यासकार जो वस्तु आरोवपत करता है वह जीवन की आंच के अभाव में नंगी ढ़दखने लगती है 

तयोंकक उन पारों के साथ लेखक स्वयं जजया ही नहीं होता या यों भी कह सकते हैं कक वे पार जीवन 

जजए नहीं होते. अजे्ञय के उपन्यासों में जो एक सबस ेखास बात नज़र आती है वह है इनके उपन्यास 

इनके व्यजततत्व के माध्यम से फूटे हैं. ऐसा लगता है मानो अपने सारे उपन्यासों में नायक के रूप  में 
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वह स्वयं हो. चूाँकक वह स्वयं हैं और उनकी स्वयं की जजंदगी अनुभूनतयों की दृजष्ट से बड़ी समदृ्ध 

जजंदगी रही  है -यानन उन्होंने जीवन जजया है, और जीवन जीकर उसके सत्यों को पाया है-अतः उनके 

उपन्यासों में जीवन की सही अनुभूनत और संवेदना भी उभरती है. अजे्ञय कृत 'शेखर : एक जीवनी' के 

प्रकाशन के साथ ही ढ़हन्दी उपन्यास की ढ़दशा में एक नया मोड़ आया. इस उपन्यास को लेकर 

आलोचकों में भरी मतभदे रहा. ककसी न ेइस ेप्रकाशमान पुच्छल तारा कहकर प्रशंसा की, तो ककसी ने 

अनतशय आत्मकें ढ़द्रत बताकर इसके कथानक को असम्बद्ध और ववश्रृंखभलत माना. 'शेखर : एक जीवनी' 

दो खण्डों में प्रकाभशत हुआ. जीवनी के पहले भाग में शेखर अपने बाल-जीवन की छोटी-स-ेछोटी घटनाओ ं

की भी सतका ता से छानबीन करता है. उसके बालमन की संचरण-भूभमयों का मनोववश्लेर्ण के ननष्कर्ों 

के प्रकाश में अध्ययन करने का प्रयत्न ककया गया है. इस प्रयत्न में उसकी अनेक छोटी-बड़ी स्मनृतयााँ 

सतका ता के साथ जीवनी में अंककत हैं. वह सामान्य बालकों से ककंधचत भभन्न है. उसमें प्रारम्भ से ही 

वस्तुओं को उनके वास्तववक स्वरुप में बनाने की उत्कट जजज्ञासा है और पररणास्वरूप वह कभी-कभी 

ऐसी बातें भी जानना चाहता है जो उसे न जाननी चाढ़हए. उदहारण के भलए उसकी यह जजज्ञासा की मााँ 

के पेट से बच्चे कैसे पैदा होते हैं ? इस प्रकार की अवांछनीय उत्सुकता का धचरण न ककया जाता तो 

अच्छा था. बाल शेखर के चररर की सबसे बड़ी ववशेर्ता यह है कक वह अनौधचत्य से ककसी प्रकार का 

समझौता नही ंकर पाता. मार-पीट, डांट-फटकार आढ़द उपाय उसके भलए व्यथा भसद्ध हो जाते हैं. अपनी 

सहज प्रववृत्त के कारण वह जजस बात को अनुधचत समझता है, उसका जी-जान से ववरोध करता है. 

उसके चररर का दसूरा पक्ष यह है कक प्यार एव ंसहानुभूनत स ेवह वश में कर भलया जा सकता है. शेखर 

के जीवन की अधधकतर ऐसी ही घटनाए ंवर्णात हैं, जजससे बाल-मनोववृत्त का वैज्ञाननक ववश्लेर्ण सामने 

आ जाय. इसी उपन्यास का दसूरा खंड अधधक व्यवजस्थत नज़र आता है. पहले भाग का ववद्रोह सजृन 

की भूभमका मालूम पड़ता है तयोंकक इसमें उसका त्रबखरा व्यजततत्व संघढ़टत होकर रचनात्मक बनता है, 

ककन्तु राष्र, राष्रीयता, भार्ा आढ़द के सम्बन्ध में उसके ववचार कक्रयात्मकता स ेन जुड़ने के कारण 

सतही प्रतीत होते हैं. दसूरी ओर शभश और शेखर के सम्बन्ध को लेकर जो आपवत्तयां उठाई जाती हैं, व े

नैनतक अधधक हैं, वास्तववक काम. जजस प्रामार्णक अनुभूनत की चचाा आज की रचनाओं के सन्दभा में 
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की जाती हैं वह इस उपन्यास में पहली बार भमलती है. 'नदी के द्वीप' और 'अपन-ेअपने अजनबी' 

उपन्यास भी अजे्ञय के मनोवैज्ञाननक होने की पुजष्ट करते हैं. 

         इन उपन्यासकारों के अनतररतत और भी अन्य महत्त्वपूणा उपन्यासकारों ने अपने उपन्यासों में 

मनोववज्ञान को स्थान ढ़दया है. भगवतीचरण वमाा का उपन्यास 'रेखा' इसकी पुजष्ट करता है. इस 

उपन्यास में रेखा भरद्वाज जो कक २० वर्ीय युवती है, भावों में बहकर ५३ वर्ीय ववद्वान प्रोफेसर 

प्रभाशंकर स े पररणय-सूर में बंधती है, ककन्तु जैस-ेजैस ेसमय बीतता है रेखा अनुभव करती है कक 

प्रभाशंकर उसकी यौनक्षुधा को तपृ्त करने में असमथा है. अतः रेखा के भाई का दोस्त सोमेश्वर दयाल 

जब उसे अपन ेबााँहों में भरता है, तब वह उसे ऊपर से तो मना करती है, लेककन भीतर-ही-भीतर उस 

पागल प्रवाह में बाह जाती है. वैसे इस घटना के बाद उसका मन ग्लानन से भर जाता है और वह ठान 

लेती है कक अब वह सोमेश्वर से कभी नहीं भमलेगी लेककन अगले ही ढ़दन जब सोमेश्वर को ढ़दए गए 

समय का क्षण आता है तो उसके मन में भयानक द्वंद्व चलने लगता है. इस प्रकार मनोववज्ञान स े

प्रभाववत उपन्यासों में पारों के मन के भीतर होनेवाली हलचलों को उपन्यासकारों न ेबखूबी ढ़दखाने  का 

काम ककया है.  

           स्वतंरायोत्तर काल के उपन्यासों में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप स ेमनोववज्ञान के तत्व मौजूद 

रहते ही हैं. यह दौर ववववधताओं का दौर था जजसमें भारतीय जीवन के बदलते पररवेश, जनता की 

ननमााणात्मक चेतना, सामाजजक संघर्ा, व्यजतत तथा पररवार  के ववभभन्न सम्बन्ध ववशेर् तथा तनाव, 

परम्परा और रूढ़िवाद के प्रनत ववद्रोह, आधुननकता का आकर्ाण, ववभभन्न प्रकार के स्री-पुरुर् सम्बन्ध, 

तनाव भरे  माहौल में पलते हुए बच्चों की मनोवैज्ञाननक जस्थनतयां आढ़द ववर्मताएं थी ंऔर इन्हीं ववर्यों 

को कें द्र में रखकर उपन्यासकारों न ेअपन ेचरररों को उभारना प्रारम्भ ककया. इस श्रृंखला में सुरेंद्र वमाा, 

मोहन राकेश, राजेंद्र यादव, ववनोद कुमार शुतल आढ़द के नाम उल्लेखनीय हैं. 
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