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रामायण का साांस्कृतिक मूलयाांकन 
डॉ॰ सांजय कुमार 

                        ग्राम -अकबरपुर, जजला – नवादा 
                                   तबहार (भारि) 

 
 

साराांश – महर्षि वाल्मीर्ि प्रणीत ‘रामायण' भारतवषि िा ऐर्तहासिि िाांस्कृर्ति आर्ि महािाव्य ह।ै यह आयि िांस्कृर्त एवां मानवता 

िा महान उद्घोषि के िाथ ही प्रेम, िया, िरूणा, अर्हांिा, तप, त्याग एवां राष्ट्र ननमािण िा आधार स्कतम्भ ह।ै चररत्र ननमािण एवां िसिि 

िांस्कृर्त िा िांरक्षि ह।ै 

मुख्य शब्द :- ऐर्तहासिि, िाांस्कृर्ति, उद्घोषि, अर्हांिा, स्कतम्भ । 

भारतीय िांस्कृर्त के पावन प्राणाधार, उिात्त अनुपम आिर्शों के पावन पुजारी, मर्हमा मण्डित मानवता के अिौर्िि इर्तहाि में 

िहजता, िरिता िौम्य िाधुता िी मांगि-मूर्ति, अमि आिोि के पावन पाुंज “कतविः मनीत िः पररभूिः स्कवयमभूिः” िो ित्य सिद्ध िरने 

वािे महामानव महर्षि वाल्मीर्ि र्वश्व िार्हत्य के प्रथम आर्ििर्व एवां उनिी आर्ििाव्य ‘रामायण' भारतवषि िा ऐर्तहासिि 

महािाव्य ह।ै इनिी पावन प्रर्तभा िे प्रभार्वत होिर ही श्री र्शार न ेसिखा ह-ै 

कतवनददां नौमम वालमीकिं यस्कय रामयणीं कथाम ्। 
चकनिकाममव मचनवकनि चकोरा इव साधविः ।। (1) 

महर्षि वाल्मीर्ि प्रणीत ‘रामायण' भारतवषि िा ऐर्तहासिि महािाव्य ह,ै जो र्वर्वध िाव्यों, नाटिों, िांस्कृर्तयों िो अपनी नचरन्तन 

यात्रा के सिए पाथेय प्रिान िरन ेमें िविथा िमथि ह।ै इि महािाव्य में आर्ििर्व न ेप्राचीन भारत िी िामासजि एवां िाांस्कृर्ति 

अवस्कथा के िाव्यात्मि वणिन के िाथ-िाथ रामिथा के माध्यम िे राम-िीता एवां हनमुान के उिात्त जीवन िा नचत्रण अत्यन्त 

ममिस्कपर्शी एवां िसित र्शिैी में र्िया ह।ै यह महान ्मानवता के इर्तहाि िा िबिे अनमोि महािाव्य ह।ै रामायण िी जीवनी र्शक्ति 

या ण्स्कथरता िा िांकेत स्कवयां इि ग्रन्थ िे ही प्रमासणत होता ह ै- 

यावि् स्कथास्कयकनि मिरयिः सररिश्च महीिले । 
िावद् रामायण कथा लोके ु प्रचररष्यति ।। (2) 

िॉ॰ नागने्र उपाध्याय ने अपनी र्शोधप्रबन्ध में सिखा ह-ै "स्कवयां वेिों ने ही महर्षि वाल्मीर्ि के माध्यम िे रामायण महािाव्य िा 

स्कवरूप धारण र्िया। अस्कतु, यह महािाव्य पौरूषेय होन ेके बावजूि अपौरूषेय विेों िी तरह ननमिि एवां ननिोष बन गया ह।ै वेिावतार 

वाल्मीिीय रामायण िनातन धमि (र्हन्िू धमि) एवां र्हन्िू िांस्कृर्त अथाित् भारतीय िांस्कृर्त िा अिौर्िि आधारसर्शिा ह।ै 
(3)

 वस्कतुतः 

रामायण र्वनभन्न िांस्कृर्तयों िा र्िग्िर्शिन िरान ेवािा िपिण ह।ै 

“नमस्किस्कमै ृिा येन रमया रामायणी कथा” भारत िी िाांस्कृर्ति परम्पराओां िी जानन ेएवां िमझन ेके सिए रामायण में वसणित 

िाांस्कृर्ति पररण्स्कथर्तयों िे िुपररनचत होना अत्यपणे्क्षत ह।ै महर्षि वाल्मीर्ि न ेआयि-िांस्कृर्त में अत्युत्तम तथा अर्त प्राचीन एवां 



Volume 1 | Issue 4 | November-December-2018  

डॉ॰ संजय कुमार Int S Ref Res J November-December-2018 1(4) : 122-125 

 

 

 

 123 

उत्ृष्ट् युग िो िािार रूप में प्रर्तक्तित र्िया ह।ै िही माने में रामायण आत्मननि और ििुांृत जार्त के जागतृ अण्स्कतत्व एवां 

िर्शि िांजीव चतेना िा पर्वत्र, पुरातन प्रर्तर्वम्ब स्कवरूप ह।ै वस्कतुतः रामायण आयि-िांस्कृर्त िी अिौर्िि आधार सर्शिा स्कवरूप ह।ै 

(4)
 तत्िािीन भारतीय िामासजि िाांस्कृर्ति स्कवरूप िल्पना के ऊपर वाल्मीिीय रामायण िा प्रभाव अत्यन्त अि््भुत एवां अण्ितीय 

ह।ै िच तो यह ह ै र्ि वाल्मीिीय रामायण एवां तत्िािीन भारतीय िांस्कृर्त ही रामायण ह ैतथा रामायण ही भारतीय िांस्कृर्त ह।ै 

'भारतीयों ने राम राज्य िो ििा िे पुराण िा पयाियवाची माना ह ैऔर आज भी वही हमारी र्शािन व्यवस्कथा िा आिर्शि ह।ै रामायण में 

िोमि भावनाओां िा नचत्रण ह,ै सजनिे हमारा िौटुण्म्बि जीवन ओत-प्रोत रहता ह।ै र्हन्िओुां िी रीर्त-नीर्त और धमि-िमि िो 

प्रभार्वत िरती हुई, वह आज भी इनके िामने ित्य, ििाचार और ित्तिव्य-पािन िा अनुिरणीय आिर्शि उपण्स्कथत िरती ह।ै" 
(5)

 

भारतीय गाहिस्क्य जीवन िा सजतना र्वस्कतृत जीवांत एवां मांजिु स्कवरूप रामायण में ननर्ििष्ट् ह,ै वह अन्यत्र ििुिभ ह।ै आिर्शि माता, र्पता, 

भ्राता, पर्त, पत्नी, गुरू, सर्शष्य, स्कवामी, िेवि, राजा, प्रजा तथा र्शत्रु एवां नमत्र के सजन आिर्शों िो यहााँ उपस्कथार्पत र्िया गया ह ैवह 

अनुपम ह।ै िाथ ही इि महानतम महािाव्य िा िथानि िमनीय के िाथ-िाथ िवितोभावने ग्रहणीय एवां प्रर्शांिनीय ह।ै इिमें 

िक्ष्मण-िीता, िर्हत श्रीराम िा िण्क्षण भारत िा पयिटन, मागि में ऐर्तहासिि र्वभूर्तयों िे नमिाप, भयानि िांिानधपर्त रावण िा 

पराभव, र्वजयोपरान्त श्रीराम िा अयोध्या परावतिन जैिी पर्वत्र एवां महत्त्वपूणि घटनाओां िा वणिन हुआ ह।ै इिमें श्रीराम िथा के 

माध्यम िे मानवता िी िथा िही गयी ह ै

"चररिां रघनुाथस्कय शिकोति प्रतवस्किरम् । 
एकैकमक्षरां प्रोक्तां महापािक नाशनम् ।।'' (6) 

“रामायण में र्पतृभक्ति, पुत्र-प्रमे, स्कवानम भक्ति गुणों िा एवां ित्य, धमि, ििाचार, ितिव्यननिा आर्ि िामान्य गुणों िा र्वस्कतार िे 

प्रर्तपािन र्िया गया ह।ै अन्याय पर न्याय िी अन्ततः र्वजय िा ननरूपण िरना रामायण िा प्रमुख तथा आर्शावािी पक्ष ह।ै आिर्शि 

मानव के रूप में िभी गुणों िे र्वभूर्षत नायि राम िा नचत्रण िरके वाल्मीर्ि िाव्य में नायि िी व्यवस्कथा िा प्रवतिन र्िया ह।ै राम 

के र्शारीररि, मानसिि, नरै्ति और चाररर्त्रि गुणों िा वाल्मीर्ि न ेिूत्ररूप में नचत्रण िर के पुनः उनिा र्वस्कतृत प्रिर्शिन र्िया ह।ै”्
(7)

 

वस्कतुतः महर्षि िी रामायण िाव्य मात्र न होिर िो नभन्न िांस्कृर्तयों एवां िभ्यताओां िी िांघषिमयी िहानी ह।ै आयि िा अनायि पर, धमि 

िा अधमि पर, ित्य िा अित्य पर र्वजय िा गौरवगान ह।ै उि िमय आयि तथा अनायि (राक्षि) प्रजार्त के बीच अपनी अपनी 

िांस्कृर्त िो र्विसित एवां स्कथार्पत िरने िी होड़ िगी थी। इिमें आयि िांस्कृर्त तो मानव मूल्यों िी पोषि थी, वही अनायि िांस्कृर्त 

पूणितः मानव मूल्यों िी र्वध्वांिि प्रवृर्त रखती थी। श्रीराम आयि िांस्कृर्त एवां मानवता के महानायि ह,ै वही रावण अनायि िांस्कृर्त 

िानवता िा प्रर्तनननधत्व िरता ह।ै मानवता िा अथि ह ैमयाििा और िानवता िा उच्छृखिता। जहााँ मानवता िुख-र्शाांर्त, उन्नर्त 

उत्थान एवां िेवा भाव िी जननी ह,ै वही िानवता िुःख-िावानि, अर्शाण्न्त, पीड़ा, र्हांिा िी जननी ह।ै राम में र्वद्यमान रावणत्व 

अर्वनय, उद्दडिता एवां उच्छङृ्खिता ह।ै श्रीराम एवां रावण के र्शीि स्कवभाव के अन्तर के वणिन िी झाांिी िो स्कपष्ट् िरत ेहुए िर्व 

िहता है- 

सवे ज्ञानोपसमपन्ािः सवे समुतदिा िुणैिः । 
िे ामतप महािेजा रामिः सत्यपराक्रमिः । । 
दृष्टिः सववस्कय लोकस्कय शशाङ्क इव मनमवलिः । 
िजस्ककनधेऽश्वपृष्ठे च रथचयावसु सममििः ।। (8) 
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वहीं महािर्व तुििी के श्रीराम चाररर्त्रि उच्चाईयों के छििते हुए ज्योर्त ििर्श हैं- 

 

राम जनमम जिु तकनह उजािर | 
रूप सील सुख सब िुन सािर ।। 
पुरजन पररजन िुरु तपिु मािा। 

राम सुमाउ सबतहां सुख दािा।। (9) 

 
माता-र्पता, गुरू िी वांिना िरना अनुजों िो स्कनहे, अर्तसथयों िा आिर िम्मान िरना, िसित ननषािराज िो गि ेिगाना, पररत्यिा 

अर्हल्या िा उद्धार िरना, र्शबरी के जूठे बेर िा प्रेम पूविि ग्रहण, पीर्ड़त िुग्रीव िो गि ेिगाना, ऋर्षयों िी रक्षा िरना, क्तियों िो 

मान-िम्मान िेना महापुरुष श्रीराम िी िांस्कृर्त, िांस्किार और उच्चतम आिर्शि ह।ै 

वहीं इिके ठीि र्वपरीत ऋर्षयों िो िताना, क्तियों िा अपमान िरना, घृणा, र्हांिा, िमन और अत्याचारी प्रवृर्त िारा भय-आतांि िा 

िाम्राज्य स्कथार्पत िरना रावण िी िांस्कृर्त ह।ै महािर्व वाल्मीर्ि िहते हैं 

 

"उद्वेजयति लोकाांस्त्रीनकछििान द्वेष्टष्ट ददमवतििः । 
शक्र तिदशराजानां प्रा वमयिमुमछिति ।। 

ऋत न् यक्षान् सिनधवावन् ब्राह्मणान् ससुांस्किदा। 
अतिक्रामति ददधव ो वरदानेन मोतहििः ।। (10) 

"चलि दशानन डोलि अवनी। 
िजवि िभवस्रवतहां सुररवनी।। 
रावन आवि सनुेउ सकाहा। 

देवनह िके मेरू मिरर सोहा।। (11) 

 

ननष्िषितः रामायण तत्िािीन िांस्कृर्त और िमाज िा आधार भूत ग्रन्थ ह।ै राम-राज्य िुराज्य िा पयाियवायी होिर आज हमारी 

र्शािन-व्यवस्कथा िा आिर्शि ह।ै रामायण में िौटुण्म्बि जीवन िो ननखारने वािी िोमि भावनाओां िा मानमिि नचत्रण ह।ै र्हन्िओुां(आयि) 

िी जीवन-यापन प्रवृर्त िो प्रभार्वत िरती हुई आज भी उनके िमक्ष ित्य, ििाचार, त्याग और ित्तिव्य पािन िा अनुिरणीय आिर्शि 

उपण्स्कथत िरती ह।ै इिीसिए यह राष्ट्र ननमािण िी आधारसर्शिा ह।ै 
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