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प्राचीनकाले मनीशिशभाः ऋशिशभश्च ज्ञानं तृतीयं मनुजस्य नेत्रम ्इशत उशिबलात ्ज्ञानस्य ततृीयनेत्रत्िेन महत्त्ि प्रादशिय 

। अनेन ज्ञानेन मनषु्याः स्िसमस्याशभाः शिमिुस्सन ्मोकं्ष प्राप्ुं िक्नोतीशत, 

सा शवद्या या शवमुक्तये इशत श्रशुतिाक्यं प्रमाणयशत ।  इदमशप प्रासङ्शगकं भिशत अत्र  शनरूपशयतुं यत् 

शिक्षायााः महत्त्िं प्राग्िदेि स्िगररमानं शनियहशत अद्यापीशत। तथा च शिक्षा बालकं सिेि ुके्षत्रेिु 

प्रभाियशत इत्यंिाः शिंिशतिताबदाेः श्रेष्ठतमपरुूिस्य महात्मागाशन्द्िमहोदयस्य - 

 शिक्षा नाम बालकस्य िारीररकमानशसकाध्याशममकशवषयाणां सवााङ्गीणशवकासः इशत िाक्येन अशभप्रेतो 

भिशत । अममुेि शिियं समथययशत पाश्चात्त्यशिक्षापशडडताः Fraudsir  इत्थं  - “Modern education is 

concerned with the welfare, it both the individual and society”. अशस्मन ्प्रसङ्गे एि ििंु  िक्यते 

यत ् मानिाः पशृथव्याम ्अस्यां ज्ञानिान ्प्राणी भिशत । इतरेिां प्राशणनामपेक्षया मानिस्य प्रािान्द्यं  िरीिशतय । मानिानां 

पे्ररणाशभाः सियदैिसङ्घियाः अनिरतं संजायते । तादृिसङ्घियस्य शनदानं त ुमनाः प्रितृ्तीनां बशहाः प्रकािनासम्भि एि ।  

यतो शह उच्यते –  

मनः एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः। 

बन्धाय शवषयासकं्त मुकं्त शनशवाषयं स्मृतम।्। पंचदिी।। 

     इशत । एतादृिं शचन्द्तनम ्उपशनिशद अशप प्रकशितमशस्त -   

आममानं रशिनं शवशि िरीरं रिमेव च । 

बुशिं तु सारशिं वृशि मनः प्रग्रहमेव च ।। 

(कठोपशनिद ्-03  प-ृ97) 

 तेन एि व्यशित्िशिकासे असन्द्तुलनता समतु्पद्यते । सामान्द्यानामसामान्द्यानाञ्च सङ्घिायनुभशूताः लोके 

अशनिायाय ितयते। तेन सङ्घियपीशडताः मानिाः अनैकेाः आशिव्याशिशभाः किलीकृताः समशुचत व्यशित्िशिकासं प्राप्ुं न 

िािक्यते । एतेिां सङ्घिायणाम,् अिदशमतेच्छानां, अन्द्तयद्वन्द्द्वानां , भािानां समयोशचतप्रशतरोिे समािानत्िेन 
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मनोशिज्ञानं िरणीकत्तयव्यं बोभिीशत। आिशुनकिैज्ञाशनकयगेु अध्ययनाध्यापनं शनरन्द्तरं पररितयनिीलं दरीदृश्यते। तशस्मन् 

कक्षाकक्षिातािरणे अध्यापकच्छात्रयोाः अशिगमम ् अशिकृत्य अनेकााः समस्यााः समतु्पद्यन्द्ते। यथा- अनिुासनस्य 

समस्या , अशिगमस्य समस्या, समायोजनस्य समस्या , मानशसकसमस्या, इत्यादयाः। एतास ु सिायस ु समस्यास ु

मानशसक-िारीररकसमस्या अन्द्यतमा ितयते । 

    मानशसकस्वास््यशवज्ञानस्यािाः- “ मानशसकस्िास््यशिज्ञानं तादृिं शिज्ञानं ितयते ,यस्य सम्बन्द्िाः 

मानिकल्याणेन सह भिशत, तथा च इद ंमानिसम्बन्द्िानां सिायशण के्षत्राशण प्रभाियशत”।  

( “Mental  hygiene is  a science  of that deals with the human welfare & pervades all fields 

of human relationship”.) 

    मानशसकस्िास््यशिज्ञानं मानिस्य समायोजनस्य उत्तमस्तराः ितयते अशप च मानशसक संभ्रमस्य अभािाः शिद्यते । 

(“ Mental  hygiene is  a level of psychological well – being or an absence of a mental 

disorder”.)   

      It is a psychological state of someone who is functioning at a satisfactory level of   

emotional & behavioral adjustment . 

असमीचीनमानशसकस्वास््यस्य कारणाशन –   

1. आनुवांशिकता –       (Heredity) जन्द्मताः एि केिांचन िशृत्तभािे व्यिस्थाक्रमाः न भिशत । अताः 

एतादृिीनां व्यिीनां स्िभािाः बाल्यात ्एि शिशक्षप्ाः संजायते।  

2. सामाशजकशस्िशतः -  (Social Condition) बालकााः समाजे उच्चस्थानं प्राप्ुं प्रयत्नं कुियशन्द्त शकन्द्त ु

कारणििात ् यदा ते सफलााः न भिशन्द्त चेत ् तेि ु हीनत्िभािनायााः (inferiority complex) शिकासाः 

संजायते। एतादृिमानशसकसामाशजकगणुानां शिकासाथयम ्  इररक्सन महोदयानां मनोसामाशजकशसद्धान्द्तस्य 

समाश्रयणं करणीयम।् 

3. आशिाकशस्िशतः          (Economic conditions )  

उदा. – कुलं िीलं च समयं च प्रज्ञा तेजो धृशतबालम।् 

         गौरवं प्रमययः स्नेहो दाररद्रयेण शवनश्यशत।। चाण.8.114।। 

दाररद््रयाद्शियमेशत ह्रीपररगतः सत्त्वात ्पररभ्रश्यते  

शनस्सत्त्वः पररभूयते पररभवाशन्नवेदमापद्यते। 

शनशवाण्णः िुचमेशत िोकशपशहतो बुद्ध्या पररमयज्यते 

शनबुाशिः क्षयमेमयहो शनधानता सवाापदामास्पदम।्। शहतो.श्लो.129।। 

भािाथयाः –दरररतया लशजजतो भिशत मानिाः लशजजतत्िाशन्द्नयबलाः, 

शनबयलत्िात ्, शतरस्कृतो भिशत। शतरस्कृतत्िात ्शिरिो भिशत।  

शिरित्िात ्,आपन्द्निोको भिशत। आपन्द्निोकत्िात,् शनबुयशद्धभयिशत शनबुयशद्धाः शिनश्यशत। अहो आश्चययशमदम ्। 

यताः शनियनता सकलापत्तीनां हतेभुयिशत। 

www.shisrrj.com


Volume 2, Issue 6, November-December-2019 | www.shisrrj.com 
 

 

 146 

4. िारीररकावस्िाः         (Physical Condition) सैिा आनन्द्दस्य मीमांसा भिशत। यिुा 

स्यात्साियुिुाध्यापक आशिष्ठो रशिष्टो बशलष्ठस्तस्येयं पशृथिी सिाय शित्तस्य पूणाय स्यात ् । स एको मानिु 

आनन्द्दाः ।। तैशतरी. अष्टम।्। 

5. संवेगाममकशस्िशतः     (Emotional Condition) मनसाः स्िास््यं संिेगस्योपरर आिाररताः भिशत। अताः 

‘ मनोशिशे्लिण ’ िाशदनाः मानशसकास्िस्थायााः मलूकारणं िशृत्तसंिेगस्य समस्याम ्इशत मनतेु । यतोशह संिेगस्य 

अनभुिाः िशृत्तना सह सम्बशन्द्िताः भिशत। उदा. पलायनम ्= भयम,् कामिशृत्त = िासना, उत्सकुता = आश्चययम ्

, आत्मस्थापनम=् गियाः  

        समीचीनमानशसकस्वास््यस्य शविेषताः – 

मनः प्रसादः सौम्यमवं मौनमाममशवशनग्रहः । 

                भावसंिुशिररमयेतत्तपो मानसमुच्यते।। गीता.17.16।। 

1. सहनिीलता । 

2. शनयशमतशदनचयाय ।  

3. शनणययकरणस्य योग्यता ।                      

4. िास्तशिकसंसारे शनिासाः। 

5. आत्मसम्मानस्य भािना । 

6. आत्मशिश्वासाः  

7. िास्तशिकतायााः स्िीकृशताः । 

8. संिेगात्मकपररपक्िता।  

9. आत्ममलू्यांकनस्य योग्यता। 

10. िारीररकस्िास््यं प्रशत अििानम ्। 

11. व्यशिगतसरुक्षायााः भािनााः 

12.  सन्द्तशुलत,एकीकृत,तथा च समशन्द्ितशिकासाः । 

मानशसरूपेण शवकृतप्रकाराः – 

1. मानशसकदौबयल्यम ्(Psychoneurosis) 

2. मनोशिक्षेपाः              (Psychosis) 

3.  मानशसकदोि न्द्यनूता (Mental defectiveness) 

4. अपराशििगयाः                 (Anti Social) 

       मानशसकदौबाल्यस्य मुख्यलक्षणाशन – 

1. शचंता 

2. अन्द्तद्वयद्वाः 

3. अनििानम ् 

4. शिस्मरणम ्

1. इशन्द्रयशनग्रहाः  -  
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कुरंग मातंग पतंग भृग मीनाः हताः पञ्चशभरेव पंच ।।  

एकः प्रमादी स किं न हन्यते यः सेवते पञ्चशभरेव पञ्च ।। 

इशन्द्रयाशभग्रहः कमा मनसस्तस्य शनग्रहः। 

ऊहो शवचारञ्च ततः परं बुशिः प्रवताते।। 

मनोधावशत सवात्र मदोन्मत्तगजेन्द्रवत।् 

ज्ञानाङ्कुिसमाबुशिस्तश्च शनश्चलते मनः।। सभुाशित.प्रकरणम.्03.श्लो.226।। 

2. आममज्ञानम ्–   

प्रजहाशत यदा कामान्द्सिायन्द्पाथय मनोगतान ्। 

आत्मन्द्येिात्मना तषु्टाः शस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते।। 

दाुःखेष्िनशद्वग्नमनााः सखेुि ुशिगतस्पहृाः   ।। 

3. आिा, उमसाहश्च –उद्ममाः साहसं िैयं बुशद्धाः िशिाः पराक्रमाः। 

               िडेते यत्र ितयन्द्ते तत्र दिेाः सहायकृत ।। शिक्रमा.60।। 

4. कमाशनष्ठता   - शनयतं कुरु कमय त्िं कमय जयायो ह्यकमयणाः। 

              िरीरयात्राशप च ते न प्रशसदध््येदकमयणाः।। गीता 3.08।। 

काङ्क्षन्द्ताः कमयणां शसशदं्ध यजन्द्त इह दिेतााः। 

शक्षपं्र शह मानिेु लोके शसशद्धभयिशत कमयजा।। गीता.4.12।। 

5. सहनिीलता     - क्रोिाद्भिशत सम्मोहाः सम्मोहात्स्मशृतशिभ्रमाः। 

                स्मशृतभं्रिाद ्बुशद्धनािो बशुद्धनािात्प्रणश्यशत।। गीता.2.63।। 

6. श्रिा, शवश्वासभावना – श्रद्धािााँल्लभते ज्ञानं तत्पराः संयतेशन्द्रयाः। 

                   ज्ञानं लबध्िा परां िाशन्द्तमशचरेणाशिगच्छशत।। गीता 4.39।।- 

7. नैशतकतायाः भावना – उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमिसादयेत।् 

 आत्मैि ह्यात्मनो बन्द्िरुात्मैि ररपरुात्मनाः।। गीता 6.5।। 

8. प्रसन्नता -        प्रसाद ेसियदाुःखानां हाशनरस्योपजायते। 

                            प्रसन्द्नचेतसो ह्याि ुबशुद्धाः पययिशतष्ठते ।। 2.65।।         

9. समबुशिः – 

              सहुृशन्द्मत्रायुयदासीनमध्यस्थदे्वष्यबन्द्ििु।ु 

                                  सािषु्िशप च पापेि ुसमबशुद्धशियशिष्यते।। गीता. 6.9।। 

10. शदनचयाा –  

यिुाहारशिहारस्य यिुचेष्टस्य कमयस।ु 

                         यिुस्िप्नािबोिस्य योगो भिशत दाुःखहा ।। गीता. 6.17।। 
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11. स्वाभाशवकता –     इशत ते ज्ञानमख्यातं गहु्याद्गहु्यतरं मया। 

                                             शिमशृ्यैतदिेिेण यथेच्छशस तथा कुरू।। गीता -18.63।। 

                       ईष्यी घणृी त्िसन्द्तषु्टाः क्रोिनो शनत्यिङ्शकताः। 

     परभाग्योपजीिी च िडेते दाुःखभाशगनाः।। शहतो.श्लो.25।। 
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