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Hkkjfo vkSj ek?k % ,d v/;;u 

MkW0 T;ksfr 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼laLd`r½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

ek?k ds egkdfo gksus esa rfud Hkh lansg ugha gS cgqyksa dk vuqeku gS fd 

ek?k ds lkEiznkf;d izse ls mÙksftr gksdj vius iwoZorhZ ^Hkkjfo* ls c<+ tkus 

ds fy, cM+k iz;Ru fd;k gSA Hkkjfo 'kSo Fks vFkok de ls de f'ko ds cM+s 

HkDr FksA budk dkO; f'ko ds ojnku ds fo"k; esa gSA ek?k oS".ko FksA bUgksaus 

fo".kq&fo"k;d egkdkO; dh jpuk dh gSa vr,o egkdkO; esa fo".kq ds 

iw.kkZorkj Jhd`".k ds }kjk f'k'kqiky ds ekjs tkus dk foLr`r o.kZu gSA og 

Lo;a vius xzUFk dks ^y{ehirs'pfjrdhÙkZuek=pk:* dgrs gSaA Hkkjfo ls c<+ 

tkus ds fy, ek?k us dqN Hkh ugha mBk j[kk gSA ^fdjkrktqZuh;* dks viuk 

vkn'kZ ekudj Hkh ek?k us vius dkO; esa cgqr dqN vykSfdd peRdkj iSnk 

dj fn;k gSA fdjkr ds leku gh ek?kdkO; Hkh eaxykFkZd ^Jh* 'kCn ls vkjaHk 

gksrk gSA fdjkr ds vkjaHk esa ^fJ;% dq:.kkef/kiL; ikfyuh* gS] mlh izdkj 

ek?k ds izkjaHk esa fJ;% ifr% Jhefr 'kkflrqa txr~ gSA 

 

 

Hkkjfo us fdjkr esa izR;sd lxZ ds vfUre i| esa ^y{eh* 'kCn dk iz;ksx 

fd;k gSA ek?k us Hkh blh rjg vius dkO; ds lxkZUr i|ksa esa ^Jh* dk 

iz;ksx fd;k gSA f'k'kqikyo/k rFkk fdjkrktqZuh; ds o.kZu&Øe esa Hkh lekurk 

gSA nksuksa egkdkO;ksa ds izFke lxZ esa lans'k dFku gS& fdjky esa ouspj 

ds }kjk ;qf/kf"Bj ds ikl( ek?k esa ukjn ds }kjk Jhd`".kpUnz ds lkeusA nwljs 

lxZ esa jktuhfrd dFku gSA fdjkr esa Hkhe ds dFku ds vuUrj O;klth ds 

mins'kkuqlkj dk;Z fd;k x;k gSA ek?k esa Hkh bl izdkj cyjke ds er dks u 

ekudj m)o ds }kjk izfrikfnr fl)kUr ds vuqlkj dk;Z djus dk o.kZu gSA 

vuUrj nksuksa esa ;k=k dk o.kZu gSA _rq o.kZu Hkh nksuksa esa gS& fdjkr ds 

prqFkZ lxZ esa rFkk ek?k ds "k"B lxZ esaA ioZr dk o.kZu Hkh ,d leku 

gS&fdjkr ds 5 osa lxZ esa fgeky; dk rFkk ek?k ds pkSFks lxZ esa jSord 

ioZr dkA vuUrj nksuksa esa lU/;kdky] vU/kdkj] pUnzksn;] lqUnfj;ksa dh 

tydsfy vkfn fo"k;ksa ds o.kZu dbZ lxks± esa fn;s x;s gSaA fdjkr ds 13 osa 

RkFkk 14osa lxZ esa vtqZu rFkk fdjkr:i/kkjh f'ko esa ok.k ds fy, okn&fookn 
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gqv gS( ek?k ds 16osa lxZ esa ,slk gh fookn f'k'kqiky ds nwr rFkk lkR;fd 

esa gqvk gSA fdjkr ds 15osa rFkk ek?k ds 19osa lxZ esa fp=oU/kksa esa ;q)o.kZu 

gSA bl izdkj lerk gksus ij Hkh fdjkr vkSj ek?k esa cM+h fHkUurk gSA 

dgha&dgha Hkkjfo dh Nk;k ek?k ij nh[k iM+rh gS ijUrq ek?k dh laLd`r 

lkfgR; esa dqN ,slh fo'ks"krk gS tks Hkkjfo esa ns[kus dks u feysxhA blhfy, 

jfld tu ek?k ds lkeus Hkkjfo dks ghu le>rs gSa& rkon~Hkk 

HkkjosHkkZfr ;koUek?kL; uksn;%A 

 

 ^ek?ks lfUr =;ks xq.kk%*A ;g rks lc if.Mr tkurs gSa fd ek?k esa rhuksa 

xq.k gS& miek] vFkZxkSjo rFkk inykfyR;A bu rhuksa xq.kksa dk lqHkx n'kZu 

gesa ek?k dh deuh; dfork esa gks jgk gSA Hkkjfo dh izflf) dsoy vFkZxkSjo 

ds fy, gS] ijUrq ek?k esa blds lkFk&lkFk vU; xq.kksa dh Hkh miyfC/k gksrh 

gSA cgqr ls vkykspd iwoksZDr okD; dks ek?kHkDr fdlh dfo if.Mr dk 

vfopkfjr je.kh; ân;ksn~xkj crykrs gSa] ijUrq okLro esa iwoksZDr vkHkk.kd esa 

dqN lR;rk gSA ek?k esa dkfynkl tSlh miek,¡ Hkys u feys] ijUrq fQj Hkh 

blesa u lqUnj miekvksa dk vHkko gS] u vFkZxkSjo dh dehA inksa dk yfyr 

foU;kl rks fu%lUnsg iz'kaluh; gSA ek?k dh in'k¸;k bruh vPNh gS fd dksbZ 

Hkh 'kCn vius LFkku ls gVk;k ugha tk ldrkA blhfy, /kuiky dk ;g 

dFku fdruh lR;rk ls Hkjk gS& 

 

 ek?ksu fof?urksRlkgk uksRlgUrs inØesA 

 LejUrks Hkkjosjso do;% di;ks ;FkkAA 

 

 ftl izdkj ek?k ds Ba<+s eghus esa lw;Z Hkxoku~ ds vkri dh lsok djus 

ij Hkh cspkjs dfi yksx inØe j[kus esa] pyus&fQjus esa vleFkZ gks tkrs gSa] 

mRlkgghu gks tkrs gSa( Bhd mlh izdkj ek?k dfo dh injpuk ns[kdj dfo;ksa 

dk fny dk; fy[kus esa Ba<+k iM+rk tkrk gSA inØe ¼injpuk½ ds fy, muesa 

mRlkg gh ugha jgrk] pkgs os Hkkjfo ds inksa dk fdruk gh Lej.k djsa] bl 

dfork&dk;Z esa cspkjs loZFkk vleFkZ gh jgrs gSaA ek?k ds lkeus dfotu dh 

n'kk ek?k ekl ds dfitu tSlh gSa ;g mfDr peRdkfj.kh gksus ij Hkh lR; 

gh gSA ek?k ds infoU;kl esa dqN ,slh gh fo'ks"krk gSA ;g rks izfl) gh gS 

fd uolxZ chr tkus ij ek?k esa ^uo* ¼u;k½ 'kCn ugha feyrk& ^uolxZxrs 

ek?ks uo'kCnks u fo|rsA* 

 

 ek?k dsoy ljl dfo u Fks] izR;qr ,d izp.M loZ'kkL=rÙoK fo}ku FksA 

Hkkjfo esa jktuhfr iVqrk vo'; nh[k iM+rh gS] Jhg"kZ esa nk'kZfud mn~HkVrk 

vo'; miyC/k gksrh gS] ijUrq ek?k esa loZ'kkL=ksa dk tks ifjfuf"Br Kku 
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n`f"Vxkspj gksrk gS og mu nksuksa dfo;ksa esa dgk¡\ muesa Hkh if.MR; gS] ijUrq 

og dsoy ,dk³~xh gSA ijUrq ek?k dk if.MR; loZxkeh gS & lc 'kkL=ksa ds 

fo"k; esa gSa osn rFkk n'kZuksa ls ysdj jktuhfr rd dk fof'k"V ifjp; buds 

dkO; esa ik;k tkrk gSA 

 

 ek?k dk Jqfrfo"k;d Kku vR;Ur iz'kaluh; gSA izkr%dky ds le; 

bUgksaus vfXugks= dk lqUnj o.kZu fd;k gSA goudeZ esa vko';d lke/ksuh 

_pkvksa dk mYys[k fd;k gS ¼11 lxZ] 41 'yksd½A oSfnd Lojksa dh fo'ks"krk 

Hkh vkidks Hkyh&Hkk¡fr ekywe FkhA LojHksn ls vFkZHksn gks tk;k djrk gS] bl 

fu;e dk mYys[k feyrk gSA ,d in esa gksusokyk mnkÙk Loj vU; Loj 

^fu?kkr* gks tkrs gSa] Lojfo"k;d bl izfl) fu;e dk izfriknu ek?k us 

f'k'kqiky ds o.kZu esa cM+h lqUnj jhfr ls fd; gS ¼fugUR;jhusdins o mnkÙk% 

Lojkfuo½A pkSngosa lxZ esa ;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K dk cM+k gh foLr`r rFkk 

lqUnj o.kZu ek?k ds fof'k"V oSfndRo d i;kZIr ifjpk;d gSA 

 

 n'kZuksa dk Hkh fof'kf"V Kku ek?k esa fn[kkbZ iM+rk gSA lka[; ds rÙoksa dk 

fun'kZu vusd LFkyksa ij ik;k tkrk gSA izFke lxZ esa ukjn us Jhd`".kpUnz dh 

tks Lrqfr dh gS] og lka[; ds vuqdwy gSA ;ksx'kkL= dh izoh.krk Hkh ns[kus 

esa vkrh gSA ^eS=~;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/kk;* vkfn in esa fpÙkifjdeZ] 

lcht;ksx] lÙoiq:"kkU;rk[;kfr & ;ksx'kkL= ds ifjHkkf"kd 'kCn gSA 

vkfLrd&oSfnd n'kZuksa dh dkSu dgs] ukfLrd n'kZuksa esa Hkh ek?k dk Kku mPp 

dksfV dk FkkA ek?k ckS)&n'kZuksa ls Hkh Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr FksA os mlds lw{e 

foHksnksa ds Hkh Kkrk FksA os jktuhfr ds Hkh vPNs tkudkj FksA cyjke RkFkk 

m)o ds }kjk jktuhfr dh [kwfc;k¡ [kwc gh fn[kyk;h x;h gSaA izR;sd us vius 

er dk leFkZu cM+h ;ksX;rk ls fd;k gSA ek?k dk Kku ukV~;'kkL= esa Hkh 

cM+k Å¡pk FkkA mUgksaus ukV~;'kkL= ds fofHkUu v³~xksa dh miek cM+h lqUnjrk ls 

nh gSA ek?k ,d izoh.k oS;kdj.k FksA mUgksaus O;kdj.k ds lw{e fu;eksa dk 

ikyu vius dkO; esa Hkyh&Hkk¡fr fd;k gSA O;kdj.k ds vk"kZxzUFkksa dk Hkh 

mYys[k mUgksaus iwoksZnkâr i| esa fd;k gSA mUgksaus ,d txg ^ifjHkk"kk* ls cM+h 

lqUnj miek nh gSA bu lcls ek?k ds O;kdj.k dk v[k.M ikf.MR; Li"V gh 

izrhr gksrk gSA ek?k dk Kku yfyr dykvksa esa Hkh Å¡ph d{kk dk FkkA os 

laxhr'kkL= ds lw{e foospd FksA txg&txg ij laxhr'kkL= ds ewy rÙoksa dk 

fun'kZu djk;k x;k gSA uhps ds i| esa dfooj ek?k dh laxhr&'kkL= fo"k;d 

vfHkKrk iw.kZ :i ls izdV gks jgh gSA bl i| esa izkr%dky ds lathou le; 

esa iape~ rFkk _"kHk dks NksM+dj "kM~t Loj vkykius dk mYys[k gSA egf"kZ 

Hkjr ds vuqlkj laxhr'kkL= esa Hkh ;gh izFkk izpfyr gSA 
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 vyadkj'kkL= esa ek?k dh izoh.krk dh iz'kalk djuk O;FkZ gSA og rks 

dfo dk viuk izns'k gSA ek?k us jktuhfr ds xw<+ rÙoksa dks lE;d le>kus 

ds fy, ân;³~xe djkus ds fy, vy³~dkj'kkL= ds fu;eksa dk lgkjk fy;k 

gSA ,d iz[;kr i| esa dfo us jlksRifÙk dk lqUnj o.kZu fd;k gSA ek?k 

us ,d lPps dfo vky³~dkfjd ds Å¡ps in ls 'kCn rFkk vFkZ nksuksa dk 

^dkO;* ekuk gSA 

 

 dgus dk lkjka'k ;g gS fd ek?k ,d egku~ dfo&if.Mr FksA mudk Kku 

fgUnw n'kZu] ckS) n'kZu] ukV~;'kkL=] vy³~dkj'kkL=] O;kdj.k] laxhr vkfn 

'kkL=ksa esa cM+k mRd`"V FkkA ek?k us viuk lEiw.kZ Kku dfork&dkfeuh dks 

viZ.k dj fn;k gS& mUgksaus dfork dh ck¡dh NBk dks ltkus ds fy, lexz 

laLd`r lkfgR; dk mi;ksx djus esa dqN Hkh mBk ugha j[kk gSA ek?k dh ;g 

fo'ks"krk mUgsa egkdfo;ksa dh Js.kh esa mUur cuk jgh gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph % 

 

1. fuikfrlqâr~Lokfefir`O;Hkzkr`ekr`ye~A 

ikf.kuh;feok∙∙yksfd /khjSLrr~ lejkftje~AA        &19@75- 

2. la'k;k; n/krks% l:irka nwjfHkUuQy;ks% fØ;ka izfrA 

'kCn'kklufon% lekl;ksfoZxzga O;ollq% Lojs.k rsAA  &14@24- 

3. fceqP;ekuSjfi rL; eUFkja xoka fgekuhfo'knS% dnEcdS%A 

'kjUunhuka iqfyuS% dqrwgya tynnqdwyStZ/kuSfjokn/ksAA  &ogh] 4-11- 

4. xrkUi'kwuka lgtUecU/kqrka x`gkJ;a izse ous"kq foHkzr%A 

nn'kZ xksikuqi/ksuq ik.Mo% d`rkuqdjkfuo xksfHkjktZosAA 

vktZos fo/ks;Ros xksfHk% i'kqfHk% d`rkuqdkjkuuqd`rkfuo fLFkrkfuR;qRizs{kkA  

&ogh] 4-13 

5. 'kCnkFkks± lRdfofj; };a fo}kuis{krsA&2@86 

6. LFkkf;uks∙;s± izorZUrs Hkkok% l´~pkfj.kks ;FkkA 

jlL;SdL; Hkw;kalLrFkk usrqeZghHk`r%AA     &2@87 

 

www.shisrrj.com

