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laxhr f'k{kk ds fofo/k vk;ke 

MkW0 jksek vjksjk 

,lksfl,V izksQslj&laxhr xk;u] 

jktk eksgu xYlZ ih0th0 dkyst] v;ks/;k]mRRkj izns'kA 

 

'kks/k&lkjka'k& laxhr f'k{kk] xq:&f'k"; ijEijk ds ek/;e ls ekSf[kd :i ls] izkphu dky ls gh pyh vk 

jgh gSA laxhr xq:eq[kh fo|k gSA izkphudky esa laxhr f'k{k.k i)fr efUnjksa esa] njckjksa esa lhuk&clhuk 

rkyhe ds ek/;e ls gksrh FkhA viuh ekSfyd fopkj/kkjk] jhfr] 'kSyh vkfn ds vuq:i f'k{k.k&i)fr Øe'k% 

lEiznk;] er ¼eB½] izcU/keku ds vUrxZr ckuks] rnUrj ?kjkuksa ds :i esa fodflr gqbZA 'kkys; f'k{k.k dk 

izpyu izkphu ,oa e/;;qx esa Hkh ;=&r= ns[kus dks feyrk gSA orZeku le; laLFkkxr laxhr f'k{k.k dk 

gS ftlds dkj.k gh vkt laxhr ?kj&?kj esa xw¡t jgk gSA  

cht 'kCn& vk;ke] 'kkys; f'k{k.k] izcU/k Kku] okXxs;dkj] dykoUr] ?kjkukA 

 

 

laxhr f'k{kk dh ijEijk vius ns'k esa izkphu dky ls pyh vk jgh gSA izR;sd fo|k ds f'k{kk 

xzUFkksa dk uke feyrs gSa( ftuesa ukjn }kjk jfpr ßukjnh; f'k{kkÞ ,oa izeq[k xzUFk gSA 

laxhr f'k{kk ;k f'k{k.k ds bfrgkl ij n`f"Vikr djus ls laxhr&f'k{k.k iz.kkyh dk ,sfrgkfld 

Lo:i Li"V gksrk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa xq: dk LFkku loksZPp ekuk x;k gS& 

ßxq:czZãk] xq:foZ".kq xq:nsZoks egs'oj%A 

xq:% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxq:os ue%AAÞ 

oSfnd dky ls e/;;qx rd laxhr&f'k{kk] xq#&f'k"; ijEijk }kjk nh tkrh jgh gSA izf'k{k.k nsus 

ds nks :i izpfyr jgs& 

izFke&firk }kjk iq= dks izf'k{k.kA 

f}rh;&xq# }kjk f'k"; dks izf'k{k.kA 

laxhr f'k{kk xq# eq[kh f'k{kk gSA xq# ls f'k"; ,oa f'k"; ls izf'k";ksa dks ;g fo|k ekSf[kd :i ls 

feyus dh ijEijk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA ml le; Loj fyfic¼ djus dh o /ofu vafdr 

djus dh dksbZ rduhd miyC/k ugha Fkh] ftlls lcd laxzghr fd;k tk ldsA lc dqN ekSf[kd ijEijk 

ds }kjk gh lh[kuk&fl[kkuk Fkk] fQj pkgs efUnj&laxhr gks ;k njckjh laxhrA 

laxhr esaa xq#&f'k"; ijEijk 'kkL= ,oa dyk ds vUrxZr f'koer] czãer] Hkjrer] guqeu~er 

bR;kfn lHkh laxhr ,oa ukV~; ds LorU= lEiznk; FksA ftudh viuh i`Fkd&i`Fkd ekU;rk;sa FkhaA nfyr] 

dksgy] erax rFkk vfHkuoxqIr ^Hkjrer* ds vuq;k;h FksA izkphu izcUèk&xku dh 'kq)k] fHkUuk] xkSM+h] 

csljk ,oa lk/kkj.kh xhfr;k¡] /kzqoin dh xkSjgkjh] Mkxqj] ukSgkj ,oa [kaMkj ckuh (okf.k;k¡) rFkk [;ky ds 

Xokfy;j] vkxjk] t;iqj] ifV;kyk] fdjkuk bR;kfn ?kjkuksa dk fodkl xq#&f'k"; ijEijkvksa ds vk/kkj ij 

gh gqvkA rkRi;Z ;g gS fd ^er*] ^lEiznk;*] ^ok.kh* ;k ^?kjkus* dyk ds izfr ,d fof'k"V n`f"Vdks.k ls 
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mRiUu gksrs gSA budh viuh ekSfyd fopkj/kkjk] jhfr ;k 'kSyh gksrh gSA ftls muds f'k"; fu"BkiwoZd 

vkRelkr dj] ijEijkxr :i esa izf'k";ksa dks iznku djrs FksA ijUrq 'kSyh esa ifjofrZr n`f"Vdks.k] 

LorU= ,oa O;fäxr vfHkO;fä ls 'kSyh cny tkrh gS] uohu 'kk[kkvksa vkSj mi'kk[kkvksa ds tUe gksrs gSaA 

Hkkjrh; laxhr esa ^lEiznk; ok.kh* ;k ?kjkuksa dk fodkl mi;qZä Øe esa gqvk gSA
1
 

^?kjkuk* 'kCn dh ppkZ e/;;qx ls iwoZ ugha FkhA ^lEiznk;* e/;;qx esa] gfjnkl Lokeh ds dky esa 

FkkA /kzqin 'kSyh ds fl¼gLr Lokeh gfjnkl dk lEiznk; vR;kf/kd izpfyr FkkA /kzqin 'kSyh ds ckn tc 

[;ky 'kSyh izpfyr gqbZ] rc bl 'kSyh ds oxZ ;k ?kjkus fufeZr gks x;sA 

laxhr f'k{k.k dh xq:dqy i¼fr dkQh yEcs vof/k rd pyhA bl i¼fr ds vUrxZr Hkkjrh; laxhr 

cM+h rsth ls fodflr gqvk vkSj fo'o ds Js"Bre laxhr esa fxuk tkus yxk] fdUrq e/;dky esa jktuSfrd 

vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa dqN cnyko vk;s fd xq:dqy i¼fr dk LFkku ?kjkuk i¼fr ysus yxhA 

tc Hkkjr esa eqlyeku vk;s rks mUgksaus vius laxhr dk izpkj fd;kA bl dky esa Hkkjrh; laxhr 

esa jkx&jkfxuh iz.kkyh dk izpkj Fkk vkSj ogh Hkkjrh; laxhr dk vk/kkj cuhA eqfLye 'kkld vius lkFk 

vjch] bZjkuh vkSj rqdZ laxhrdkjksa rFkk mlds lkFk laxhr lkfgR; Hkh Hkkjr yk;sA muds lkfgR; esa mUgha 

jkxksa dh O;k[;k ns[kh xbZ] ftu jkxksa dks Hkkjrh; ckS¼] iyk;u ds le; fons'k ys x;s FksA
2
 igys bu 

jkxksa dks bZjku] VdhZ] vjc vkfn ds laxhrdkj vdsys gh xk;k djrs Fks fdUrq ckn esa bUgas Hkkjrh; 

dykdkjksas ds lkFk feydj xkus yxsA bl dkj.k nksuksa izdkj ds laxhr dk leUo; dj la'kks/ku fd;k 

x;kA ml le; dh jkx&jkfxfu;ksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k& 

1- lkses'oj vFkok f'koeB] 2- dkyhukFk vFkok d̀".keB] 3- HkjreB] 4- guqekueB 

tcfd blds iwoZ vkBoha 'krkCnh ds 'kadjkpk;Z us fgUnw /keZ dk izpkj dj pkj eBksa dh LFkkiuk 

dh& 

1- Ük`axsjh eB] 2- xkso/kZu eB] 3- 'kkjnk ihB] 4- tks'kh eB 

;s eB rkulsu ds le; rd izpfyr jgsA ;fn ge buds oxhZdj.k ij xgu fopkj djs rks Kkr 

gksxk fd ;s eB laxhr f'k{kk ds dsUnz FksA ftldk vkjEHk ckS¼dky esa gh pqdk Fkk ftls ukyUnk 

fo'ofo|ky; rFkk vU; Hkkxksa esa i<+k;k tkrk Fkk rFkk laxhr dh mikf/k;k¡ Hkh nh tkrh FkhA laxhr ds 

Nk=ksa dks fuEu mikf/k;k¡ fuEu ;ksX;rkuqlkj nh tkrh Fkh& 

okX;s;dkj& tks laxhrdkj okd~ vkSj xs; nksuksa i{kksa dk drkZ gks] mls ^okX;s;dkj* dh mikf/k nh 

tkrh FkhA okX;s;dkj ls ;g Hkh vis{kk dh tkrh Fkh fd og vius e/kqj vkSj izHkko'kkyh laxhr ls Jksrkvksa 

dk euksjatu dj ldsA 

xa/koZ& ekxhZ vkSj ns'kh] nksuksa laxhr dk Kkrk] tks laxhr dyk esa fuiq.k gks] ^xa/koZ* dgykrk FkkA 

uk;d & uk;d dh mikf/k loZJs"B ,oa lEekuh; mikf/k ekuh tkrh FkhA ;g mikfèk mu laxhr 

fo'ks"kKksa dks nh tkrh Fkh ftuesa laxhr ds if.Mrksa ls f'k{kk xzg.k dj lHkh jkxksa dks igpkuus ,oa 

iznf'kZr djus dh {kerk gks rFkk o mldh f'k{kk Hkh iznku dj ldsA mudh /ofu lqjhyh o ek/kq;Ziw.kZ gks] 

dyk o 'kkL= i{k dk iw.kZ Kkrk gksA e/;dkyhu ^uk;d* mikf/k izkIr dykdkjksa esa lkr izeq[k gSa& 

xksiky uk;d] cStw ckojk] vehj [kqljks] /kUuq] e{kw] ik.Mo vkSj yksgku (vykmn~nhu f[kyth dkyhu) 

blds vfrfjDr mtwZ] Hkxoku] tlkSns] rFkk nkyks vkfn f[kyth ds ckn ds uk;d gSsaA
3
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if.Mr& if.Mr dh mikf/k laxhr fo'ks"kKksa dks nh tkrh Fkh tks laxhr fl¼kUr ls iw.kZ ifjfpr 

gksA ^if.Mr* mikf/kLr laxhrdkj ls laxhr fl¼kUrksa dh f'k{kk ns ldus rFkk  laxhr ds lkekU; igyqvksa 

dh tkudkjh nsus dh vis{kk dh tkrh FkhA 

xq.kh& tks laxhrdkj rRdkyhu jkxksa dh iz.kkyh ls ifjpr gks vkSj xk;u rFkk lkekU; ok|ksa dks 

ctk ldus dh {kerk j[krk gks] mls ^xquh* dgk tkrk FkkA 

dykoUr & ftUgsa laxhr ds xk;u rFkk oknu dk O;kogkfjd rFkk lS¼kfUrd Kku gksrk Fkk] og 

^dykoar* dgykrs FksA /kzqin xk;d Hkh e/;dky esa dykoar dgykrs FksA 

dOoky & ftl laxhrdkj dks [;ky] dkSy] dyckuk vkSj uD'k dk iw.kZ Kku gksrk Fkk] mls 

^dOoky* dgrs FksA 

rkulsu dh e`R;q ds mijkUr mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa us laxhr ds fodkl ds fy, cgqr dke fd;k 

rFkk laxhr fo|ky; [kqyok;sA mUgsas ^ckuh* uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA fo'ks"k fo[;kr ckfu;ksa ds 

uke fuEufyf[kr Fks& 

1- [kaMkj ckuh % bl ckuh dks gqlSu [kk¡ us /kzqin] /kekj vkSj gksjh xk;u ds fy, vkjEHk fd;k FkkA 

2- ukSgkj ckuh % bldk vkfo"dkj pk¡n [kk¡ us fd;k ftlesa yksdxhr lfEefyr gSA 

3- xkscjgkj ckuh % bl ckuh dks vrk gqlSu [kk¡ us fd;kA blesa dkSy] dyckuk izdkj dk laxhr 

gksrk gSA  

buds vfrfjä xk;u dh nks iz.kkfy;k¡ vkSj gSa ftUgsa ^:i* ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA 

blesa ,d /kknh :i vFkok /kkn ckuh ds uke ls fo[;kr gqvk vkSj nwljk ehjkt ds uke lsA vdcj ds 

'kkludky esa pk¡n [kk¡ vkSj lwjt [kk¡] rkulsu ds ledkyhu FksA pk¡n [kk¡ jkr dh jkx&jkfxfu;ksa dk 

xk;u djrk Fkk vkSj lwjt [kk¡ fnu dh jkx&jkfxfu;ksa dk xk;u djrk FkkA blh dks /kkn ckuks ds uke 

ls iqdkjk x;kA
4
 

laxhr fpUrdksa] leh{kdksa us lksygoha ls mUuhloha 'krkCnh dk ;qx Lo.kZ;qx ekuk gS ftlesas dyk 

ds {ks= esa xqIrdky ds ckn mYys[kuh; mUufr gqbZA njckjh laxhr] lekt esa izfrf"Br gks pqdk FkkA 

bl ;qx ds ^vdcjukek*] ^vkbu&,&vdcjh*] tgk¡xhjukek*] ^'kkgtgk¡ukek* vkfn xzUFkksa esa dsoy 

eqxydky ds njckj xk;d&okndksa ds uke fxuk;s x;s gSa vkSj rkulsu ds oa'ktksa dk ifjp; ek= fn;k 

gSA bldh xk;dh fo'ks"krk ,oa rRdkyhu laxhr dh f'k{kk mlds lk/ku o laLFkkuksa dh ppkZ vf/kd ugha 

dh gSA fQj Hkh LFkwy :i ls laxhr vius pje mRd"kZ ij izfrf"Br FkkA xk;dh dk lokZax fodkl gks 

pqdk FkkAk ,d vksj njckjh laxhr Fkk rks nwljh vksj mÙkj Hkkjr esa Hkfä vkUnksyu dk vkfoHkkZo gqvk] 

ftlesa vusd lEiznk;ksa dk mn~Hko gqvkA czte.My ds lar lekt esa iqf"VekxhZ; laLFkkuksa] v"VNki] 

gosyh&laxhr o vusd lEiznk;ksa }kjk bl ;qx esa /kzqin&/kekj xk;u i¼fr fodflr gks jgh FkhA dkykUrj 

esa jktdh; izJ; esa fodflr [;ky] Bqejh dh xk;dh bl ;qx dh ubZ mit  Fkh] ftlesa dyki{k vf/kd 

fodflr gqvk] tks v|ru vuqdj.kh; gSA bl ;qx esa Hkh laaxhr f'k{kk dh fof/k ,oa jhfr] O;fäxr f'k{k.k 

ds vuq:i gh jgh] ftlesa le; o Kku {ks= dk dksbZ cU/ku ugha jgrk FkkA xq: dk mn~ns'; f'k"; dks 

fuiq.k cukus o Js"B Loj dk dykdkj cukus dk gh gksrk FkkA ;g ogh dky Fkk] tc ^?kjkuk i¼fr* dh 

uhao iM+hA 
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fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd laxhr dh f'k{k.k izfØ;k fujUrj cnyrh jgh gSA Hkkjr esa 

laxhr dh f'k{kk&i)fr ds dbZ vkSj nkSj vk;s ftuesas cnyko gq;sA bu lHkh dky pØksa dks ge eksVs rkSj 

ij rhu Hkkxksa esaa ck¡V ldrs gSa& 

izFke Hkkx] tc laxhr ds f'k{k.k esa xq#dqy i¼fr dk izpyu Fkk] tks izkphudky ls e/;dky rd 

pyhA f}rh; Hkkx] tc /kzqin dh pkj ckfu;k¡ izfl¼ Fkh] ftUgsa pkj ?kjkus dgk tk ldrk gSA /kzqin 

xk;dh ds izpkj ls Hkh iwoZ pkj er izpfyr Fks] tks ?kjkus ds gh i;kZ; ekus tk ldrs gSaA
5
 

rhljk Hkkx] ?kjkuk i)fr&ftlds vUrxZr jkT;kfJr dykdkjksa }kjk ih<+h&nj&ih<+h laxhr 

f'k{k.k dh O;oLFkk FkhA 

prqFkZ Hkkx] esa LorU=rk ds i'pkr ubZ f'k{kk i¼fr dk vkxeu gqvkA ;gk¡ ,d lcls egÙoiw.kZ ,oa 

mfpr ifjorZu ,slk gqvk ftlls ?kjkuksa dh j{kk lqpk: :i ls dh tk ldrh FkhA bu ifjfLFkfr;ksa 

esa ?kjkuksa esa vkuqokaf'kd uk;d vius ?kjkuksa dh f'k{kk vius ifjokj ds ckgj Hkh nsus dks rS;kj gks x;sA 

bl le; ?kjkusnkj dykdkjksa dh ladh.kZ eukso`fÙk esa ifjorZu vk;k] vkSj os bl mfä dk ikyu djus 

yxs& ßoa'kks f}fotkstUeuk fo|;k pAÞ 

vFkkZr oa'k nks izdkj ls pyrs gaS] ,d tUe ls nwljk fo|k lsA 

bl izdkj xq#dqy i¼fr dh laxhr f'k{kk vkt rd v{kq..k :i esa pyh vk jgh gS fdUrq bl 

i¼fr dk izpkj de gks x;k gSA bl i¼fr ds vuq'kklu] dM+h esgur ,oa lk/ku ds cy ij vPNs xq.kh 

dykdkj fudy ldrs gSaA oLrqr% bl i¼fr esa xq.k ds lkFk&lkFk dqN nks"k Hkh gSA 

vkt ls yxHkx lok lkS o"kZ iwoZ ia0 fo".kq fnxEcj iqyLdkj ,oa ia0 fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms th 

us laxhr f'k{kk dks u;k vk;ke rFkk Lo:i fn;kA mUgksaus laLFkkxr laxhr f'k{kk dh uhao j[khA laLFkkvksa 

esa lkewfgd :i esa cM+h la[;k esa laxhr tkuus&le>us okys fo|kFkhZ rS;kj djus dh ;kstuk cukdj] 

dk;kZfUor Hkh fd;kA vkt laLFkkxr laxhr f'k{k.k cgqr izpfyr gSA ns'k dh vusd laLFkk;sa laxhr f'k{k.k 

esa viuk ;ksxnku ns jgh gSA 

LorU=ksÙkj dky esa laxhr f'k{kk dh nks lekukUrj /kkjkvksa dk l`tu gqvk] ftlds  vuq:i laxhr 

ds f'k{kd Hkh nks oxksZa esa c¡V x;s gSaA izFker% & os f'k{kd tks vk/kqfud f'k{k.k laLFkkvksa tSls fo'ofo|ky;] 

egkfo|ky;] ek/;fed] izkjfEHkd fo|ky;ksas ls tqM+s gSa] rFkk f}rh; & xSj laLFkkxr f'k{kd] tks futh :i 

ls vius ?kj ;k f'k"; ds ?kj vFkok Lopkfyr fo|ky; dh laLFkk esa f'k{kk&nku djrs gSaA laLFkkxr 

f'k{k.k i)fr dk gh ;g ifj.kke gS fd vkt laxhr tu&tu ds ?kj esa xw¡t jgk gSA  
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