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संस्कार एवं आश्रम व्यवस्था से पररवार एवं समाज पर प्रभाव 
प्रभा चतुर्वेदी 

शोध छात्रा, संस्कृत वर्वभाग, राजकीय महावर्वद्यालय, कोटा, राजस्कथान। 
 
सारांश- वर्तमान में शुद्धि के अन्र्र्तर् र्त्कालीन समय की अपेक्षा अशौच ववषयक ननयमों में क्षीणर्ा आयी है। अशौच में 

स्मृवर् वववहर् कुछ ननयमों का परिवर्तन के साथ अनुसिण वकया जा िहा है र्ो कुछ ननयम समाप्त हो र्ये हैं। जबवक 

शिीिशुद्धि एवं द्रव्यशुद्धि के क्षते्र में अनिक उन्नवर् हुई है। शिीि, स्थल, पात्रों र्था वस्र्ओुं की स्वच्छर्ा के ललए प्रयकु्त होने 

वाले आिुननक उपकिण या िसायन इसके स्पष्ट उदाहिण हैं।  

मुख्य शब्द- संस्काि, आश्रम व्यवस्था, सदस्य, कर्तव्य, अनिकाि, वणतव्यवस्था, समाज, स्मवृर्। 

 

 

पािवर्तन सृष्टष्ट का ननयम है। जो काल, परिद्धस्थवर्, देश के अनुरूप होर्ा िहर्ा है। परिवर्तन की इस िािा से आश्रमव्यवस्था 

भी प्रभाववर् हुए वबना न िह सकी। जैसे-जैसे समाज की पिम्पिाओं, मान्यर्ाओं, िीवर्-रिवाजों में परिवर्तन हुआ वैसे-वैसे 

व्यष्टक्त की बौद्धिक क्षमर्ा में भी परिवर्तन होर्ा र्या। फलर्ः आश्रमव्यवस्था का स्वरूप परिववर्तर् होर्ा िहा। वर्तमान 

भािर्ीय समाज में र्ो आश्रमव्यवस्था का मूलभूर् स्वरूप परिववर्तर् हो चुका है। आयु के अनुसाि आश्रमों में प्रवशे देखने को 

नहीं नमलर्ा। समथत कुटुम्ब वाले भी वानप्रस्थ अथवा संन्यास नहीं लेर्े औि न ही अन्य आश्रमों के भिण-पोषण की दृष्टष्ट से 

आय- व्यय किर्े हैं जबवक यह व्यवस्था व्यष्टक्तत्व ननमातण के साथ-साथ समाजकल्याण के ललए भी थी। परिववर्तर् 

आश्रमव्यवस्था ननम्न प्रकाि स ेह ै 

मनुस्मृवर् काल में बालक की लशक्षा का प्रािम्भ ब्रह्मचयातश्रम में उपनयन संस्काि से होर्ा था। इस आश्रम में न केवल लशक्षा 

अवपर्ु बालक के सम्पूणत व्यष्टक्तत्व के ववकास पि भी बल वदया जार्ा था। लशष्य र्ुरुर्ृह में िहकि ववद्याजतन किर्ा था। साथ 

ही र्ुरु के अनुशासन में इद्धन्द्रय-संयम (ब्रह्मचयत), बौद्धिक (वेद-ग्रहण), आद्धत्मक (व्रर्ादेशन) उन्नवर् के ललए अनशुासन, 

कर्त्तव्यपालन, नवैर्कर्ा, आचिण की शुिर्ा, पववत्रर्ा आवद र्ुणों को ग्रहण किर्ा था औि चरित्र-ननमातण किर् ेहुए आदशत 

द्धस्थवर् को प्राप्त किर्ा था। आज लशक्षा, लशक्षा के माध्यमावद सभी परिववर्तर् हो चुके हैं। आिुननक लशक्षण संस्थानों-

ववद्यालयों, महाववद्यालयों, ववश्वववद्यालयों र्था संस्थानों आवद में इस प्रकाि के उपनयन का सवतथा अभाव है, वकन्र्ु जहााँ 

पिम्पिार्र् ढंर् से र्ुरुकुल प्रणाली के माध्यम से लशक्षा दी जार्ी है वहााँ बालक की लशक्षा का प्रािम्भ अभी भी उपनयन 

संस्काि से होर्ा ह।ै कुछ आिनुनक र्ुरुकुलों के नाम संस्काि अध्याय में वलणतर् वकये जा चुके हैं।  

एक द्धिज को जहााँ ननिातरिर् आयु में वेदाध्ययन का अनिकाि था औि वणातनुसाि ववनभन्न प्रकाि के मखेला, वस्त्र, दण्ड एवं 

यज्ञोपवीर् िािण किने होर् े थे वहीं आज सभी जावर्, िमों, सम्प्रदायों के बच्चों को लशक्षा ग्रहण किने का अनिकाि है। 
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बालक की लशक्षा प्राद्धप्त की अब कोई ननष्टिर् आयु ननिातरिर् नहीं की र्ई है। मार्ा-वपर्ा अपनी इच्छानुसाि बालक की 

बौद्धिक क्षमर्ा के अनुरूप चाि या पााँच वषत की आयु में ववद्यालय भेज सकर्े हैं। सभी के परििान भी अपनी-अपनी संस्था 

के अनुसाि हैं, कोई सामान्य नहीं। आज मात्र र्ुरुकुलों में उपनयन के अवसि पि प्रत्यके छात्र को समान रूप स ेसािािण 

स्वच्छ वस्त्र, दण्ड, मेखला एवं यज्ञोपवीर् िािण किवाये जार्े हैं औि नभक्षाचिण की विया भी सम्पन्न की जार्ी है। यहााँ 

दण्ड िािण एवं नभक्षाचिण उसके दनैनक जीवन के अनभन्न अंर् न होकि मात्र ननयम के पालन हेर्ु किवाये जार्े हैं, क्योंवक 

परिद्धस्थवर्वश अब इनकी अननवायतर्ा समाप्त हो चुकी है। लेवकन र्ुरुकुलों में अद्धिकमत एवं सन्ध्योपासना आवद वियाओं को 

अभी भी प्रवर्वदन वकये जाने का वविान ह।ै आज अनिकांशर्ः र्ुरुकुलों में भोजनावद समस्र् वस्र्ुओं की व्यवस्था उपलब्ि ह।ै 

प्रशासन एवं ववनभन्न लशक्षण संस्थानों की ओि स ेननितन र्था मेिावी छात्र-छात्राओ ंको लशक्षा पूणत किन ेहेर् छात्रवृद्धर्त्यााँ दी 

जार्ी हैं।  

उस समय लशक्षा के क्षते्र में र्रुु औि अध्यापक-ये दो श्रेलणयााँ थी जबवक वर्तमान में अध्यापक, उपआचायत, आचायत, सहायक 

प्राध्यापक, सह-प्राध्यापक, प्रवाचक, प्राध्यापक आवद हैं। उस समय वेद-वेदाङ्गों के अध्ययन पि ववशषे बल वदया जार्ा था 

पि अब इनके अवर्रिक्त ज्ञान के अनेक शास्त्र ववद्यमान हैं। बालक ववद्यालयी स्र्ि पि वहन्दी, संस्ृर्, ववज्ञान, सामालजक 

ववज्ञान, िाजनीवर्क ववज्ञान, र्ृह-ववज्ञान, र्लणर्, अंगे्रजी आवद ववनभन्न ववषयों का ज्ञान प्राप्त कि अपनी अनभरुनच के अनुसाि 

ववषयों का चयन किके उच्च स्र्ि र्क लशक्षा जािी िख सकर्ा है। ब्रह्मचािी बालक के ललए जहााँ अमावस्या, पूलणतमा, सूयत व 

चन्द्र ग्रहण, मेघों की र्जतना, बाजों के कोलाहल आवद के समय वेदाध्ययन का ननषेि था वहीं आज इस प्रकाि की वर्लथयों या 

परिद्धस्थवर्यों को कोई महत्त्व नहीं वदया जार्ा है। इसके अवर्रिक्त ब्रह्मचािी अथोपाजतन की वृद्धर्त् नहीं अपना सकर्ा था पि 

आज का ववद्याथी अध्ययन औि अध्यापन दोनों कायत एक साथ कि सकर्ा है औि कि भी िहा ह।ै  

एक ब्रह्मचािी को भोर्-ववलास, वासनाओं का त्यार्कि 'ब्रह्मचयत' का पालन किर् ेहुए िमत की सािना किनी होर्ी थी लेवकन 

आज के युर् में ब्रह्मचयत' शब्द के अथत में कुछ संकोच हआ है। यह केवल अपनी कामववषयक वृद्धर्त्यों पि ववजय प्राप्त किने 

के अथत में प्रयुक्त होर्ा है। अनेकशः यह इससे भी अनिक संकुनचर् अथत में ग्रहण वकया जार्ा है। र्दानसुाि यह अवववावहर् 

व्यष्टक्त के अथत में आर्ा है। जबवक ब्रह्म अथातर्् 'ज्ञान के प्रत्येक क्षते्र में ववचिण किने वाले' अथत के अवर्रिक्त ब्रह्म अथातर्् 

प्रत्येक ईश्विीय र्ुण से युक्त व्यष्टक्त को ब्रह्मचािी कहा जार्ा था औि कामवृद्धर्त् के अवर्रिक्त िोि, ईष्यात, िेष, असत्याचिण 

इत्यावद दुष्प्रवृद्धर्त्यों स ेपि ेिहना ही ब्रह्मचयत था। इसके साथ ही ब्रह्मचािी के ललए मिु व मांस का भक्षण, र्ायन, नृत्य, वहंसा, 

ननन्दा, ष्टस्त्रयों के साथ िीडा किना आवद शास्त्र ननवषि कमों से दूि िहना र्था अपने शील की िक्षा किना, कायत को ननपुणर्ा 

के साथ किना, र्ुरु के प्रवर् श्रिाभाव िखना, आवद आवश्यक था। अर्ः उसका जीवन ववलालसर्ा की आवश्यकर्ाओ ंस ेबहुर् 

पिे होने के कािण आडम्बिहीन था, वकन्र्ु आज के अनिकांशर्ः ववद्याथी पािात्य प्रभाव व अन्िानुकिण की प्रवृद्धर्त् के 

कािण अनेक नशीले या मादक द्रव्यों-िूम्रपान, मद्यपान, अफीम, मवर्भ्रमकािी औषनियााँ (हैलुलसनाशन), भांर्, चिस, कोकीन 

इत्यावद का सेवन किन ेलर् ेहैं। पािात्य जीवन दशतन स ेप्रभाववर् ववद्याथी शािीरिक एवं मानलसक आनन्द के ललए क्लब , 

होटल आवद में भी जार् ेहुए देखे जार्े हैं औि पथभ्रष्ट हो जार् ेहैं। लजससे समाज में अपिािों र्था िोर्ों की वृद्धि होर्ी जा 

िही है। इसी कािण उनमें आज वह ओजद्धस्वर्ा व र्ेजद्धस्वर्ा नहीं है जोवक र्ुरुकुलों में िहन ेवाले ब्रह्मचारियों के जीवन में 

िहर्ी थी। ननष्टिर् रूप से एक ववद्याथी को भोर्-ववलालसर्ा के पदाथों से र्था पापाचिण से सदैव दूि िहना चावहये।  
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र्ुरु को देवर्ा के समान माने जाने वाले आदशत को भी आज लशक्षण संस्थानों में ववस्मृर् कि वदया र्या है। वस्र्ुर्: आज के 

ववद्याथी में नैवर्क र्ुणों का अभाव होर्ा जा िहा है, क्योंवक आज का ववद्याथी प्रािम्भ से ही उर्त्जेक वार्ाविण में िहर्ा है 

औि बहुर् ही शीघ्र सांसारिक भोर्ों का उपभोर् किना आिम्भ कि देर्ा है। र्ृहस्थाश्रम के आर्े-आर्े उसकी शष्टक्तयााँ क्षीण 

हो चुकी होर्ी है, परिणामस्वरूप वह पूणतकाम नहीं हो पार्ा, जबवक पच्चीस वषत की अवस्था र्क ब्रह्मचयत व्रर् के पालन में 

र्ुरुकुल लशक्षा पिवर् का बडा ही महत्त्व था, लजसके अन्र्र्तर् अनुकूल वार्ाविण की सहज प्राद्धप्त अवर् सहायक लसि होर्ी 

थी। वर्तमान युर् में प्रदलशतर् चल-नचत्रों में कामुकर्ा का नि प्रदशतन र्था काम-वासनाओं के ववषय पि केद्धन्द्रर् उपन्यासों 

की कथावस्र्ु, क्या संयनमर् जीवन के प्रेिणा स्रोर् हो सकर्े हैं? कभी नहीं। यही कािण है वक आज लशक्षा के उच्च लशखि 

पि पहुाँच जाने पि भी छात्रों में र्ुरु सेवा, र्पियात, ववनम्रर्ा, िैयतर्ा आवद का अभाव नमलर्ा है।  

आज के ववद्याथी के ललए भी र्ुरुकुल के समान साद्धत्त्वक वार्ाविण का होना अननवायत है, लजसका वक हमािी इद्धन्द्रयों पि 

अनुकूल प्रभाव पडे। र्ामलसक वार्ाविण में इद्धन्द्रयााँ उर्त्लेजर् हो उठर्ी हैं। हमािे आस-पास का वार्ाविण नमत्रवर्त, उठने-

बैठने के स्थान, ग्रन्थावद इस प्रकाि के हों, जो हमािे जीवन का उत्कषत कि सके। आज नर्िों व ग्रामों में बने घिों का स्थान 

इर्ना संकुनचर् होर्ा है वक न बालक उनमें सुवविापूवतक िह सकर्ा है औि न उनमें िहकि सम्यक् रूप से अध्ययन कि 

सकर्ा है। उच्चवर्त र्था कुछ मध्यमवर्त के छात्र-छात्राओं को छोडकि अनिकांशर्ः ननम्नवर्त के छात्र-छात्राओं को अनिक 

कवठनाई का सामना किना पडर्ा है।  

र्त्कालीन समाज में जहााँ ब्रह्मचयातश्रम का समापन समावर्तन संस्काि से होर्ा था वहीं आिुननक लशक्षण-संस्थानों में भी इस 

संस्काि की छाप वदखाई दरे्ी है। ववद्यालथतयों के िािा स्नार्क की पिीक्षा उर्त्ीणत किन े के उपिान्र् जो महाववद्यालयों या 

ववश्वववद्यालयों से उपानि-पत्र वदया जार्ा है वही आिुननक संस्थानों का बालक के ललए समावर्तन है। पिन्र्ु आज र्ुरुकुलों 

र्था अन्य संस्थानों से समावर्तन के पिार्् भी छात्र उच्च लशक्षा को प्राप्त कि र्था आजीववका ग्रहण कि र्ृहस्थाश्रम में 

प्रवशे किर्ा है। वस्र्ुर्ः बालक की लशक्षा अब स्नार्क र्क सीनमर् नहीं िह र्ई है। इसके अनन्र्ि भी वह अनेक उपानियों 

को प्राप्त कि जीवन को सुखमय बनान ेका यथासम्भव प्रयास किर्ा है।  

दूसिा आश्रम 'र्ृहस्थ' था। इस आश्रम में संयम पिस्पिापतण, त्यार्, ननष्ठा औि सेवा के आदशत को प्रिानर्ा दी र्ई थी। प्रत्येक 

व्यष्टक्त यह अनुभव किर्ा था वक वह समाज का ऋणी ह ैऔि वह समाज कल्याण की ओि अग्रसि होर्ा था। वर्तमान युर् में 

भी र्ृहस्थाश्रमी लोर् सब जर्ह देखन ेको नमलर्े हैं, वकन्र्ु यह अपन ेलजस आदशत रूप में था वह अब नहीं िहा है। र्ृहस्थ के 

ललए जहााँ सवतप्रथम अपन ेसमान वणत वाली कन्या से वववाह कि, र्ृहस्थाश्रम में प्रवशे किने औि उसे मयातदापूवतक भोर्ने का 

वविान था वहीं आज सवणत अथवा सजार्ीय वववाह की अननवायतर्ा क्षीण होर्ी जा िही है र्था व्यष्टक्त अमयातवदर् भोर् की 

ओि आकवषतर् होर्ा जा िहा है। कुछ लोर् र्ो वववाह को समझौर्ा मात्र समझर् ेहैं। इसी कािण र्ृहों में कलह-क्लेश व 

वववाह-ववच्छदे की समस्या दखेने को नमलर्ी है। जबवक दम्पर्ी के पिस्पि सहयोर् से ही र्ृहस्थाश्रम सफल होर्ा ह।ै  

मनुस्मृवर् में अपनी िमतपत्नी के सहयोर् स ेही िमत, अथत, काम एवं अन्य कर्तव्यों का समनचर्रूप से ननवातह किने का ननदेश 

वदया र्या है। इस सांस्ृवर्क पिम्पिा के अनुसाि भािर्वषत में आज भी र्ह-प्रवशे र्था अन्य िानमतक या मांर्ललक काया म 

पवर्-पत्नी का साथ होना अननवायत माना र्या है। आज कछ साद्धत्त्वक जन एस ह जो अवववावहर् िहकि िमत एवं अथत की 

सािना में लर् ेिहर्े हैं औि कुछ ऐसे भा ह जो इस प्रकाि की जीवन-शैली व्यर्ीर् किने का प्रपञ्च किर्े हुए छ रूप से 
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कामभोर् में ललप्त िहर्े हैं। ऐसे लोर् समाज को भ्रम में िखकि मात्र अपने स्वाथत का पूवर्त किर्े हैं। आज लजस प्रकाि लोर् 

अथोपाजतन एवं कामोपभोर् के ललए प्रवृर्त् वदखाई देर् े हैं। उनको सयंनमर् किन े के ललए शंखस्मवर् के उपदशे की 

प्रासष्टङ्गकर्ा ननवववाद ह।ै अर्एव व्यष्टक्त को िमातनुकूल वत्रवर्त का सेवन किना चावहए।  

उस समय समस्र् आश्रमवालसयों के ललए आचाि के पालन को एक अननवायत र्त्त्व माना र्या था। र्ृहस्थावद के ललए जो भी 

आचाि ननिातरिर् वकये र्य े थे वे सभी नवैर्कर्ा से सम्बि थे। जो व्यष्टक्त के चरित्र का ननमातण कि उसे समाज में एक 

प्रवर्ष्टष्ठर् व्यष्टक्त बनार् ेहैं। आचाि का पालन न किन ेपि व्यष्टक्त पाप का भार्ी बनर्ा है। वस्र्ुर्ः सदाचिण ही सुखी जीवन 

का आिाि है। इसललय ेर्ृहस्थी के जीवन में सवतप्रथम सत्य, क्षमा, दम, पववत्रर्ा, सेवाभाव, अवहंसा, दया आवद को अननवायत 

माना र्या था, लजनका पालन आज भी प्रत्येक व्यष्टक्त के ललए आवश्यक है। उसका जीवन शान्र् व िमतयुक्त हो, वह शुि 

आत्मा वाला हो, उसके व्यवहाि में सत्यर्ा हो, वकन्र् ुवह अवप्रय सत्य न कहे। इनके अवर्रिक्त कुछ ऐसे कमत थे, लजनका 

सम्पादन प्रत्येक र्ृहस्थ प्रवर्वदन ननयनमर् रूप से किर्ा था लजससे व्यष्टक्त व समाज का जीवन व्यवद्धस्थर् एवं र्वर्शील था, 

वकन्र्ु आिुननक समय में उन कमों का अभाव वदखाई देर्ा है।  

कुछ ननयम व उपननयम र्ो ऐसे हैं जो लुप्त हो र्ए हैं, यथा-शौच के पिार् ्स्वच्छर्ा के ललए नमट्टी का प्रयोर्, सामान्य व 

िानमतक वियाओ ंमें वदशानसुाि आचमन किना, छः प्रकाि के स्नानों को ववनिवर्् किना, सन्ध्यावद में अघमषतण सूक्त का जप, 

पूवत व पष्टिम वदशा में मुख किके र्ायत्री जपपूवतक िमशः प्रार्ः व सांय दोनों कालों में उपासना किना र्था अर्घयत व पववत्र 

किने वाले मंत्रों का जप किना आवद। अपवादस्वरूप आज कुछ िमतननष्ठ परिवाि ऐसे वदखाई देर्े हैं। जहााँ कवर्पय वियाओं 

का पालन होर्ा है, यथा-आचमन की विया। पवतर्ीय प्रदशेों में भोजन र्ब र्क नहीं पिोसा जार्ा जब र्क आचमन न कि 

ललया जाए।
1
 ऐसा नहीं है वक ये वियायें पूणतर्ः समाप्त हो र्ई हैं अवपर्ु समय के अभाव के कािण इन वियाओं के सम्पन्न 

किने में सहायक ननयम कालबाह्य हो र्ये हैं। आज स्मृत्युक्त कुछ कमों का व्यष्टक्त िािा अंशर्ः पालन वकया जा िहा है, 

वकन्र्ु इन दैननक वियाओं को पूणत किने में सहायक सामग्री नभन्न है, यथा-शुद्धि के ललए नमट्टी के स्थान पि अनेक प्रकाि के 

साबुन, शैम्पू, पाउडि, कद्धन्डशनि, माउथ वॉश या हैंड वॉश का प्रयोर्, आचमन के स्थान पि सामान्यर्ः कुल्ला किने की 

प्रविया, र्ायत्री-जप के स्थान पि अनेक देवी-देवर्ाओं की वर्माओ ंकी पूजा-अचतना आवद।  

र्ृहस्थ के ललए लजन पञ्चमहायज्ञों का अननवायत कर्त्तव्य के रूप में वववेचन वकया र्या है। वर्तमान समय में उनका प्रवर्वदन 

पालन न होकि यदा-कदा आंलशक रूप से होर्ा है। देवयज्ञ में जहााँ देवर्ाओं के प्रवर् हवन का वविान था वदी जान मूवर्त-

पूजा, नवद्या भष्टक्त के रूप में इसका अद्धस्र्त्व ववद्यमान है। हवन के अनन उस ेसमय-समय पि दशतपौणतमास, पशुबन्ि आवद 

यज्ञों को भी सम्पावदर् किना होर्ा था, पि आज के जीवन में इन सभी यज्ञों का ववस्र्ािपवतक अनान किना सम्भव नहीं है। 

भूर्यज्ञ र्था वपर्ृयज्ञ का भी अंशर्ः पालन वदखाई देर्ा है। आज व्यष्टक्त की जीवनचयात इर्नी अनिक व्यस्र् हो र्ई है वक 

वह स्वयं के भोजन के ललए कवठनाई से समय ननकाल पार्ा है र्ो प्रवर्वदन-प्रालणयों, दवेर्ाओं औि वपर्िों आवद को देने की 

र्ो बार् ही दूि है। यवद वह कुछ समय ननकाल कि इन िानमतक वियाओं को सम्पन्न किना भी चाहे र्ो आलथतक समस्या के 

कािण नहीं कि पार्ा। हााँ, कुछ समृिजन कभी-कभी त्यार् एवं दान की भावना से जीव-जन्र्ुओं या अन्य प्रालणयों को भोजन 

देर्े हुए वदखाई देर्े हैं। वपर्ृयज्ञ में जो र्पतण औि श्राि की विया की जार्ी थी वह अब संद्धक्षप्त रूप में कुछ पिम्पिार्र् 

ब्राह्मण परिवािों र्था शास्त्रज्ञों में ही वदखाई देर्ी है। र्दनसुाि श्राि के अवसि पि ब्राह्मण भोज र्था र्पतण आवद की विया 
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सम्पन्न की जार्ी है। पी.वी. काणे के मर् से सामान्यर्ः आजकल श्रावण मास में एक वदन ब्रह्मयज्ञ के एक अंश के रूप में 

अनिकांश ब्राह्मण र्पतण किर् ेहैं। लेवकन प्रवर्वदन वपर्िों एवं देवर्ाओं को वदशानुसाि जल, अन्न से र्वपतर् किने का अभी भी 

अभाव है।
2
ब्रह्मयज्ञ के सन्दभत में उनका कथन है वक वैवदकों एवं शाष्टस्त्रयों को छोडकि ब्रह्मयज्ञ प्रवर्वदन कोई नहीं किर्ा। 

आजकल वषत में केवल एक बाि श्रावण मास में ननिातरिर् एक सूत्र ‘ओं भुभुतवः स्वः' के अनुसाि ब्रह्मयज्ञ वकया जार्ा है। 

जबवक ज्ञानवितन व ज्ञान की ननमतलर्ा हेर्ु प्रवर्वदन सद्शास्त्रों का अध्ययन अननवायत है। इसी प्रकाि अवर्लथ सेवारूप नृयज्ञ 

को अवर् महत्त्व वदया र्या था। जो आज के युर् में प्रत्येक र्ृहस्थी के ललए आदशत को प्रस्र्ुर् किर्ा है। यवद आज व्यष्टक्त 

अवर्लथ-सेवा-पिायण हो जाए र्ो ववश्वबन्िुत्व व समर्ा की भावना प्रबल होर्ी, लजसका आज अत्यन्र् अभाव दृष्टष्टर्र् होर्ा 

है। इसके अवर्रिक्त इन पञ्चमहायज्ञों में जो ऋणमुष्टक्त की भावना ननवहर् थी वह आज भी र्ृहस्थ को र्ीन ऋणों (दवेऋण, 

ऋवषऋण एवं वपर्ृऋण) से उऋण होने का स्मिण किार्ी है। अर्एव व्यष्टक्त को आज उपयुतक्त कमों-अद्धिहोत्र, दवेर्ाओं 

एवं प्रालणयों की सेवा, दानशीलर्ा, उदािर्ा, ध्यान, सद्शास्त्रों का पठन-पाठन, अवर्लथ- सत्काि आवद से जीवन को सफल 

बनाने का यथासम्भव प्रयास किना चावहए।  

मनुस्मरृ्ी में परिश्रमपूवतक न्यायरूप िमत के अनुसाि र्ृहस्थ को िनोपाजतन किने का ननदेश वदया र्या है। आज के भौवर्कवादी 

युर् में जहााँ सत्य की प्रवर्ष्ठा कम होर्ी जा िही है वहीं व्यष्टक्त अिमतपूवतक िनोपाजतन में र्ननक भी संकोच नहीं किर्ा है। 

र्त्कालीन समय में व्यष्टक्त र्हृस्थी होने पि अथातर्् 25-30 वषों की आय ुस ेिनाजतन आिम्भ किर् ेहुए 50-60 वषों की 

आयु के उपिान्र् िनाजतन कायत से अवकाश लेर्ा था। इस प्रकाि अननयद्धन्त्रर् भोर् पि अंकुश लर्र्ा था। परिणामस्वरूप 

बेिोजर्ािी की समस्या का समािान होर्ा था औि मद्धस्र्ष्क पि अथत सञ्चय किने की नचन्र्ा का भाि अनिक समय र्क नहीं 

िहर्ा था। इससे समाज में आलथतक सन्र्ुलन बना िहर्ा था, वकन्र्ु वर्तमान युर् में व्यष्टक्त 18-20 वषत की आय ुसे औि 

अनिकांशर्ः र्ो इससे पूवत बाल आयु से ही िनोपाजतन के कायत में लर् जार्े हैं र्था जब र्क वे शािीरिक दृष्टष्ट से अशक्त 

नहीं हो जार्े र्ब र्क अथत सञ्चय से अवकाश ग्रहण नहीं किर्े। इसललये उस समय संयम औि त्यार् की वृद्धर्त् को महत्त्व 

वदया र्या था। अर्एव आज भी जीवन की उन्नवर् व साथतकर्ा के ललए संयम व त्यार् की आवश्यकर्ा है। संयम के िािा र्ो 

व्यष्टक्त की अनुभव शष्टक्त बढ़र्ी है। हि प्रकाि का सामर्थयत बढ़र्ा है। साि-असाि का भेद किने की सकू्ष्म बुद्धि बढ़र्ी है या 

यह कह ेवक इसमें ही जीवन साफल्य की पिाकाष्ठा है र्ो अवर्शयोष्टक्त न होर्ी।  

वर्तमान समय में हमाि ेसमक्ष अनेक ऐस े वविद्जनों के चरित्र अनुकिणीय हैं, लजनस े व्यष्टक्त लशक्षा ग्रहण कि जीवन को 

साथतक बना सकर्ा है, यथा-कबीि, महावीि, र्ौर्म बुि, स्वामी दयानन्द, नानक आवद। जो र्ृहस्थी होर्े हुए भी सांसारिक 

आसष्टक्त से वविक्त थे। यवद आज भी र्ृहस्थी ननियात्मक बुद्धि से सज्जनों की सङ्गवर् कि, श्रिा-ववश्वास के साथ 

मानव-सेवा को अपना लक्ष्य बनाकि, छल-कपट की भावना का त्यार्कि, ईश्वि का स्मिणकि, परिवाि, समाज र्था िाष्टर के 

प्रवर् अपने दानयत्व का ननष्ठापूवतक पालन कि ेर्ो वह आज भी वास्र्ववक सुख की प्राद्धप्त कि सकर्ा है। 

र्ृहस्थाश्रम के पिार्् वानप्रस्थ में प्रवशे का वविान था। वानप्रस्थी र्ृहस्थाश्रम के भोर्-ऐश्वयों का त्यार्कि व पारिवारिक 

सर्त्ा का हस्र्ांर्िण किके, वन में ननवास किर्ा हुआ ईश्वि-आिािना में ननमि िहर्ा था। वर्तमान युर् में वन में ननवास 

किना सम्भव नहीं है, वकन्र् ुवानप्रस्थी के ललए जो सदाचाि का पालन, संसाि के भ्रमजाल स ेदूि िहना, सद्ग्रन्थों का अध्ययन 

र्था आध्यात्म की ओि अग्रसि िहने की बार् कही र्ई ह ैवह आज भी ननववतवाद रूप से जीवन के र्ृर्ीय चिण में अनकुिणीय 
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है। हााँ, इसके ललए वन में ननवास किना आवश्यक नहीं है। वृिजन शास्त्रकलथर् एक ननष्टिर् आयु (50-60 वषत) के 

उपिान्र् कुटुम्ब सेवा के संकुनचर् क्षते्र से बाहि ननकलकि वान- प्रस्थवर्् कायों को कि सकर्े हैं। यवद वे बाहि वकसी शान्र् 

व पववत्र वार्ाविण में न जा सकें र्ो परिवाि में िहर्े हुए भी सांसारिक पदाथों में ममत्वभाव का त्यार्, र्ृहस्थ जीवन की ओि 

प्रवृर्त् किने वाल ेकायों व आहाि-ववहाि आवद पि पूणतरूप से ननयन्त्रण, व्रर्-उपवास, हवन, पूजा-पाठ, िानमतक-ग्रन्थों का 

अध्ययन, ईश्वि-उपासना, ध्यानावद में मन लर्ा सकर्े हैं। आज बहुर् से वृिजन मानलसक शांवर् के ललए ईश्वि-भजन, 

सत्संर्, मद्धन्दि, मद्धस्जद, र्ुरुिािों, र्ीथत-स्थानों, िानमतक सभाओं र्था शान्र् वार्ाविण इत्यावद में जार् े वदखाई देर्े हैं, इसे 

वानप्रस्थ का आंलशक रूप माना जा सकर्ा है, वकन्र्ु कुछ वृिजन जो सांसारिक वार्ाविण का त्यार् नहीं कि पार्े औि 

दीघतसमय र्क भोर् में प्रवृर्त् िहर्े हैं फलर्ः वे अनेक व्यानियों स े ग्रस्र् हो जार् े हैं। अर्एव शािीरिक स्वस्थर्ा एवं 

दीघातयुष्य के ललए र्ृह, िन-सम्पद्धर्त् व िोजर्ाि ववषयक भोर्वृद्धर्त् का त्यार् अननवायत है। इसके अवर्रिक्त सामालजक व िाष्टरीय 

दृष्टष्ट से भी यह आवश्यक है वक वृिजन कुछ ननष्टिर् समय के उपिान्र् आजीववका के सािनों व उच्च पदों से ननवृर्त् हों। 

यवद वे उनचर् समय पि सिकािी या रै्ि-सिकािी पदों स ेवविर् नहीं होर्े हैं र्ो नई पीढ़ी कायातिम्भ किने में कवठनाई का 

अनुभव किर्ी है औि उन्हें आलथतक समस्या का सामना किना पडर्ा है। इसललये नवयुवकों को कायत का समुनचर् अवसि 

प्रदान किन ेके ललए इनका ननष्टिर् आयु में सेवा-ननवृर्त् होना आवश्यक है। सिकाि की ओि स ेऐसे वृि कायतकर्ातओं के 

ललए “वृिावस्था पेंशन" की व्यवस्था की र्ई है वफि भी अनिकांशर्ः लोर् अद्धन्र्म समय र्क िनाजतन किन ेमें लर् ेिहर्े हैं। 

सम्भवर्ः ये लोर् अपनी वृिावस्था की सुिक्षा की दष्टष्ट से ऐसा किर् ेहैं। आज समाज में देखने को नमलर्ा है वक नई पीढ़ी 

र्ब र्क उनकी सेवा किर्ी है जब र्क उनके पास िन-सम्पद्धर्त् है अन्यथा उन्हें भािरूप समझर्ी है।  

उस समय समाज-सेवा वानप्रस्थी का एक महत्त्वपूणत कायत था। वह वन में िहकि अपन ेज्ञान का ववस्र्ाि किन ेके साथ-साथ 

अपने ज्ञान को ववर्रिर् भी किर्ा था अथातर्् वह लशक्षा का प्रचाि-प्रसाि वकया किर्ा था उनका यह कायत िाष्टर के ललए 

अत्यन्र् उपयोर्ी लसि होर्ा था। इससे एक ओि िाष्टर में ननःशुल्क लशक्षा की व्यवस्था होर्ी थी र्ो दूसिी ओि परिवाि व 

नर्िों में भीड-भाड (Crowded) कम िहर्ी थी औि परिवाि के ऊपि ननवास व आलथतक समस्याओं की सम्भावना कम 

िहर्ी थी। आज के युर् में जहााँ वानप्रस्थ समाप्त हो चुका है वहीं लशक्षा-पिवर् परिववर्तर् होने से बहुमलू्यवान् हो र्ई है, 

लजसके कािण सामान्य वर्त के परिवािों पि आलथतक भाि बना िहर्ा है। ऐस ेमें पेंशनिािक या सेवा-ननवृर्त् परिपक्व बुद्धि 

वाले वृिजन ननःशुल्क लशक्षा या सेवा संस्थाओ ंको चलाकि नई पीढ़ी र्था अन्य जनों को सदोपदेश देकि उनका मार्त प्रशस्र् 

र्था समाज-कल्याण के कायों में अपना सहयोर् दे सकर्े हैं।  

यवद वृिजनों की द्धस्थवर् के ववषय में ववचाि किें र्ो र्त्कालीन समय की अपेक्षा उनकी द्धस्थवर् में कमी आई है। उस समय 

वृिजनों का जीवन परिवाि या वानप्रस्थाश्रम में िहकि अनिक सहजर्ा से व्यर्ीर् होर्ा था। वर्तमान समय में वानप्रस्थाश्रम 

का प्रचलन न िहने स े वे परिवाि के मध्य िहकि जो जीवन व्यर्ीर् कि िह ेहैं वह उर्ना सुखद नहीं िहा है लजर्ना होना 

चावहये। आज व्यस्र्र्ा के कािण वकसी के पास वकसी के ललए समय नहीं है, कोई वकसी के ललए कुछ त्यार् नहीं किना 

चाहर्ा। ऐस े परिवािों में विृजनों के ललए स्थान वदनोंवदन सीनमर् होर्ा जा िहा है। बदलर्ी पारिवारिक, सामालजक 

परिद्धस्थवर्यों के साथ नई पीढ़ी में नैवर्क मूल्यहीनर्ा औि स्वर्ंत्रर्ा के स्थान पि स्वच्छंदर्ा की चाह-ये इसके प्रमुख कािण 

हैं। आज नर्िों, शहिों, र्ााँवों में प्राय: देखने को नमलर्ा है वक बहुर् से बच्चे अपने विृ मार्ा-वपर्ा के साथ िहना नहीं 
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चाहर्े। ऐसे में कुछ वृिजन जीवन के सूनपेन, अकेलेपन से क्षुब्ि, व्यानि, आलथतक असिुक्षा व अशक्तर्ा, उस पि अपमान 

औि अवसाद स ेनघिे, भाि बनने के अहसास स ेदु:खी होकि या र्ो स्वयं घि से चले जार् ेहैं या उन्हें इसके ललए वववश कि 

वदया जार्ा है वक जैस ेभी हो, अपन ेललए कोई वैकद्धल्पक व्यवस्था कि ले। इन परिद्धस्थवर्यों में वृिजन घि स ेबाहि वकसी 

वृिाश्रम, आयत समाज जैसी संस्थाओं या र्ीथत-स्थानों में जीवन व्यर्ीर् किर् ेहैं। जो उनके ललए अपमानजनक द्धस्थवर् या घोि 

पीडादायक अनभशाप जैसा है।  

ऐसे अनेकों आश्रम हैं जहााँ हजािों वृिजन जीवन व्यर्ीर् कि िहे हैं
3
 -  

• सन्ध्या सीननयि लसवटजन्स होम, नेर्ाजी नर्ि, न्यू वदल्ली-110023  

• आिािना सीननयि लसवटजन्स होम (केवल मवहला), भर्वान दास लनै, न्यू वदल्ली-110001  

• विदान सीननयि लसवटजन होम, मालवीय नर्ि, न्यू वदल्ली-110017  

• र्ोिुलल-सीननयि लसवटजन होम, सैक्टि-2, िािका, न्यू वदल्ली-110075  

• आयत मवहला आश्रम, दुर्ात कॉलोनी, न्यू िाजेन्द्र नर्ि, न्यू वदल्ली-110060  

• साई सहािा ओल्ड एज होम, र्ोडापुि र्ााँव, न्यू वदल्ली-110012  

• र्ुरु ववश्राम वृि आश्रम, कालकाजी, न्यू वदल्ली-110017  

• दशतन ववश्राम वृि आश्रम, इद्धन्दिा ववकास कॉलोनी, वदल्ली-110009  

• श्री र्ीर्ा वृि आश्रम, न्यू िाजने्द्र नर्ि, न्यू वदल्ली-110060  

• आनन्द िाम एण्ड वृि आश्रम, नजफर्ढ़ िोड, नांर्लोई-110041  

• ओल्ड एज होम, कालकाजी, वदल्ली-110019  

• ओल्ड एज होम, हरिजन कॉलोनी, वर्लक ववहाि, न्यू वदल्ली-110018  

• लशव आश्रय सीननयि लसवटजन एण्ड ओल्ड एज होम, सैक्टि-9, िोवहणी, वदल्ली-110085  

• मन्वायर्न (ओल्ड एज होम), सैक्टि-37, नौएडा, उर्त्ि प्रदशे-201303  

• आनन्द ननकेर्न वृि सेवा आश्रम, सकै्टि-55, नौएडा, उर्त्ि प्रदेश-201305  

• समपतण, वरिष्ठ जन परिसि, आवदल नर्ि, लखनऊ (न्चा)  

• सुविर् वृिवास-ओल्ड एज होम, एन.आई.टी., फिीदाबाद (हरियाणा)  

• नचिंजीव कमत भूनम, पालम ववहाि, र्ुडर्ााँव (हरियाणा)  

• होप सीननयि लसवटजन्स होम सोसायटी, न्यू पालम ववहाि, फेस-ए, र्ुडर्ााँव (हरियाणा)-122017  

• मोक्ष वृि आश्रम, केमिी िोड, वहसाि (हरियाणा)-125001  

• कस्र्ूिबा र्ााँिी वृि आश्रम, वहसाि िोड, लसिसा (हरियाणा)-125005  

• श्री िामृष्णा सत्यानन्द आश्रम, देशबन्िु िोड, आलमबाजाि, कलकर्त्ा-700035  

• आनन्द आश्रम, एस.आि. दास िोड, कालीघाट, कलकर्त्ा-700026  
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• भोलानन्दा वृि आश्रम, नमडल िोड, बाििैक-पोिे, कलकर्त्ा-700120  

• मवहला सेवा सनमवर्, र्वनतमेन्ट प्लसे नॉथत, कलकर्त्ा-700062  

• कुन्दनलाल भल्ला चेरिटबेल टरस्ट, ओल्ड एज होम, िायपुि िोड, देहिादून  

• लाला जर्र् नािनै वृि आश्रम, र्ीर्ा कुटीि र्पोवन, हरििाि-249410  

• प्रेम िाम, नेहरू िोड, देहिादून  

• वृिा सेवा आश्रम, भािर् सदन, सािुबेला सप्त सिोवि िोड, हरििाि-249410  

• ननष्काम सेवा आश्रम, दाद र्ााँव, पखोवाल िोड, लुनियाना,  

• पंजाब-142022 भाई वीि सघं वृि घि, जद्धन्डअला िोड, र्ािन र्ािान, अमृर्सि-143410  

• वृिाश्रम, जलालबाद िोड, मकु्तसि, पंजाब-152026  

• शहीद बाबा र्ेर् लसंह सेवा सोसायटी, वृि आश्रम, चंद पुिान, मोघ, पंजाब- 142038  

• ओल्ड एज होम, थली र्हसील-छुिला, चम्बा (लजला), वहमाचल प्रदेश  

• होम फॉि वद एज्ड, र्ली, कांर्डा (लजला), वहमाचल प्रदशे  

• एच.पी. स्टटे वले्फेयि बोडत, ओल्ड एज होम, बसन्र्पुि, लशमला (लजला)  

• एच.पी. स्टटे सोशल वले्फेयि बोडत, लशमला  

• आनन्द-िाम हनुमान जी टेम्पल, लम््वले, आनन्द, र्ुजिार्-388310  

• मवहला वृिाश्रम, श्री आनन्दभव सेवा संस्था संचाललर्, ललम्बा लैन, शािदा मद्धन्दि हाई स्कूल, जमनर्ि, र्ुजिार्-361001  

• मानव सेवा टरस्ट (वानप्रस्थाश्रम), वल्सद, र्ुजिार्-396020  

• अन्ि वृिाश्रम, स्वामी वववेकानन्द, हाईवे ग्राउंड, जूनार्ढ़, र्जुिार्-362001  

• साई स्नेहिाम वृिाश्रम, र्ुम्कुि िोड, बंर्लौि-560123  

• र्ंर्ािाम वृिाश्रम, सावि र्ााँव, मुल्शी, पूना-411057 आवद।  

 

वस्र्ुर्: आज वानप्रस्थ का स्थान ववनभन्न वृिाश्रम संस्थाओं ने ले ललया है। इन सस्थाओं के अवर्रिक्त वृन्दावन में लर्भर् 

पन्द्रह हजाि वृिाएाँ िह िही हैं।
4
वर्मान में वृिाश्रम जैसी संस्थार्र् व्यवस्था भािर्ीय संस्काि के अनुकूल नहीं ह वफि भी 

सामालजक परिद्धस्थवर्यााँ हमें इस ओि ले जा िही है। इन वैकद्धल्पक व्यवस्थाओं को मात्र वववशर्ा की द्धस्थवर् में अपनाया जाना 

चावहए। वृिावस्था का सुखद-दुःखद होना बहुर् कुछ वृिजनों के नचन्र्न, सवियर्ा औि नई पीढ़ी के सहयोर् पि ननभति 

किर्ा है। विजनों को सही वदशा में नचन्र्न के ललए प्ररेिर् औि उन्हें अवसादजननर् बीमारियों स ेबचाने के ललए साथतक वदशा 

देने की आवश्यकर्ा है। साथ ही नई पीढ़ी को यह अहसास किान ेकी भी वक वृिजन भािरूप नहीं आशीवातद होर् ेहैं। उनके 

आशीवातद से ही हमािा भववष्य उज्ज्वल बनर्ा है।  
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चर्ुथत आश्रम 'संन्यास' था। प्रत्येक द्धिज के ललए वानप्रस्थ के उपिान्र् इस आश्रम में प्रवेश किना आवश्यक था। वह संसाि 

से पूणतर्ः वविक्त होकि ईश्वि-प्राद्धप्त व मोक्ष-लसद्धि हेर्ु सािना किर्ा था। वर्तमान समय में संन्यास का पालन किना 

प्रत्येक व्यष्टक्त के ललए सम्भव नहीं है, क्योंवक संन्यास का जो अथत था-'सम्यक् न्यास' अथातर्् काम्य कमों का त्यार् 

'संन्यास' औि कमतफल के प्रवर् आसष्टक्त न िखने वाला 'सनं्यासी' था। वह अथत अब रूवढ़र्र् हो र्या है। आज मोक्ष अथातर्् 

छुटकािा, संन्यासी अथातर्् जीवनकलहरूपी सांसारिक बिंनों से मुष्टक्त पाने वाला औि उसका मोक्ष, वफि से इनमें बद्धन्िर् न हो, 

ऐसा लोर् समझर्े हैं। इसके साथ ही लोर्ों के मन में त्यार् औि संयम जैस ेशब्दों के प्रवर् भी घुणा उत्पन्न हुई है। इसललये 

आज र्त्कालीन समाज की अपेक्षा संन्यासी कम पाये जार्े हैं। जो हैं उनमें संन्यासी, सािु, नभक्षु,सन्र्, महन्र्, महात्मा, बाबा, 

वैिार्ी, र्द्दीपवर् औि आध्याद्धत्मक र्ुरु सब आ जार्े हैं। पी.वी. काणे के मर् से आज जो सन्र्-महात्मा या संन्यासी बनर्े हैं 

उन्हें आिुननक वहन्दू काननू के अनुसाि परिवाि, सम्पद्धर्त् व वसीयर् से ववच्छदे किना होर्ा है औि रे्रुए वस्त्र को नचह्न मात्र 

के रूप में िािण कि, अपदे्धक्षर् ृत्य भी सम्पावदर् किने होर्े हैं। संन्यासी की मृत्यु के पिार् उसके वस्त्र, खाडाम्, ग्रन्थावद 

उसके परिवाि वालों को नहीं प्रत्युर् उसके लशष्यों को दे वदये जार् ेहैं।
5
 

र्त्कालीन समय में संन्यासी समाज से ववलर् एकाकी जीवन व्यर्ीर् किर्े हुए, एक स्थान स ेदूसि ेस्थान पि ववचिण किर्ा 

था। वर्तमान में अनिकर्ि सािु, संन्यासी समूह में, कुछ सम्प्रदाय के अनुसाि र्ो कुछ नर्रि कन्दिाओं में समानि लर्ाकि िह 

िह ेहैं। आज जो भी संन्यालसयों के अखाडे (सािुओं की साम्प्रदानयक मण्डली) औि उपसम्प्रदाय उपलब्ि होर्े हैं वे वैचारिक 

नभन्नर्ा व व्यवहारिकर्ा का परिणाम है। यद्यवप इनकी ननष्टिर् र्णना कि पाना दुष्कि कायत है र्थावप प्राप्त अखाडों व 

उपसम्प्रदायों का वणतन ननम्न है
6
 

अखाड े: सािुओं की साम्प्रदानयक मण्डली को अखाडा कहा जार्ा है। अखाडों का उद्दशे्य शास्त्र पठन, आध्याद्धत्मक नचन्र्न 

एवं मनन के साथ िमत का प्रचाि, सन्र् सेवा व जनर्ा की सेवा किना है। प्रािम्भ में इन अखाडों में मवहलाओं के ललए स्थान 

नहीं था, वकन्र्ु अब मवहलायें भी संन्यास ले, इनमें िह सकर्ी हैं। वफि भी पुरुष वर्त की संख्या ही अनिक है। कुछ प्रमखु 

अखाडे इस प्रकाि हैं  

निरंजिी अखाडा : यह अखाडा सन् 904 में र्ुजिार् में द्धस्थर् मांडवी स्थान में स्थावपर् वकया र्या। इस अखाडे के संन्यासी 

देवर्ाओं के सेनापवर् कावर्तकेय को अपना इष्टदवे मानर्े हैं। ये लोर् शैव हैं र्था जटा िािण किर्े हैं।  

निवााणी अखाडा : इस अखाडे के केन्द्र प्रयार्, कनखल, ओंकाि, काशी, त्रयंबक, कुरुक्षते्र, उजै्जन, उदयपुि में हैं। उजै्जन के 

महाकाल मद्धन्दि में भस्म चढ़ाने वाले महन्र् इस अखाडे से सम्बद्धन्िर् हैं।  

महानिवााणी अखाडा : इस अखाड ेकी स्थापना के ववषय में मर्भेद है। जो ननवातणी अखाडे की ही एक शाखा मानी जार्ी है। 

यह अखाडा दािार्ंज (प्रयार्) में है। इसका केन्द्र कनखल र्था खाण्डवा में है। ये लोर् नार्ा शैव ह ैऔि जटा िखर्े हैं।  

आवाह्न अखाडा : यह अखाडा सन् 547 में स्थावपर् वकया र्या। इसकी शाखा काशी में है। श्री र्णशे जी र्था दर्ात्रेय 

(जोवक रुद्रावर्ाि ह)ै इस अखाडे के इष्टदेव हैं।  

अटल अखाडा : अटल अखाडा सन् 647 में र्ोण्डवाना में बना था। इसके केन्द्र काशी, बडौदा, हरििाि, त्रयंबक, उज्जनै में 

द्धस्थर् हैं। इष्टदवे श्री र्णेश जी है । 
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आिन्द अखाडा : इसकी स्थापना वविम संवर्् 856 में बिाि में हुई थी। इसके इष्टदेव सयूत है।  

अग्नि अखाडा : सन ्1957 में इस अखाड ेकी स्थापना हुई। नर्िनाि की पहाडी पि इसका केन्द्र है।  

श्री पञ्च अग्नि अखाडा : यह अखाडा वविम संवर्् 1192 में काशी में बना। िाजघाट, काशी, नया महादेव मौहल्ल ेमें इसके 

केन्द्र हैं। इष्ट देवी र्ायत्री मार्ा एवं अद्धि हैं। इस अखाड ेमें अब संन्यासी नार् ेन िहकि कमतकाण्डी नैष्टष्ठक ब्रह्मचािी िहर्े 

हैं।  

उपसम्प्प्रदाय : अखाडों के अवर्रिक्त संन्यालसयों के कुछ उपसम्प्रदाय भी हैं जो अपनी वेश-भूषा, िहन-सहन या पूजा किने 

की पिवर् के कािण नभन्न प्रकाि के हैं। कुछ उपसम्प्रदाय ननम्नललखखर् हैं  

दण्डी : इस सम्प्रदाय के सािु यात्रा के समय दण्ड औि कमण्डल अपने साथ िखर्े हैं। ये न वकसी िार्ु की वस्र्ु एवं न 

अद्धि को स्पशत किर्े हैं।  

परमहंस : ये दो प्रकाि के हैं-दण्डी पिमहंस औि अविूर् पिमहंस । दण्ड को साथ िखने वाले सािु ‘दण्डी' औि अन्य 

अविूर् कहे जार्े हैं।  

दशिामी िागा : ये र्ीन प्रकाि की जटा को िािण किर्े हैं-नार्ा जटा, शम्भु जटा औि बािबन। िस्सी के समान र्ुंथी हुई व 

सााँप की आृवर् वाली 'नार्ा जटा' है र्था 'शम्भु जटा' का छोटा रूप 'बािबन' है।  

अलेखखया : इस सम्प्रदाय के संन्यासी चााँदी, पीर्ल या र्ााँबे से नननमतर् कुछ ववशषे प्रकाि के आभूषणों-नर्िनाि, चल, र्ोिा, 

छल्ला आवद को िािण किर् ेहैं। ये नभक्षा मााँर्र्े समय नभन्न प्रकाि का केलका' व 'मार्ंर्ा' नामक वस्त्र िािण किर्े हैं। 

साथ ही लोर्ों का ध्यान आकवषतर् किने के ललए अपनी कमि पि छोटी घंवटया बांिर्े हैं। इनमें जो काला नभक्षापात्र िखर्े हैं 

वे अितिावत्र में नभक्षा मांर्र्े हैं।  

डंगलल : ये संन्यासी नभक्षा न मांर्कि, व्यापाि किर्े हैं औि प्राप्त िन से संन्यालसयों के ललए भोजन की व्यवस्था किर्े हैं।  

अघोरी : अघोिी अन्य संन्यालसयों की अपेक्षा नभन्न हैं। जो समदृष्टष्ट र्त्त्व का अ्यास किर्े हैं। शुभ व अशुभ वस्र्ुओं में भेद 

नहीं किर्े। नभक्षापात्र के रूप में मानव मुंड िखर् ेहैं र्था लशव एवं शष्टक्त की उपासना किर्े हैं।  

उर्धवा बाहु : कुछ संन्यासी अपने इष्टदवे को प्रसन्न किने के ललए एक या दोनों हाथों को ऊपि उठाकि िखने की शपथ लेर्े 

हैं।  

आकाशमुखी : जो अपने मुख को आकाश की ओि उठाये िखने की शपथ लरे्े हैं।  

िखी : इस प्रकाि के संन्यासी अपने नखों को न काटने की शपथ लेर्े हैं।  

थारेश्वरी : ऐसे संन्यासी वदन औि िार् खडे िहने का संकल्प लेर्े हैं। य ेखड ेिहकि ही भोजन र्था शयन किर् ेहैं।  

उर्धवामुखी : जो अपन ेपिैों को वकसी वृक्ष की शाखा से बांिकि लसि को नीचे की ओि लटकार्े हैं। अर्ः य ेसंन्यासी अत्यन्र् 

कवठन र्पस्या किर्े हैं।  

पंचधुिी : पंचिनुी संन्यासी चािों वदशाओं में अद्धि को प्रज्वललर् कि, उसके मध्य में द्धस्थर् होकि र्पर्े हैं।  

मौिव्रती : य ेमौनव्रर् िखने की शपथ लेकि ईश्वि का मानस जप किर्े हैं।  
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जलसाजीवी : इस प्रकाि के संन्यासी प्रार्ः से सन्ध्या र्क जल में खडे िहने का संकल्प कि, उसमें ही खडे होकि र्प किर्े 

हैं।  

जलधारा तपसी : ऐस ेसंन्यासी र्ड्डा खोदकि उसमें बैठर्े हैं। ऊपि छदे वाला एक घडा िखर् ेहैं लजसमें स ेजल उनके 

ऊपि नर्िर्ा िहर्ा ह।ै  

करललंगी : लजर्ेद्धन्द्रय समझ ेजाने वाले ये संन्यासी ननिवस्त्र (नि) िहने का व्रर् लेर्े हैं।  

फलाहारी : फलाहािी अन्न न खाने की शपथ लेकि केवलमात्र फलों से जीवन-ननवातह किर्े हैं।  

दूधारी : जो आहाि के रूप में मात्र दूि पि ननभति िहर्े हैं। अलूना : ये संन्यासी वबना नमक का भोजन खार् ेव ग्रहण किर्े 

हैं।  

गूदड : ऐसे संन्यासी 'केलका' नामक एक प्रकाि का वस्त्र िािण किर्े हैं। एक कान में छल्ला र्था दूसिे में र्ााँब ेसे नननमतर् 

वस्र्ु को पहनर् ेहैं। नभक्षा के समय सुर्द्धन्िर् वस्र्ु का प्रयोर् किर्े हैं। वकसी मरृ् संन्यासी का दाह संस्काि किना इनका 

कर्तव्य ह।ै ये लोर् मृर् संन्यालसयों की वस्र्ुएाँ ले लरे्े हैं।  

सुखर : इस प्रकाि के संन्यासी नभक्षा के ललए नारियल से बने खप्पि का प्रयोर् किर्े हैं औि नभक्षा के समय सुर्द्धन्िर् वस्र्ुएाँ 

जलार्े हैं। इनके अन्य कर्त्तव्य र्ूदड संन्यालसयों के समान हैं।  

शंखस्मृवर् में वलणतर् भािर्ीय संस्ृवर् के मूलभूर् र्त्त्व कुखि : कुखि संन्यासी नये पात्र में ही नभक्षा ग्रहण किर् ेहैं र्था 

पकार्े हैं। भूखि : जो नभक्षा के समय सुर्द्धन्िर् वस्र्ुएाँ नहीं जलार् ेहैं।  

अवधूतिी : ऐसी संन्यालसन ष्टस्त्रयााँ जो माला िािण किर्ी हैं। माथ ेपि शैव नचह्न अंवकर् किर्ी हैं। र्ीथत यात्रा पि जार्ी हैं 

र्था नभक्षा से जीवन-ननवातह किर्ी  

घरबारी : इस प्रकाि के संन्यासी अपन ेपरिवाि के साथ िहर्े हैं। ये अपन ेको संन्यासी कहर्े हैं।  

वटकिनाथ : ये भैिव की पूजा किर्े हैं औि वटकिा अथातर्् नमट्टी का बना पात्र प्रयोर् किर्े हैं।  

त्यागी : त्यार्ी संन्यासी वबना मांरे् जो नमल जाए उसी से जीवनयापन किर्े हैं। यवद वस्त्र नमल जाए र्ो पहन लरे्े हैं अन्यथा 

ननिवस्त्र िहर्े हैं।  

मािस : जो घि का त्यार्कि, सािु का जीवन व्यर्ीर् किर्ा ह।ै  

अन्र् संन्यासी : ऐसा संन्यासी जो एक स्थान पि बैठकि र्ब र्क उपवास किर्ा है औि ईश्वि के ध्यान में लीन िहर्ा है जब 

र्क उसकी मृत्यु न हो जाये।  

क्षेत्र संन्यासी : जब कोई व्यष्टक्त संन्यासी जीवन व्यर्ीर् किने का संकल्प लेकि, मृत्यु र्क वकसी पववत्र स्थान पि िहर्ा है।  

भोपा : जो भैिव की पूजा किर्े हैं। इनके केश लम्ब ेहोर्े हैं। नभक्षा के समय अपनी कमि या पिै में घंवटयााँ बााँिर्े हैं, नाचर्े 

हैं र्था भैिव की स्र्ुवर् में र्ीर् र्ार्े हैं।  

चन्रवत : चन्द्रवर् संन्यासी घिेलू नभखािी होर्े हैं। ये अपन ेसाथ र्ाय, बकिी, बन्दि आवद िखर्े हैं औि कभी-कभी जादू के 

खेल िािा िनालजतर् किर्े हैं।  
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इस प्रकाि प्राचीन समय से चले आये ववनभन्न आश्रम व अखाडों में समय-समय पि कुछ परिवर्तन होर्े िह ेऔि अनेक 

उपसम्प्रदायों का जन्म हुआ।  

उस समय मन, वचन, कमत की पववत्रर्ा, सुख-दुःख लाभ-हानन आवद सभी में समत्वभाव िखना, नभक्षा से प्राप्त भोजन से 

ननवातह किना र्था योर् में ननमि िहना संन्यासी का िमत था। वर्तमान समय में इस प्रकाि के संन्यासी वविल ेही वदखाई देर्े 

हैं। आज कुछ सन्र्, महात्मा को छोडकि अन्य संन्यासी जन पाखण्डी हो र्ये हैं। वे देखने में र्ो वविक्त हैं, वकन्र्ु स्त्री, िन 

आवद सभी का परिग्रह किर् ेहैं अथातर्् अप्रत्यक्ष रूप से इद्धन्द्रय-सुख, भोर्ों का अनुर्मन किर्े हैं। लेवकन जो स्वयं श्रेष्ठ 

आचिण नहीं कि पार्े वे समाज को सही मार्तदशतन कैस ेदे पाएंरे्। जबवक संन्यासाश्रम आत्मा के स्वरूप को समझने औि 

उससे संलि हुए मल-ववके्षपों के अज्ञान आविणों के अनथत को जानन ेके ललए आत्म-नचन्र्न की आवश्यकर्ा को अनभव्यक्त 

किर्ा था, लजससे सांसारिक प्रर्वर्, समृद्धि एवं सुसम्बन्िों की अनभवृद्धि हो सके, वकन्र् ुभौवर्क युर् में र्ो आध्याद्धत्मक प्रर्वर् 

हो या न हो, लौवकक जीवन अवश्य सुखमय होना चावहये, मानो ऐसा उद्दशे्य जीवन का बन र्या है। वस्र्ुर्: लजस उन्नर् मार्त 

पि अग्रसि होने के ललए संन्यास मार्त का अनुसिण वकया र्या था उस ेआज के अनिकांश संन्यासी प्रायः ववस्मृर् कि चुके हैं। 

लजसका परिणाम यह होर्ा है वक देहभाव में ननमि हो जान ेके कािण उनकी वियायें, चषे्टायें एवं आकांक्षायें भी ननम्न श्रेणी 

की हो जार्ी है। इसललये आज जो भी सािु, सन्र्, संन्यासी हैं उन्हें संन्यस्र् मार्त की र्रिमा को बनाय ेिखन ेके ललए ससंाि में 

प्रवर्ष्ठा अथवा लाभ, िन स ेभोर् या पुत्रावद के मोह स ेपृथक् होकि मोक्ष के सािनों में र्त्पि िहना, प्रालणमात्र में पक्षपार् 

िवहर् होकि समबुद्धि िखर् ेहुए व द्धस्थि बुद्धि वाले एवं मननशील होकि पिमेश्वि का नचन्र्न किना, दुष्प्रवृद्धर्त्यों का त्यार् 

किर् ेहुए, आनन्द एवं दु:ख में समभाव िखर् ेहुए योर् अथातर्् प्राणायाम स ेदोषों को, िािणा स ेअन्र्:किण के मलै को, 

ध्यान स ेअज्ञान, पक्षपार् आवद दोषों को छुडार्े हुए प्रालणमात्र औि समाज के कल्याण में लर्ा िहना चावहये। वस्र्रु्ः उनका 

उदासीन भाव भौवर्क पदाथों के प्रवर् होना चावहए न वक समाज के श्रेष्ठ कमों के प्रवर् । िाष्टरवहर् को दृष्टष्ट में िखर्े हुए ही 

जीवन-ननवातह किना आज की परिद्धस्थवर्यों में अत्यन्र् आवश्यक है। जो संन्यासी मानवमात्र के कल्याण में र्था मानवीय 

एकर्ा के कायत में संलि िहर्ा हो, वही संन्यासी श्रेष्ठर्म है। उसको िमत-अिमत के भेद पि प्रकाश डालर्े हुए समाज को 

सही वदशा वदखानी चावहये।  

यवद संन्यासी से इर्ि सामान्य व्यष्टक्तयों की बार् किें, जो संन्यास नहीं लेर्े र्ो उनके ललए भी अपनी अद्धन्र्म वय में सभी 

पदाथों के प्रवर् मोह का त्यार्, सभी प्रालणयों पि दया र्था िोि, असत्य आवद से दूि िहकि ब्रह्म-नचन्र्न व समाज की सेवा 

किर्े िहना आवश्यक है। साथ ही उन्हें वैिाग्यभाव को इर्ना बढ़ाना चावहये वक जीवन के अद्धन्र्म समय में वकसी प्रकाि की 

आकांक्षा शेष न िहें औि वबना वकसी भय र्था दु:ख के देह छोडी जा सके।  

आश्रमव्यवस्था के समग्र वववेचन के पिार्् कहा जा सकर्ा है वक र्त्कालीन समाज में जहााँ इसे एक आदशत एवं सरं्ुललर् 

जीवन पिवर् के रूप में अपनाया र्या था वहीं आज व्यवहारिक रूप में इसका प्रचलन नाममात्र का िह र्या ह।ै  

हााँ, वर्तमान समाज में अब प्रािद्धम्भक कक्षा से स्नार्कोर्त्ि या उसके आर् ेर्क का लशक्षण, अट्ठािह से पच्चीस वषत की आयु 

में वववाह का ननिातिण, कायतक्षते्र से सेवाननवृद्धर्त्, कुछ लोर्ों का वववाह से पूवत या वववाह के उपिान्र् सािु, सन्र् या संन्यासी 

बनना आवद को आश्रमव्यवस्था का ही आंलशक रूप माना जा सकर्ा है। यद्यवप काल परिवर्तन के साथ उनमें से कुछ ववषयों 

का यथोनचर् ननवातह कि पाना सम्भव नहीं है र्थावप अनिकांश ववषय वकसी-न-वकसी रूप में अपनी प्रासष्टङ्गकर्ा िखर्े हैं।  
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श्राद्ध ववधाि  
भािर्ीय वहन्दू समाज में वणातश्रम, संस्कािावद सामालजक, िानमतक संस्थाओं के समान श्रािकमत को भी मानव जीवन के 

अ्युत्थान का हेर्ु माना र्या था। व्यष्टक्त यवद देव, ऋवष, वपर्ृकायों में देवकायत ववस्र्ाि से न कि सके र्ो उससे व्यष्टक्त की 

आर्ामी उन्नवर् रुकर्ी है, पर्न नहीं होर्ा, लेवकन वपर्ृकायों का अनुष्ठान न किने पि पर्न की पूणत सम्भावना हो जार्ी है। 

जबवक अपन ेकुल-वंशजों के िािा श्रािीय-पदाथों स ेसंर्ृप्त वकये जाने पि वपर्िर्ण अपनी वंशसन्र्वर् को अववद्धच्छन्न िखर्े 

हैं औि उनका कल्याण किर्े हैं, ऐसा िमतग्रन्थों में ननदेलशर् वकया र्या है। इसललये प्रत्यके व्यष्टक्त के िािा श्रिापूवतक अपने 

वपर्िर्णों का स्मिण, उनको जल-अन्न देना र्था वपण्डदान किना अननवायत कर्त्तव्य माना र्या था, लजसकी स्वीकायतर्ा आज 

भी यथावर्् बनी हुई ह।ै 

श्राद्ध शब्द की व्यतु्पग्नि एवं अथा  
'श्राि' शब्द 'श्रिा' स ेननष्पन्न हुआ है।

7
श्रिा में ववश्वास या ननष्ठा का भाव समावहर् है।

8
 देवल ने 'श्रिा' को परिभावषर् 

किर्े हुए कहा है वक-'िानमतक-ृत्यों में जो प्रत्यय या ववश्वास होर्ा है, वही श्रिा है, लजसे प्रत्यय नहीं है उसे िानमतक कमत 

किने का प्रयोजन नहीं है।
9
 वस्र्ुर्ः श्रािृत्य में श्रिा मूल होने के कािण ही इसका नाम श्राि पडा। कहा भी र्या है-

'श्रिया दीयर् ेयस्माच्छािं र्ने ननर्टार्े
10
 अथातर्् वदवंर्र् वपर्िों के नननमर्त् जो कमत श्रिापूवतक वकया जार्ा है, उस ेश्राि' 

कहर्े हैं। नमर्ाक्षिा ने श्राि की परिभाषा इस प्रकाि दी है-'वपर्िों को उद्दशे्य किके (उनके कल्याण के ललए) श्रिापूवतक 

वकसी वस्र्ु या उनसे सम्बद्धन्िर् वकसी द्रव्य का त्यार् श्राि है
11
। बृहत्पिाशिस्मृवर् में उद्धल्लखखर् है वक-'जो कुछ उनचर् 

स्थान, काल एवं पात्र के अनसुाि शास्त्रानुमोवदर् ववनि िािा वपर्िों को लक्ष्य किके श्रिापूवतक हववष्यान्न, वर्ल, कुश र्था 

मन्त्रावद का त्यार्-दान वकया जार्ा है, वह श्राि कहलार्ा है।
12
 कुछ अन्य िमतशास्त्रकािों ने भी श्राि को इसी प्रकाि 

परिभावषर् वकया है। साथ ही उन्होंन े वपर्िों को उद्दशे्य किके श्रिापूवतक ब्राह्मणों को जो कुछ वदया जार्ा है उसको भी 

सद्धम्मललर् वकया है।
13
 वस्र्ुर्: इसमें श्रािकर्ात का न केवल ववश्वास, प्रत्यरु् अटल िािणा थी वक मृर् वपर्िों के कल्याण के 

ललए ब्राह्मणों को जो कुछ वदया जार्ा है, वह उन्हें वकसी प्रकाि अवश्य प्राप्त होर्ा है। इस प्रकाि श्राि वह प्रविया है जो 

मृर्-पूवतजों के प्रवर् ववश्वास या आदि के िािा संचाललर् होर्ी है। 

 श्राद्ध की प्राचीिता  
वैवदक सावहत्य में कठोपननषद्

14
 को छोडकि 'श्राि' शब्द प्राप्त नहीं होर्ा, वकन्र्ु वपर्ि ववषयक कवर्पय ववश्वास प्रकट 

वकये र्ये हैं, जो ववैदककाल स ेही श्राि की ववद्यमानर्ा को स्पष्ट किर्े हैं। ऋग्वैवदक मन्त्रों से ज्ञार् होर्ा है वक शिीि के दाह 

के उपिान्र् मृर्ात्मा को वायव्य शिीि प्राप्त होर्ा है औि वह मनुष्यों को एकत्र किन ेवाले यम एवं वपर्िों के साथ वपर्ृलोक 

में चला जार्ा है
15
 औि अद्धि स े प्राथतना की जार्ी है वक वह उसे सर्् कमत किने वाले वपर्िों एवं ववष्णु के पादन्यास 

(वविम) की ओि ले जाये।
16
 इसके साथ ही वपर्िर्णों को ववनभन्न दैवी शष्टक्तयों स ेयकु्त माना र्या है। उनका अनगु्रह प्राप्त 

किने के ललए, उन्हें श्रिापूवतक आहुवर्यों, प्राथतनाओं, मन्त्रों के आह्नान आवद के माध्यम स ेबुलाया जार्ा था। ऋग्वेद में वपर्िों 

से सुमवर् एवं सौमनस (अनगु्रह) प्राप्त किन ेकी बार् कही र्यी है। उनस ेकष्टिवहर् आनन्द देन ेएवं यजमान (यज्ञकर्ात) 

र्था उसके पुत्र को सम्पद्धर्त् दनेे के ललए प्राथतना की र्यी है।
17
मृर्-जो वपर्ृलोक को र्य ेहैं, वे वदव्य-शष्टक्त-सम्पन्न होने के 

कािण पृलथवी, अन्र्रिक्ष आवद सब जर्ह िह सकर् ेहैं। सम्भवर्ः इसी कािण अथवतवेद में पृलथवी, अन्र्रिक्ष एवं िुलोक में 
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िहने वाले वपर्िों के ललए स्विा (अन्नदान) देने को कहा र्या है
18
। इसी ग्रन्थ के एक अन्य स्थल पि वलणतर् है वक 'जो वपर्ि 

र्ाडे र्ये हैं, जो पिोप्ता अथातर्् अिण्य में फेंके र्ये हैं, जो जलाये र्ये हैं औि जो ऊपि वृक्ष आवद पि िखे र्ये हैं उन सबको हे 

अद्धि ! र्ुम हवव भोजन किने को ले आओ। इसमें श्राि की अननवायतर्ा को अनभव्यक्त किर्े हुए कहा र्या है वक-'हम 

श्रिापूवतक वपर्ा के वपर्ा एवं वपर्ामह की जो बृहर्् मध्यम लोक (यमलोक, जहााँ मरृ्ात्मा एकत्र होर्े हैं), पृलथवी एवं स्वर्त 

में िहर् ेहैं, पूजा किें।
19
 इन मन्त्रों में प्रयुक्त 'वपर्ृ' शब्द मृर् वपर्िों के ललए प्रयुक्त हुआ है। इसी प्रकाि ब्राह्मणग्रन्थों में 

'वपर्िः' शब्द सामान्यर्: व्यष्टक्त के समीपवर्ी वपर्ा, वपर्ामह एवं प्रवपर्ामह-इन मृर् पुरुष पूवतजों के ललए प्रयोर् होर्ा िहा 

है। शर्पथब्राह्मण में वपर्ा, वपर्ामह एवं प्रवपर्ामह को पुिोडाश (िोटी) देर्े समय के सकू्तों का उल्लखे वकया है औि कहा 

है वक कर्ात इन शब्दों को कहर्ा है-'हे वपर्िर्ण, यहााँ आकि आनन्द लो, बैलों के समान अपने-अपने भार् पि स्वयं 

आओ'।
20

 साथ ही इसमें र्ीन पूवत पुरुषों को स्विाप्रमेी भी कहा र्या है।
21
 

वैवदक सावहत्य के उपिान्र् 'श्राि' शब्द के अन्य प्रयोर् सतू्र एवं स्मृवर् सावहत्य में उपलब्ि होर्े हैं। जहााँ िमतशास्त्रकािों ने 

श्राि की महर्त्ा एवं उससे उत्पन्न कल्याण की प्रशंसा का ववस्र्ृर् वणतन वकया है। आपस्र्म्बिमतसूत्र का कथन है वक-

'प्राचीनकाल में मनुष्य एवं देवर्ा इस लोक में एक साथ ही िहर्े थे। देवर्ाओं ने अपने उर्त्म कमों (यज्ञावद) के प्रभाव से 

अथातर्् श्रौर्, स्मार्त औि र्ृह्य कमों के यथावर्् अनुष्ठान स ेस्वर्त को प्राप्त वकया औि मनुष्य वैसा किने में असमथत होने से 

इसी लोक में िह र्ये। जो मनुष्य देवर्ाओ ंके समान यज्ञ किर्े हैं वे मिणोपिान्र् देवर्ाओ ंर्था ब्रह्मा के साथ स्वर्त में ननवास 

किर्े हैं। मनुष्यों की इस प्रकाि की अवस्था को देखकि मनु ने 'श्राि' नामक कमत का आिम्भ वकया, जो मनुष्य को श्रेय 

(मुष्टक्त या आनन्द) की ओि ले जार्ा है। इस कमत में वपर्िर्ण देवर्ा होर्े हैं र्था आमद्धन्त्रर् लजन ब्राह्मणों को भोजन किाया 

जार्ा है वह आह्ननीय अद्धि (लजसमें यज्ञों के समय आहुवर्यााँ दी जार्ी है) के प्रर्ीक माने जार्े हैं।
22

बौिायनिमतसूत्र के 

अनुसाि वपर्िर्ण पद्धक्षयों के रूप में ववचिण किर् ेहैं।
23

 मनुस्मृवर् में वपर्िों की सन्र्ुष्टष्ट हरे्ु श्राि पि बल दरे् ेहुए कहा र्या 

है वक- 'श्रिायुक्त मनुष्य शास्त्रोक्त ववनि स ेजो-जो अन्न देर्ा है अथातर्् श्राि किर्ा है, वह-वह पिलोक में वपर्िों के ललए 

र्ृद्धप्तकािक होर्ा है।
24

 इसके अवर्रिक्त उद्धल्लखखर् है वक-'वपर्ा, वपर्ामह एवं प्रवपर्ामह िम से वसु, रुद्र एवं आवदत्य 

देवर्ा के समानरूप हैं। जो श्राि के समय वलणतर् नाम, र्ोत्र, उच्चरिर् मंत्र एवं श्रिा आहुवर्यों (वह भोजन, लजसे श्राि में 

आमद्धन्त्रर् ब्राह्मण खार्ा है या जो अद्धि में डाला जार्ा है) को वपर्िों के पास ले जार्े हैं औि उन्हें सन्र्ुष्ट किर् ेहैं
25

। 

शंखस्मृवर् में र्ो वपर्िों के प्रवर् श्रिापूवतक वकये र्य ेश्राि को समस्र् प्रकाि के कल्याण का हेर्ु बर्लाया र्या है
26

। इस 

प्रकाि आिद्धम्भक काल में पूवतजों को प्रसन्न किने के ललए जो प्राथतनाएाँ या आहुवर्यााँ दी जार्ी थी, वे ही कालान्र्ि में श्रिा एवं 

स्मिण नचह्नों के रूप में प्रचललर् हो र्ये औि इन्हीं न े'श्राि' का रूप ल ेललया।  

श्राद्ध का प्रयोजि एवं महत्त्व  
वैवदक सावहत्य के अध्ययन स ेस्पष्ट है वक आिद्धम्भक समय से ही श्रािकमत को अत्यनिक महत्त्व वदया जार्ा िहा है। इसका 

मुख्य उद्दशे्य अपन े वदवंर्र् वपर्िों को सम्मानपूवतक सन्र्ुष्ट किना था। भािर्ीय जनमानस में ऐसा ववश्वास था वक उनकी 

ृपा-दृष्टष्ट से व्यष्टक्त का जीवन सुखमय बन सकर्ा है। शंखस्मृवर् में इसके महत्त्व को प्रदलशतर् किर् ेहुए उद्धल्लखखर् है 

वक-'वपर्िर्ण अपन ेपुत्र-पौत्रों के िािा श्रिापूवतक वदए र्ए श्रािों से प्रसन्न होकि, उन्हें सदैव सन्र्वर्, पौष्टष्टकर्ा, कीवर्त, स्वर्त, 

नीिोर्र्ा औि सम्पद्धर्त् प्रदान किर्े हैं।
27

सुमन्र् ुने र्ो यहााँ र्क कह वदया है वक 'श्राि स ेबढ़कि औि कोई कल्याणकािक 
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वस्र्ु नहीं हैं।
28

 जो इसके महत्त्व को स्वर्ः स्पष्ट किर्े हैं। कुछ अन्य िमतग्रन्थों ने श्राि न किने पि होने वाले परिणाम को 

उद्घोवषर् किर् ेहुए कहा है वक-'अमावस्या के वदन भूख व प्यास स ेव्याकुल वपर्िर्ण वायु का रूप िािण कि अपन ेपुत्र के 

घि आर्े हैं औि सांयकाल र्क द्धस्थर् होकि देखर्े हैं वक उनके कुल के लोर्ों िािा श्राि वकया जार्ा है वक नहीं। जब 

सांयकाल (सूयातस्र्) र्क श्राि नहीं वकया जार्ा है र्ब वे ननिाश होकि दीघत श्वास छोडर्े हैं औि अन्र् में अपन ेवंशजों की 

भत्सतना किर्े हुए चले जार्े हैं। जो उनचर् वर्लथ पि जल या शाक-सब्जी स ेभी श्राि नहीं किर्े उनके वपर्िर्ण, उन्हें 

अनभशावपर् कि लौट जार् ेहैं।
29

 हािीर्स्मृवर् का कथन है वक लजस देश अथवा कुल में श्राि नहीं होर्ा, वहााँ वीि, नीिोर्, 

शर्ाय ुपुरुष उत्पन्न नहीं होर् ेऔि न वास्र्ववक कल्याण होर्ा है।
30

 ब्रह्मपुिाण का र्ो यह मानना है-'जो यह समझकि वक 

वपर्िर्ण है ही नहीं-श्राि नहीं किर्े, वपर्िर्ण वववश होकि उनका िक्तपान किर्े हैं
31
। अर्ः श्राि का लसिान्र् यह 

बर्लार्ा है वक मिणोपिान्र् भी पूवतजों की आत्माएाँ वायु में सन्र्िण किर्े हुए चावल के वपण्डों व हववष्यान्न की सुर्द्धन्ि या 

सािर्त्त्व वायव्य शिीि िािा ग्रहण किने में समथत होर्ी हैं। इसललये मृर् वपर्िों का श्राि अवश्य किना चावहये।  

श्राद्ध के भेद  
शंखस्मृवर् के आिाि पि श्राि को दो भार्ों में वर्ीृर् वकया जा सकर्ा है- 

(1) अहिहः श्राि (2) पावतण श्राि । जो श्राि प्रवर्वदन अन्न या जल या दूि, मूल औि फलों के साथ वकया जार्ा था, वह 

'अहिहः श्राि' है।
32

 इसे पञ्चमहायज्ञों के अन्र्र्तर् वपर्ृयज्ञ के रूप में किने का वविान था। दूसिा पावतण श्राि है।
33
 यह 

वकसी पवत वदन, यथा-र्जच्छाया योर्, िाहुदशतन (ग्रहण), वैशाख या श्रावण मास के अद्धन्र्म वदन, मकि संिाद्धन्र्, भाद्रपद की 

पूलणतमा के बीर् जान ेपि मघा नक्षत्र स ेयुक्त त्रयोदशी को वकया जार्ा था।
34

 ववष्णुपुिाण ने-अमावास्या, पूलणतमा, चर्ुदतशी, 

अष्टमी एवं संिाद्धन्र्-इन को पवत वदन माना है।
35
 इस श्राि (पावतण) में मुख्यर्: र्ीन पूवत पुरुषों का आह्नान होर्ा है, ऐसा 

नमर्ाक्षिा का ववचाि है।
36
 

श्राद्ध के अनधकारी  
शंखस्मृवर् में श्राि के अनिकािी के ववषय में कोई स्पष्ट उल्लेख नहीं नमलर्ा, वकन्र्ु एक स्थान पि द्धिज के िािा शूद्र कन्या 

से वववाह किने पि, शूद्रा से उत्पन्न पुत्र को श्राि किने का अननिकािी घोवषर् वकया र्या ह।ै यवद वह वकसी र्पस्वी, यज्ञशील, 

िमत का पालन किने में अग्रर्ण्य र्था सवपण्डजन एवं स्व-मृर् सम्बन्िी का श्राि किर्ा है र्ो वे सभी ननष्टिर् रूप से 

शूद्रत्व को प्राप्त किर् ेहैं। अर्ः पुत्र को ही श्राि किने का अनिकाि था, लेवकन शूद्रा के पुत्र को नहीं।
37
 िमतलसन्ि ुमें उिृर् 

शंख के वचन में स्पष्ट कहा र्या है-'एक पुत्र को ही वपर्ा का श्राि किना चावहये, पुत्र के अभाव में पत्नी को औि पत्नी के 

न होने पि सहोदि भाई को श्राि किना चावहये।
38
 

श्राद्ध का काल  
श्रािकमत वपर्ृयज्ञ के रूप में प्रवर्वदन

39
र्था कुछ ननष्टिर् काल, वर्लथयों एवं अवसिों पि किने का वविान था। शंखस्मृवर् में 

उद्धल्लखखर् है वक- 'श्राि र्जच्छाया योर्, िाहुदशतन (ग्रहण), वैशाख या श्रावण मास के अद्धन्र्म वदन, मकि या कर्कट 

संिाद्धन्र्, भाद्रपद की पूलणतमा के पिार्् मघा नक्षत्र से युक्त त्रयोदशी को वकया जाना चावहये। इन वदनों में अवपतर् वकया र्या 

श्राि वपर्िों के ललए अनन्र् समय र्क र्ृद्धप्तकािक होर्ा है।
40

 जो कोई अमावास्या, भाद्रपद के ृष्णपक्ष की त्रयोदशी र्था 

चन्द्र के मघा नक्षत्र में होने पि श्राि नही किर्ा, वह निक को प्राप्त किर्ा ह।ै
41
 मनुस्मृवर् में शंखस्मृवर् से कुछ नभन्न मर् को 
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उिृर् वकया र्या है। उसके अनुसाि 'मास के ृष्ण पक्ष की चर्ुदतशी को छोडकि दशमी से आिम्भ किके वकसी भी वदन 

श्राि वकया जा सकर्ा है, वकन्र्ु यवद कोई चान्द्र सम वर्लथ (दशमी एवं िादशी) एवं सम नक्षत्रों (भिणी, िोवहणी, पुष्य 

आवद) में श्राि किे र्ो उसकी कामनाओ ंकी पूवर्त होर्ी है। यवद कोई ववषम वर्लथ (एकादशी, त्रयोदशी आवद) में एवं ववषम 

नक्षत्रों (अष्टश्वनी, ृद्धर्त्का, मृर्लशिा आवद) में वपर्ृपूजा किर्ा है र्ो वह भाग्यशाली सन्र्वर् को प्राप्त किर्ा है।
42

 इस कमत 

को िावत्र में, ववशषे रूप से सन्ध्याकाल में किने का ननषेि था अथातर्् श्राि की समस्र् वियायें अपी के समय सम्पन्न की जार्ी 

थी
43

। शर्पथब्राह्मण में वपर्िों के ललए अपी के समय को ननष्टिर् किर् ेहुए कहा र्या है वक-'पूवी देवों के ललए, मध्याह्न 

मनुष्यों एवं अपी वपर्िों के ललए है
44

। आपस्र्म्बिमतसूत्र में भी वलणतर् है वक-'श्रािकमत के ललए मास के दूसि ेपक्ष में मध्याह्न 

के बाद का समय श्रेयस्कि ह।ै ृष्णपक्ष के पन्द्रह वदनों में स ेउर्त्ि-उर्त्ि वाला वदन श्रेष्ठ है
45

। आपस्र्म्बिमतसूत्र के टीकाकाि 

हिदर्त् नमश्र का मर् है वक यवद श्रािकमत का आिम्भ किन ेमें ववलम्ब होने से श्राि के मध्य (बीच) में ही सूयातस्र् हो जाए 

र्ो श्राि की अवशेष विया िावत्र में न किके दूसि ेवदन किनी चावहये।  

श्राद्ध में प्रशस्त-अप्रशस्त ब्राह्मण  
श्राि के समय वविान् ब्राह्मण को अनिक महत्त्व वदया र्या था। शंखस्मृवर् का कथन है वक-'एक द्धिज के िािा दैवकमत में 

ब्राह्मणों की पिीक्षा अपेद्धक्षर् नहीं है, वकन्र्ु वपर्ृकमत में उपद्धस्थर् होने वाल ेब्राह्मणों के ललए यह अत्यन्र् आवश्यक है
46

। यह 

पिीक्षा उनके शील (चरित्र), कमों की पववत्रर्ा व व्यवहाि र्था बौद्धिक क्षमर्ा के अनसुाि किके
47

'पंष्टक्तपावन ब्राह्मणों'-

चािों वेद एवं वेदाङ्गों के ज्ञार्ा, वेद मंत्रों का र्ान किने वाले, नानचकेर् अद्धि में र्ीन बाि यजन किने वाले, पााँच पववत्र 

अद्धियों को प्रज्वललर् किने वाले, ब्राह्म वववाह से वववावहर् स्त्री की सन्र्ान, अपनी पुत्री का वववाह ब्राह्म वववाह की ववनि से 

किने वाल ेव ब्राह्म वववाह की िीवर् स ेवववावहर् स्त्री का पवर्, ननत्य योर् में िर्, नमट्टी के ढेले, पत्थि व स्वणत आवद वस्र्ुओं 

में समदृष्टष्ट िखन ेवाले, ध्यानशील, संयमी (िोि एवं वासनाओ ंस ेमुक्त र्था मन एवं इद्धन्द्रयों पि सयंम किन ेवाले) औि 

ज्ञानवान् को श्राि में आमद्धन्त्रर् वकया जार्ा था।
48

 कुछ अन्य िमतशास्त्रकािों ने भी श्राि में आमद्धन्त्रर् ब्राह्मणों के ववषय में 

इसी प्रकाि के ववचाि अनभव्यक्त वकय ेहैं
49

। आपस्र्म्ब एवं मन ुका र्ो यह भी मर् है वक यवद आमद्धन्त्रर् व्यष्टक्तयों में सभी 

र्ुणवान् हों र्ो उनमें स ेजो ब्राह्मण अवस्था की दृष्टष्ट स ेवृि, ननितन एवं भोजन किन ेके इच्छुक हों उन्हें भोजन के ललए 

आमद्धन्त्रर् किना चावहए।
50

 

दूसिी ओि श्राि में ऐसे पंष्टक्तदूषक ब्राह्मण (लजसमें ब्राह्मण बैठकि भोजन किर् ेहैं, ऐसी पंष्टक्त को अपववत्र किने वाले) 

अवांछनीय थे, जो शािीरिक, मानलसक एवं नैवर्क आवद दोषों स ेयुक्त र्था नाद्धस्र्क थे, यथा-ननवषि कमों को (वही,2123 

पि हस्दर्त् नमश्र की टीका किने वाले, वबलाव जसैे व्रर् वाले (िूर्त), कम या अनिक अंर्ों वाले (यथा-छ: अंर्ुली वाले), 

र्ुरुजनों के प्रवर् प्रवर्कूल व्यवहाि व उनका त्यार् किने वाले, वेदाध्ययन व यज्ञकमत को न किने वाले, अनध्याय काल में 

अध्ययन किने वाले, पववत्रर्ा व उर्त्म आचिण से हीन औि शूद्रों के अन्न के िस से परिपुष्ट होन ेवाले इत्यावद।
51
मनसु्मृवर् 

आवद िमतशास्त्रीय ग्रन्थों में भी श्राि में अप्रशस्र् ब्राह्मणों की ववस्र्ािपूवतक चचात की र्ई ह।ै
52

 

श्राद्ध में ब्राह्मणों की संख्या  
वपर्ृकमत में उर्त्िानभमुख र्ीन र्था दैवकमत में पूवातनभमुख दो अथवा दोनों ही अवसिों पि इच्छानुसाि ववववि ब्राह्मणों को या 

एक-एक ब्राह्मण को भोजन किान ेका वविान था। वह एक पंष्टक्तपावन ब्राह्मण को भी भोजन किवाकि, नैवेद्य को अद्धि में 
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डाल सकर्ा था। र्ात्पयत यह है वक यवद कोई एक ही ब्राह्मण को आमद्धन्त्रर् किने में समथत हो या उसे एक ही ब्राह्मण प्राप्त 

हो सके र्ो वह ब्राह्मण वपर्कृमत के ललए समझा जार्ा था औि देवों की आहुवर्यााँ अद्धि में डाल दी जार्ी थी।
53
 मन्वावद 

िमतशास्त्रकािों का भी यही मानना है। साथ ही उनका यह कहना है वक व्यष्टक्त के अनिक समृि होने पि भी इनसे अनिक 

संख्या में ब्राह्मणों को भोजन नहीं किाना चावहये, क्योंवक अनिक संख्या में ब्राह्मणों को भोजन किाने पि, आमद्धन्त्रर्ों का 

सम्यक् सत्काि, उनचर् स्थान की प्राद्धप्त (यथा-दद्धक्षण की ओि ढालू भूनम), समय के औनचत्य, पववत्रर्ा र्था योग्य ब्राह्मण 

की प्राद्धप्त-इन पााँच रूपों का ववनाश होर्ा है। अर्एव ब्राह्मणों की संख्या का ववस्र्ाि नहीं किना चावहये।
54

 स्पष्ट है वक 

आमद्धन्त्रर्ों की संख्या कर्त्ात के सािनों पि नहीं प्रत्युर्त् आमद्धन्त्रर् किन ेवाले की योग्यर्ा पि ननभति थी, लजससे वह आमद्धन्त्रर्ों 

के सत्काि की विया सम्यक् रूप से कि सके।  

श्राद्धकताा एवं श्राद्धभोक्ता के ललए पालिीय नियम  
श्राि में श्राि किन ेवाले औि श्राि में आमद्धन्त्रर् ब्राह्मणों के ललए कुछ ननयमों का पालन किना अननवायत था। श्रािकर्ात के 

ललए शीघ्रर्ा से कायत किना एवं िोि किना वलजतर् था।
55
इसी प्रकाि श्रािभोक्ता के ललए पूिे वदन ब्रह्मचयत-व्रर् का पालन 

आवश्यक था। शंखस्मृवर् में वलणतर् है वक 'श्राि में आमद्धन्त्रर् जो ब्राह्मण स्त्री से सम्भोर् किर्ा है र्ो श्राि में भोजन किाने 

वाला (श्रािकर्ात) औि किन ेवाला (श्रािभोक्ता) दोनों ही घोि पाप स ेयुक्त हो जार्े हैं।
56

 मनुस्मृवर् में उपयुतक्त ननयम 

श्रािकर्ात एवं श्रािभोक्ता दोनों के ललए उपयुक्त माने र्य ेहैं।
57

 लघुशंखस्मृवर् में र्ो आमद्धन्त्रर् ब्राह्मणों के ललए-पुनभोजन, 

यात्रा, भाि ढोना, वेदाध्ययन, मैथुन, दान देना व दान ग्रहण किना र्था होम का परित्यार् किन ेको भी कहा र्या है।
58
 अन्य 

शास्त्रग्रन्थों में भी इसी प्रकाि श्रािकर्ात एवं श्रािभोक्ता के ललए त्याज्य कमों का ववशद् उल्लखे नमलर्ा है।
59

 

श्राि में ग्राह्य एवं त्याज्य पदाथत श्राि में प्रयुक्त र्था प्रयकु्त न होने वाले कुछ ववलशष्ट खाद्य पदाथों एवं वस्र्ुओं के ववषय में 

कवर्पय ननयमों की व्यवस्था थी। शंखस्मृवर् के अनुसाि वपर्ृकमत में र्मत भोजन के साथ-साथ आम, आंवला, र्न्ना, अंर्ूि, दही, 

अनाि, वबदािी कन्द, केला आवद फल, मिु से नमलश्रर् िान व खील, शक्कि से युक्त सर्त्ुओं, लसंघाडों र्था भीसों का उपयोर् 

वकया जार्ा था।
60

 भाद्रपद की पूलणतमा के पिार्् मघा नक्षत्र से युक्त त्रयोदशी को र्ो यह ृत्य मि ुया खीि स ेसम्पावदर् 

किने का वविान था।
61
 सम्भवर्ः उक्त वर्लथ को इन पदाथों से श्राि वकया जाना उर्त्म माना जार्ा िहा होर्ा। मन्वावद 

स्मृवर्ग्रन्थों में उद्धल्लखखर् है वक यवद र्ाय का दूि या उसमें भार् पकाकि (पायस) वदया जाये र्ो वपर्ि लोर् एक वषत र्क 

सन्र्ुष्ट िहर्े हैं।
62

 इनके अवर्रिक्त वपर्ृकमत में कुछ अन्य वस्र्ुओं का प्रयोर् ववशषे रूप से आवश्यक था, यथा- जल में 

उत्पन्न होने वाले लाल िंर् के पुष्प, ऊन या कपास स ेबना नया सूत्र, घृर् या वर्ल के र्ेल के साथ दीपक जलाना, िूप के 

ललए घृर् एवं मिु से नमलश्रर् र्ूर्ल देना औि चन्दन एवं वपसे हुए पववत्र कुंकुम को देना।
63
 

शंखस्मृवर् में अनेक ऐसे खाद्य पदाथों र्था वस्र्ुओं का उल्लखे भी नमलर्ा है, लजनका श्रािकमत में उपयोर् ननवषि था। भूर्ृण 

(एक प्रकाि की सुर्द्धन्िर् घास), सुिस, लशग्रु, पालक, लसिंवुाि, सीर्ाफल, नघय्या, बैंर्न, कचनाि, पीपल, नमचत, शलर्म, सभी 

प्रकाि के नमक, बांस के अग्रभार् का, िाजमाष, मसूि, कोद्रव व कोिदूष नामक अन्नों, वृक्षों के लाल र्ोंद, उग्र र्न्ि वाले या 

र्न्िहीन, मढी-मसान के वृक्षों पि लर्ने वाले र्था जो लाल िंर् के पुष्प हैं, वे सब इस कायत में वलजतर् थे, वकन्र्ु जल में 

उत्पन्न होने वाल ेपुष्पों का भले ही वे लाल िंर् के हों, प्रयोर् हो सकर्ा था। ववष्णुिमतसूत्र में भी इसी प्रकाि का वणतन उपलब्ि 
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होर्ा है।
64

 इसके साथ ही बुन ेहुए वस्त्र के अग्रभार् को, चाहे वह नये कपडे का ही क्यों न हो, उसस ेदीपक की बर्त्ी बनाने 

का भी ननषेि था।
65

 

श्राद्ध में मांस-भोजि का ववधाि  
श्राि के अवसि पि मांस का प्रयोर् होर्ा था या नहीं, यह ननष्टिर् रूप स ेनहीं कहा जा सकर्ा, वकन्र्ु महवषत शंख न ेिमतज्ञ 

यम के वचन को उिृर् वकया है लजसमें मांस भोजन की ओि संकेर् किर्े हुए कहा र्या है वक 'ऋर्ु के अनुसाि शाक, 

मछली के शल्कों, र्ैंड ेके मांस औि भैंस के मांस को श्राि में देन ेवाला अनन्र् पुण्य को प्राप्त किर्ा है।
66

 इसी प्रकाि अन्य 

िमतशास्त्रकािों ने भी श्राि में मांस भोजन की आवश्यकर्ा को अनभव्यक्त वकया है। आपस्र्म्ब न ेननयमपूवतक वकए जाने वाले 

मालसक श्राि में घृर् र्था मांस से युक्त भोजन दनेा सवोर्त्म माना है।
67

मनु का मर् है वक 'वपर्िों के ृत्य में आमद्धन्त्रर् जो 

व्यष्टक्त मांस का भक्षण नहीं किर्ा है, वह मिणोपिान्र् इक्कीस जन्मों र्क पशु योनन को प्राप्त किर्ा है।
68

 उन्होंने र्ो श्राि 

भोजन में प्रयुक्त ववनभन्न प्रकाि के खाद्य पदाथों र्था पशुओं के मांस स ेउत्पन्न वपर्िों की सन्र्ुष्टष्ट का भी वणतन वकया है। 

उनके अनुसाि वपर्िर्ण काला वर्ल, िान्य, यव, काला उडद, जल, मूल (कन्द) एवं फलों को ववनिवर्् देकि एक मास, 

पोवठया आवद मछली के मांस से दो मास, मृर् के मांस स ेर्ीन मास, भेड के मांस से चाि मास, पद्धक्षयों के मांस से पााँच मास, 

बकिे के मांस से छ: मास, पृषर्् नामक मृर् के मांस से सार् मास, एण नामक मृर् के मांस से आठ मास, रुरु नामक मृर् के 

मांस से नौ मास, जंर्ली सुअि एवं भैंस ेके मांस से दस मास, खिर्ोश व कछुवे के मांस से ग्यािह मास, र्ौ के दूि व उसके 

दूि स ेबन ेपदाथत (पायस आवद) से एक वषत, वाषीणस बकिे के मांस स ेबािह वषों औि कालशाक (एक प्रकाि का शाक 

ववशषे), महाशल्क (ृष्णवणत बथुवे का शाक या एक प्रकाि की मछली), र्ैंड ेव लाल बकिे के मांस र्था सब प्रकाि के 

मुन्यन्न (नीवाि आवद) स ेअनन्र्काल र्क सन्र्ुष्ट िहर्े हैं। 

श्राद्ध में ब्राह्मण भोजि एवं वपण्डदाि की ववनध  
श्रािकर्ात को ब्राह्मण भोजन व वपण्डदान ववषयक समस्र् विया मनोयोर्पूवतक सम्पन्न किनी होर्ी थी। उस ेअवर्शीघ्रर्ा एवं 

िोिावद का त्यार्कि प्रयत्नपूवतक श्राि किके पुष्प, मूल एवं चौकी इत्यावद को छोडकि अथातर्् इनसे नभन्न स्थानों या आसनों 

पि वबठाकि वविान् ब्राह्मणों को र्मत भोजन खखलाना होर्ा था।
69

 ब्राह्मणों को श्रिापूवतक भोजन खखलान े एवं आचमन के 

पिार्् वपण्डदान की विया सम्पावदर् किनी होर्ी थी। वपण्डदान की यह विया शेष बचे भोजन के समीप किनी पडर्ी थी। 

लेवकन वपण्डदान के अभाव में उस भोजन से अद्धि में आहुवर्यााँ देने का वविान था।
70

मनसु्मृवर्
71
 एवं याज्ञवल्क्यस्मृवर्

72
 में 

भी ब्राह्मण के िािा श्राि भोजन समाप्त कि लनेे पि वपण्डदान किने का उल्लखे नमलर्ा है। वपण्डों का ननमातण वर्लनमलश्रर् 

भार् स ेहोर्ा है औि वकसी स्वच्छ स्थल पि दशों के ऊपि वपण्ड िखे जार् ेहैं। ये वपण्ड उस स्थान से जहााँ ब्राह्मण के भोजन 

पात्र िहर्े हैं एक अिद्धत्न दूि िहर्े हैं र्था कर्ात दद्धक्षणानभमुख िहर्ा है।
73
 वपण्डदान के उपिान्र् श्रािकर्ात ब्राह्मणों को 

दद्धक्षणा देकि औि वफि उनका अनुसिण कि ववदा किर्ा था।
74

 र्त्पिार्् वपण्डस्थान पि, जो भोजन र्ृह में पकाया र्या है 

उसे समवपतर् किके भोजन खार्ा था।
75

 

श्राद्ध के ललए उनचत एवं निविद्ध स्थाि  
श्राि-सम्पादन हेर्ु कुछ पववत्र स्थलों को उपयुक्त माना र्या था, यथा-र्या, प्रभास, पुष्कि, प्रयार्, नैनमषािण्य (सिस्वर्ी 

नदी), र्ंर्ा व यमुना के र्ट, ववन्ध्य की पयोष्णी (पूणात) नामक नदी, अमिकण्टक, नमतदा, र्या नदी के र्ट, वािाणसी, 
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कुरुके्षत्र, भृर्ुर्ुङ्ग, वहमालय, सप्तवेणी औि ऋवषकूप। इन स्थलों पि दी र्ई पववत्र वस्र् ुवपर्िों के ललए अक्षय होर्ी है, ऐसा 

ववश्वास था।
76

 मन्वावद िमतशास्त्रकािों ने भी श्राि के ललए इसी प्रकाि श्रेष्ठ स्थानों को महत्त्व वदया है।
77

 इसके अवर्रिक्त 

कुछ देशों या स्थलों में श्राि किना वलजतर् था। महवषत के मर् से म्लेच्छों के देश अथातर्् लजसमें चाि वणों की पिम्पिा नहीं 

पाई जार्ी, ऐस ेदेश में न र्ो श्राि किना चावहय ेऔि न जाना चावहये।
78

 ववष्णु का भी यही कथन है।
79

 एक अन्य स्थल पि 

शंख न े व्यवस्था दी है वक-'बैलों, हालथयों एवं घोडों की पीठ, ऊाँची भूनम या दूसिे की भूनम पि भी श्राि नहीं किना 

चावहये।
80

 इसका कािण यह ह ैवक यवद कोई वकसी अन्य की भूनम पि अपने वपर्िों का श्राि किर्ा है र्ो उस भूनम के स्वामी 

के वपर्िों िािा वह श्रािृत्य नष्ट कि वदया जार्ा है।
81
 अर्एव व्यष्टक्त को सदैव पववत्र स्थानों-र्ीथों, नदी-र्टों, देशों, 

पवतर्ों पि ही श्राि किना चावहये।  

इस प्रकाि व्यष्टक्त स्वर्तर्र् अपने स्नेही जनों की आत्मा की शांवर्, प्रसन्नर्ा र्था र्ृद्धप्त हेर्ु पूणत आस्था व ववश्वास के साथ 

ववनिवर्् श्राि किके सुख-समृद्धि को प्राप्त किर्ा है।  

 
 
श्राद्ध का आधुनिक दृष्टि से वववेचि  
वहन्दू िमत में आवदकाल से चली आ िही श्राि की पिम्पिा के वर्तमान समाज में ववद्यमान िहने पि भी बहुर् कम व्यष्टक्त ऐसे 

हैं जो श्रिा से ववनिपूवतक इस कमत का अनुष्ठान किर्े हैं। इसका कािण उनके मध्य बनी ववनभन्न प्रकाि की आशंकाएाँ हैं। 

अनिकांश व्यष्टक्तयों को र्ो यह शंका बनी िहर्ी है वक मृर् मार्ा-वपर्ा, स्वजनों आवद को हमािे िािा वदये र्ये अन्न-जलावद 

से क्या लाभ हो सकर्ा है? अनेकों का यह मर् है वक उन्हें कुछ लाभ हो या न हो, इस कमत स ेहमािी उनके प्रवर् (यादर्ाि) 

का अवसि मान लरे्े हैं। कुछ इस कमत का सम्पादन अपन ेस्वजनों में ननन्दा फैल जाने के भय स ेकिर् ेहैं, उनके ललए यह 

एक वववशर्ा है। ऐसे ननम्न व र्ुच्छ ववचािों से वकये हुए कायत में शास्त्रीय वविानों का आदि न होना, श्रिा का ह्रास हो जाना 

औि आिुननक लशक्षा व आिुननकीकिण के कािण इस ृत्य का सामान्य पिम्पिार्र् रूढ़ व्यवहाि का रूप िािण कि लेना 

स्वाभाववक ही ह।ै आज र्त्कालीन समय की अपेक्षा, जो अन्र्ि आया है वह ननम्न ह ै 

शंखस्मृवर् काल में श्रािकमत (अहिहः व पावतण) एक ननष्टिर् कालावनि में सम्पावदर् किन ेका वविान था। प्रथम श्राि 

वपर्िों के नननमर्त् प्रवर्वदन सम्पन्न वकया जार्ा था। आजकल कुछ कट्टि ब्राह्मणों को छोडकि प्रवर्वदन वपर्िों के ललए श्राि 

कोई नहीं किर्ा, यह लुप्तप्राय: है। दूसिा पावतण श्राि, लजसका अनुष्ठान कुछ ववलशष्ट पवो-र्जच्छाया योर्, ग्रहणावद में होर्ा 

था, उसमें भी आज क्षीणर्ा आयी है। सामान्य परिवािों में र्जच्छाया योर्, ग्रहण, मकि-संिाद्धन्र् आवद पि श्राि ववषयक कोई 

वियाकलाप नहीं दखेा जार्ा है। नई पीढ़ी र्ो र्जच्छाया योर् जैसे समयों से ही अननभज्ञ है। शेष समयों या वर्लथयों का 

यथावर्् पालन किन ेवाल ेअब बहुर् ही कम हैं। आज कालप्रभाव स े लशष्ट सम्प्रदायों में अमावास्या, प्रवर्सांवत्सरिक (जो 

मार्ा-वपर्ा की मृत्यु वर्लथ पि प्रवर्वषत वकया जार्ा है), नान्दीश्राि या वृद्धिश्राि (जो पुत्रोत्पद्धर्त्, वववाहावद शुभावसि पि 

वकया जार्ा ह)ै, र्ीथतश्राि आवद का ही ववशेष प्रचाि दखेने को नमलर्ा है।  

पावतण श्राि की पिवर् जहााँ सामान्यर्या सभी के िािा अनकुिणीय थी वहीं आज भािर् के ववनभन्न भार्ों में यह कई प्रकाि से 

सम्पन्न की जार्ी है। पी.वी. काणे न ेइस प्रकाि की ववनभन्नर्ा के कई कािण उिृर् वकये हैं-कर्ात का वकसी वेद या वकसी 
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वेद-शाखा से सम्बद्धन्िर् होना, उसके िािा वकसी प्रलसि लेखक को र्था वकसी वैष्णव या शैव सम्प्रदाय को मान्यर्ा देना 

आवद। उदाहिणस्वरूप-नमलथला के वाजसननेय लोर् श्रािकमत के ललए कात्यायन के 'श्रािसूत्र' को प्रमालणक मानर् ेहैं। बंर्ाल 

के कुछ लोर् िघुनन्दन के 'श्रािर्त्त्व' एवं 'यजुवेवदश्रािर्त्त्व' में व्यवद्धस्थर् ननयमों का, मद्रास या दद्धक्षण भािर् में वैष्णव 

ब्राह्मण वैवदक-सावतभौम या र्ोलप्पि के हािीर् वेंकटाचायत की पूवत एवं अपि विया का औि स्मार्त-ब्राह्मण लोर् वैद्यनाथ के 

'स्मृवर्मुक्ताफल' का अनुसिण किर्े हैं। पष्टिम भािर् के ऋग्वेवदयों में प्रवर्सांवत्सरिक श्राि प्रलसि है। इस प्रकाि भािर् 

के ववनभन्न प्रान्र्ों में ववनभन्न वेदों के अनुयानययों िािा ववनभन्न पिवर्यााँ अपनायी जा िही हैं।
82

 

वर्तमान काल में, लजर्ने भी श्राि प्रचललर् हैं उनमें र्त्कालीन समय की अपेक्षा विया-वविानों का अभाव है। उन वदनों श्राि 

में वविान् एवं सािुचरिर् ब्राह्मणों को ही प्राथनमकर्ा दी जार्ी थी। आज भी बहुिा इसी प्रकाि के ब्राह्मणों को ही प्रिानर्ा दी 

जार्ी है, वकन्र्ु ब्राह्मणों की अत्यनिक संख्या बढ़ने से यह पहचानना वक-कौन वविान् एवं सािुचरिर् है, अत्यन्र् कवठन है। 

इसललये अनिकांशर्ः लोर् र्ृह पि वकये जान ेवाले श्राि की विया, वबना ब्राह्मण को आमद्धन्त्रर् वकये ही सम्पावदर् कि दरे्े हैं। 

भािर् के कुछ प्रदेशों में इस प्रथा में भेद नमलर्ा है, यथा-दद्धक्षण एवं पष्टिम-भािर् में श्राि के अन्र्र्तर् आमद्धन्त्रर् ब्राह्मण 

पूलजर् होर् ेहैं, वकन्र्ु बंर्ाल में दभो की आृवर् पूजी जार्ी है। ब्राह्मणों की संख्या भी व्यष्टक्त के अपने सामर्थयत या इच्छा पि 

ननभति ह।ै  

श्राि में लजन ग्राह्य पदाथों का ववस्र्ृर् वणतन नमलर्ा है उनका अब उर्नी अनिक संख्या में प्रयोर् न होकि, लजर्ने स ेकायत 

सम्पन्न हो सके उर्ने ही खाद्य पदाथों एवं वस्र्ुओं का उपयोर् वकया जार्ा है, यथा-अमावास्या को केवलमात्र खीि, िोटी एवं 

वर्लयुक्त जल से श्राि कि वदया जार्ा है। वावषतक श्राि (मृर् की वर्लथ के समय) पि सूजी का हलवा या खीि, पूडी, सब्जी, 

पुष्प, वर्लयुक्त जल आवद स ेअनुष्ठान वकया जार्ा है। य ेसब व्यष्टक्त अपने कुलाचाि के अनुसाि किर्ा है। जहााँ र्क मांस-

प्रयोर् का प्रश्न है र्ो वर्तमान में ब्राह्मणों के ललए मांस का प्रयोर् सवतथा वलजतर् है। आज भािर् में केवल उर्त्िी भार् में, जहााँ 

भोजन में मछली का प्रयोर् होर्ा है, यथा-बंर्ाल एवं नमलथला में, मांसापतण होर्ा है अन्यत्र नहीं। इसका कािण देशाचाि है, 

लजसके अनुसाि शाक, फल, मलू, मिु, मांस एवं अन्य पदाथत वदये जा सकर्े हैं।
83
 

उस समय जहााँ र्या, प्रयार्, र्रं्ा, यमुना, वािाणसी आवद र्ीथत-स्थानों में वदया र्या श्राि वपर्िों के ललए अक्षय माना जार्ा था 

वहीं आज भी लोर्ों में यह िािणा बनी हुई है, लेवकन अनिकांशर्: व्यष्टक्त समय का अभाव होने के कािण मृर् की अद्धस्थयों 

को एक बाि र्ीथत में प्रवावहर् किने या वपण्डदान किने के उपिान्र् दोबािा र्ीथत स्थान पि न जाकि र्ृह पि ही वावषतक आवद 

श्राि को सम्पन्न कि देर्े हैं। आजकल कई सज्जनों को ऐसी भ्रांवर् है वक र्या श्राि के बाद वपण्डदान र्ृह पि नहीं हो सकर्ा, 

र्ो यह ननिी भ्रांवर् ही ह।ै शास्त्र में इसका कोई मूल नहीं ह।ै  

अध्ययन के उपिान्र् कहा जा सकर्ा है वक वर्तमान समय में श्राि प्रविया मूलर्ः परिववर्तर् हो चुकी है वफि भी आज श्राि 

ववनिपूवतक पिवर् स ेहोना आवश्यक है, र्भी उसका फल प्राप्त होर्ा। जो वविान् महानुभव श्रािकमत में ववश्वास िखर् ेहैं 

औि यह समझर्े हैं वक ऐसा किने से मरृ् को शांवर् नमलर्ी है र्ो उन्हें अपने वदवंर्र् मार्ा-वपर्ा, स्वजनों, सम्बद्धन्ियों के 

प्रवर् श्रिा-भावना स े ननयमवर्् इसका सम्पादन किना चावहये। यवद उनमें सम्पूणत ववनि किने का सामर्थयत न हो र्ो 

ववकल्परूप में ब्राह्मण भोजन मात्र ही किवा सकर्ा है, वकन्र्ु जो किन ेमें समथत है, उन्हें ववनि का त्यार् नहीं किना चावहये। 

जो व्यष्टक्त समयाभाव के कािण अपने सरे्-सम्बद्धन्ियों का श्राि न कि सके र्ो उसे अपने वदवंर्र् मार्ा-वपर्ा का 
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प्रवर्सांवत्सरिक श्राि अवश्य किना चावहये। इस श्राि का अन्य श्रािों में सवातनिक महत्त्व है। यवद कोई पुत्र मार्ा-वपर्ा के 

मृत्यु-वदन वावषतक श्राि नहीं किर्ा र्ो वह र्ानमस्र नामक भयानक निक में जार्ा है औि वफि श्व (कुर्त्े) की योनी में जन्म 

लेर्ा है, ऐसा मानना है।
84

लजन व्यष्टक्तयों का श्राि में ववश्वास नहीं है, उन्हें अपने वप्रय एवं सद्धन्नकट सम्बद्धन्ियों के प्रवर् स्नेह 

एवं आदि की भावना िखर् ेहुए, वषत में एक वदन उनका स्मिण किना, मृर् की स्मृवर् में सम्बद्धन्ियों, नमत्रों एवं वविान् जनों 

को भोजन के ललए आमद्धन्त्रर् किना, िनहीन, सच्चरित्र र्था सर् ्ववचाि िखने वाले व्यष्टक्तयों को दान देना आवद वियाओं को 

अवश्य किना चावहये। ऐसा किना अर्ीर् की पिम्पिाओं के अनुकूल होर्ा औि उन आचिणों एवं व्यवहािों को, जो आज 

ननजीव एवं ननिथतक से लर्र्े हैं, पुनजीववर् एवं अनुप्रमालणर् किने के समान होर्ा। अर्: व्यष्टक्त को वकसी-न-वकसी रूप में 

अपने पूवतजों के प्रवर् सम्मान का भाव अनभव्यक्त किना चावहये।  

शुग्नद्ध ववधाि  
आिद्धम्भक समय से ही शुद्धि को मानवजीवन की साथतकर्ा, ननयनमर्र्ा व पववत्रर्ा के ललए अत्यनिक महत्त्व वदया जार्ा िहा 

है। चाहे वह आचाि-ववचाि की शुिर्ा हो या वफि वकसी प्रकाि की घटना या वकसी अपववत्र वस्र्ु के स्पशत से उत्पन्न अशुद्धि 

की शुद्धि हो। इसका कािण व्यष्टक्त में शािीरिक एवं मानलसक रूप स ेशुद्धि का आिान कि, उसे िानमतक वियाओं के योग्य 

बनाना र्था व्यवहारिक रूप में शुिर्ा प्रदान किना था। जो सांस्ृवर्क जीवन एवं िमत का आिाि है। इसी स ेिमत की वृद्धि 

होर्ी है। यही मनुष्य के व्यष्टक्तत्व का ननमातण कि नैवर्क व साद्धत्त्वक जीवन जीने के ललए उत्सावहर् किर्ी है र्था उसे 

सामालजक ननयमों के परिपालन योग्य बनार्ी है। अर्एव शुद्धि व्यष्टक्त के जीवन में सखु, मङ्गल र्था कल्याण की प्राद्धप्त 

किाने वाली ह।ै  

'शुि्' िार्ु ‘ष्टक्तन्' प्रत्यय के योर् स े ननष्पन्न 'शुद्धि' शब्द
85
वैवदकग्रन्थों में शुिर्ा एवं पववत्रर्ा के अथत में प्रयकु्त हुआ 

है।
86

 र्ौर्मिमतसूत्र में आठ आत्मर्ुणों के अन्र्र्तर् 'शुद्धि' को भी आत्मर्ुण माना र्या है, लजनस े युक्त व्यष्टक्त ब्रह्म के 

सायुज्य एवं सालोक्य को प्राप्त किर्ा है।
87

 शुद्धिकौमुदी में इस ेपरिभावषर् किर् ेहुए कहा र्या है वक 'वेद से बोनिर् ृत्यों 

के सम्पादन की दशा या उन्हें किन ेकी योग्यर्ा की द्धस्थवर् 'शुद्धि' है।
88
 स्मृवर्ग्रन्थों में इसका प्रयोर् अशौच या आशौच के 

उपिान्र् की शुद्धि के ललए वकया र्या है।
89

 शंखस्मृवर् में शुद्धि के अन्र्र्तर् जन्म-मिण के समय के अशौच, शािीरिक शुद्धि 

एवं वकसी अपववत्र वस्र् ुके स्पशत स ेउत्पन्न अशुद्धि, यथा-ववनभन्न प्रकाि के अशुि पात्रों, खाद्य पदाथों, भूनम, वस्त्र, काष्ठ एवं 

अद्धस्थ-नननमतर् आवद वस्र्ुओं की शुद्धि का वववेचन वकया र्या है। इसमें अशौच का सवातनिक महत्त्व है। वस्र्ुर्ः शंखस्मृवर् 

के काल में शुद्धि के नाम पि र्ीन प्रकाि के व्यवहाि प्रचललर् थे- अशौच (जन्म-मिण ववषयक अशुद्धि), शिीिशुद्धि एवं 

द्रव्यशुद्धि । इनका िमानुसाि वणतन ननम्नललखखर् है अशौच अशौच शब्द का अथत व र्ात्पयत पालणनन मर्ानुसाि 'अशौच' 

शब्द की ननष्पद्धर्त् ननषेिाथतक 'न' अव्ययपूवतक 'शुनच' शब्द से 'अण्' प्रत्यय लर्न ेपि हुई है, लजसका सामान्य अथत है-

अपववत्रर्ा या अशुद्धि।
90

िमतग्रन्थों में अशौच के ललए 'आशुच्य
91
 'अशुनच

92
' एवं 'अघ

93
 पद का प्रयोर् भी नमलर्ा है। जबवक 

वैवदक सावहत्य में 'अघ' का अथत 'पाप'
94

ग्रहण वकया र्या है। र्ौर्मिमतसूत्र के नमर्ाक्षिा टीकाकाि हिदर्त् ने 'अशौच' शब्द 

का लक्षण किर्े हुए, 'िानमतक कमों के सम्पादन में अननिकाि, अभोज्यान्नर्ा, अस्पृश्यर्ा व दानावद में अननिकाि को अशौच 

माना है।
95

 शंख न ेअशौच में मृर् के ललए वपण्डदान की विया को छोडकि 'अशौच' को अभोज्यान्नर्ा, दान देन ेव दान लेने, 

हवन, स्वाध्याय एवं वपर्ृकमत की अननिकारिर्ा के अथत में ललया है।
96

नमर्ाक्षिा के अनसुाि 'अशौच' पुरुषर्र् अशौच है। जो 

www.shisrrj.com


Volume 1, Issue 4, November-December-2018 | www.shisrrj.com 
 

 

 221 

स्नान व समय के साथ समाप्त हो जार्ा है। इसमें एक ओि वपण्डदान व उदकदान का वविान है वहीं वैवदक अध्ययन- 

अध्यापन व दानावद अन्य ृत्यों का ननषेि वकया र्या है।
97

 र्ात्पयत यह है वक अशौच िानमतक कमत के अनिकाि या योग्यर्ा 

के अभाव का बोिक मात्र नहीं है, क्योंवक उन लोर्ों को जो जन्म या मिण पि अशुि हो र्ये हैं, जल-र्पतण इत्यावद िानमतक-

ृत्य किने ही होर् ेहैं।  

अशौच के भेद एवं अवनध 
अशौच के दो भेद माने र्ये थे-जननाशौच एवं मिणाशौच। जन्म स ेउत्पन्न अशौच को जननाशौच या सूर्क औि मृत्यु से 

उत्पन्न अशौच को मिणाशौच या मर्काशौच कहा जार्ा है।
98

 इन दोनों प्रकाि के अशौच में शुद्धि के काल का ननिातिण 

वणातनुसाि था। शंखस्मृवर् में उद्धल्लखखर् है वक-वैवदक अद्धिहोत्री एवं वेदज्ञ ब्राह्मण सवपण्डजनों के जन्म एवं मृत्यु पि र्ीन 

वदन में शुद्धि को प्राप्त किर्ा है। जो अद्धिहोत्री एवं वेदज्ञ नहीं है, वह दस वदन में शुि होर्ा है।
99

 क्षवत्रय बािह वदन, वैश्य 

पन्द्रह वदन एवं शूद्र एक मास में शुि हो जार्ा है। स्मृवर्काि मनु एव अवत्र का भी यही कथन है।
100

 याज्ञवल्क्य ने अशौच 

से सम्बद्धन्िर् अवनि के ववषय में कुछ नभन्न मर् उिृर् वकया है। उन्होंने एक सदाचािी शूद्र के ललए मात्र पन्द्रह वदनों में औि 

अन्य शूद्रजनों के ललए र्ीस वदनों में शुद्धि कही है।
101

 अशौचावनि में वणत के साथ-साथ जनन या मरृ्क की अवस्था, यथा-

वह लशशु है या बालक, जन्म से पूवत मृत्यु हुई है या बाद में, स्त्री है या पुरुष, मरृ्क का उपनयन संस्काि हो चुका है या नहीं, 

मृत्यु सम्बन्िी के समीप हुई या कहीं दूि, वकर्ने वदनों के पिार्् जन्म या मृत्यु का समाचाि सम्बन्िी र्क पहुाँचा है आवद 

बार्ों पि भी ववशेष ध्यान वदया जार्ा था।  

जििाशौच  
स्त्री के ललए र्भतस्राव व प्रसवकाल में अशौच का वविान था। र्भातिान के पिार्् चर्ुथत माह के र्भत नर्िने को 'स्राव' एवं 

पंचम या षष्ठ माह के र्भत नर्िने को 'पार्' र्था सप्तम माह या उसके बाद के र्भत नर्िन ेको 'प्रसव' या 'प्रसूवर्' कहा जार्ा 

है।
102

 शंखस्मृवर् के अनसुाि र्भतस्राव में स्त्री को लजर्न ेमास का र्भत है उर्नी ही िावत्रयों (वदन-िार्) का अशौच िहर्ा है। 

भ्रूण के जन्म व मृर् उत्पन्न होने पि सभी वर्ों में अशौच िम से दस, बािह, पन्द्रह एवं र्ीस वदनों का होर्ा है। इसके पिार्् 

वे स्पृश्य हो जार्े हैं।
103

 यवद स्त्री ने अपने वपर्ा के र्ृह में पुत्री को जन्म वदया है र्ो वे एक वदन में शुि हो जार्े हैं।
104

 जो 

स्त्री प्रमादवश अपने स ेननम्न वणत के पुरुष से बच्च ेको जन्म दरे्ी है र्ो ऐसे बच्च ेके जन्म स ेउत्पन्न होन ेवाला अशौच उस 

नािी के ललए कभी समाप्त नहीं होर्ा है।
105

 यवद पहल ेस ेही जन्म का अशौच चल िहा हो औि इसी मध्य में दूसिा जनन 

अशौच प्रािम्भ हो जाए र्ो व्यष्टक्त प्रथम अशौच की समाद्धप्त पि दूसिे से मुक्त हो जार्ा है। यही ननयम मिणाशौच में भी 

व्यवहृर् होर्ा है। इसी प्रकाि जन्म का अशौच िहर् ेहुए, मिण का अशौच प्रािम्भ होन ेपि, व्यष्टक्त जन्म के अशौच स ेमृत्यु 

के अशौच के साथ औि मृत्यु का अशौच िहर् ेहुए, जन्म का अशौच प्रािम्भ होने पि वह मृत्यु के अशौच से जन्म के अशौच 

के साथ शुद्धि को प्राप्त कि लेर्ा है।
106

 जनन ववषयक यह अशौच मार्ा एवं वपर्ा दोनों को लर्र्ा था, क्योंवक सन्र्ानोत्पद्धर्त् 

में दोनों का समान सहयोर् िहर्ा है।
107

 

मरणाशौच  
जननाशौच के समान मिण को भी अशौच का कािण माना र्या था। शंखस्मृवर् के अनसुाि अद्धि, अनशन व जल स ेमिने 

वाले, आत्महत्या, पवर्र्, ृपाण आवद शस्त्रों या ववद्युर् से मिने वाले, संन्यासी, व्रर्िािी, ब्रह्मचािी, िाजा, लशल्पी (यथा-
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नचत्रकाि, िोबी या िंर्साज), दीक्षा (लजसन ेयज्ञ में दीक्षा प्राप्त की हो) ग्रहण किन ेवाले र्था िाजकायत में सहयोर् किने वाले 

को छोडकि
108

 सवपण्डजनों के ललए आयु व अवस्था के अनुरूप मृत्यु सम्बद्धन्िर् अशौच के ननयमों की व्यवस्था थी। लेवकन 

जो संन्यासी वकसी अन्य के अशौच में भोजन किर्ा था, वह अशौच का भार्ी बनर्ा था औि अशौचावनि के पूणत होने पि 

उसकी शुद्धि मानी जार्ी थी
109

 संन्यासी के अवर्रिक्त व्यष्टक्त के ललए भी अन्य के अशौच में भोजन किने के परिणाम को 

अनभव्यक्त किर्े हुए कहा र्या है वक 'जो व्यष्टक्त दूसिे के अशौच में भोजन किर्ा है, वह मिणोपिान्र् कीटयोनन में उत्पन्न 

होर्ा है अथवा लजसका अन्न खाकि वह मिर्ा है, उसी की योनन में उत्पन्न हो जार्ा है।
110

 इसललये दूसिे के अशौच में भोजन 

किने का यथासम्भव त्यार् किना चावहये।  

बालक की आयु व अवस्था भेद से मिणाशौच : महवषत शंख के मर् से दााँर् ननकलने से पूवत बालक की मृत्यु होने पि 

सवपण्डों की र्त्काल शुद्धि होर्ी है। लजसका चूडाकिण एवं उपनयन संस्काि नहीं हुआ है, ऐसे बालक की मृत्यु होने पि 

सवपण्डजन िम से एक वदन-िार् एवं र्ीन वदन में शुि हो जार्े हैं।
111

 मन्वावद स्मृवर्कािों ने शंख के मर् को स्वीृर् किर्े 

हुए
112

 कुछ अन्य बार्ों का भी उल्लखे वकया है, लजनका वणतन शंखस्मृवर् में उपलब्ि नहीं होर्ा है। मनु का कथन है वक 'दो 

वषत से कम आयु वाले बालक के मिने पि उसे मालावद स ेसुसष्टज्जर् कि ग्राम से बाहि जंर्ल में वकसी पववत्र भूनम पि काष्ठ 

के समान छोडकि र्ीन वदन र्क अशौच का पालन किना चावहये, उसके ललए दाह संस्काि एवं उदकदान नहीं किना 

चावहये।
113

 याज्ञवल्क्य ने मनु का अनुसिण किर्े हुए, इस अवस्था के बालक को भूनम में र्ाडने औि उदकदान न किने का 

वविान वकया है।
114

 पिाशि न े'लजसके दााँर् न ननकले हो औि जो प्रसव के र्ुिन्र् बाद मि र्या हो, ऐसे बालक के ललए दाह 

संस्काि व उदकदान के साथ-साथ अशौच का भी ननषेि वकया है। उन्होंने दााँर् ननकलने, दााँर् ननकलने के र्ुिन्र् पिार्् 

र्था चूडाकिण किने के उपिान्र् मृत्यु होने पि उसके ललए दाह संस्काि एवं र्ीन वदन के अशौच का वविान वकया ह।ै
115

 

 

 

अवववावहत कन्या व शूर के ललए मरणाशौच :  
शंखस्मृवर् के अनुसाि 'यवद कन्या एवं शूद्र की मृत्यु वववाह किने से पूवत हो जाए, र्ो उनके सवपण्डजनों की र्ीन वदन में 

शुद्धि हो जार्ी है। अवववावहर् जो शूद्र सोलह वषत की आयु से अनिक है, उसकी मृत्यु होने पि सवपण्डजन एक मास में शुद्धि 

को प्राप्त किर्े हैं। यवद अवववावहर्ा िजस्वला कन्या की वपर्ा के घि में मृत्यु हो जाए र्ो उससे उत्पन्न होने वाला अशौच 

कभी समाप्त नहीं होर्ा।
116

 मनु के ववचाि से अवववावहर्ा कन्या के वाग्दान के अनन्र्ि मिने पि पवर्पक्ष र्था सवपण्ड-

वपर्ृपक्ष वाले र्ीन वदन में शुि हो जार्े हैं।
117

 जबवक याज्ञवल्क्य ने अपरिणीर्ा कन्या के वाग्दान स ेपूवत मिने पि अहोिात्र 

की शुद्धि कही है।
118

 

वववावहता स्त्री के ललए मरणाशौच :  
वववावहर्ा स्त्री जो अपने वपर्ा के र्ृह में िह िही थी, उसकी मृत्यु होने पि र्ीन वदन में शुद्धि का वविान था। यवद स्त्री अपने 

पवर् को छोडकि वकसी अन्य व्यष्टक्त के र्ृह में चली र्ई है र्था जो स्त्री पहल ेवकसी दूसिे की पत्नी िह चुकी है, उनकी मृत्यु 

पि उसी प्रकाि र्ीन वदन में शुद्धि होर्ी है।
119

 याज्ञवल्क्य न ेदूसिे पुरुष पि आलश्रर् िहन ेवाली अथातर् ्अपन ेपवर् को छोडकि 

वकसी अन्य व्यष्टक्त स ेअनैवर्क शिीि-सम्बन्ि स्थावपर् किने वाली स्त्री की मृत्यु पि एक वदन-िार् का अशौच माना है।
120
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ववष्णु के कथनानुसाि वववावहर् स्त्री की मृत्यु पि मार्ा-वपर्ा अशुि नहीं होर्े, वकन्र्ु मृत्यु वपर्ा के र्ृह पि होने स ेर्ीन वदन 

का अशौच होर्ा ह।ै
121

 

अिलोम-प्रवतलोम वववाह में मरणाशौच :  
वणों के अनुलोम एवं प्रवर्लोम कम से अथातर्् उच्च वर्ों के पुरुषों िािा अपन ेसे ननम्न वणों की ष्टस्त्रयों र्था ननम्न वर्ों के 

पुरुषों िािा उच्च वणों की ष्टस्त्रयों से वववाह किने पि अशौच के कवर्पय ननयम थे। शंखस्मृवर् में वलणतर् है वक यवद ब्राह्मण 

के क्षवत्रय, वैश्य एवं शूद्र सवपण्ड की मृत्यु हो जाए र्ो वह िम से छः वदन, र्ीन वदन एवं एक वदन में व क्षवत्रय के वैश्य एवं 

शूद्र सवपण्ड की मृत्यु होन ेपि िम स ेछः िार् एवं र्ीन वदन में औि वैश्य के क्षवत्रय एव ंशूद्र सवपण्ड के सम्बन्ि में िम से 

बािह एवं छ: वदन में र्था शूद्र के क्षवत्रय एवं वैश्य सवपण्ड की मृत्यु पि िम से बािह एवं एक मास में शुद्धि को प्राप्त कि 

लेर्ा है। इसके साथ ही चािों वर्ों के सवपण्ड ब्राह्मण की मृत्यु होने पि दस वदन की शुद्धि का वविान वकया र्या है। 

स्मृवर्काि दक्ष ने भी अनुलोम वववाह के ववषय में इसी प्रकाि का मर् उिृर् वकया है-'यवद कोई ब्राह्मण चािों वर्ों की ष्टस्त्रयों 

से वववाह किर्ा है र्ो उन ष्टस्त्रयों के जनन एवं मिण पि िमश: दस,छः एवं एक वदन का अशौच होर्ा है।
122

 शंखस्मृवर् में 

स्त्री के ललए भी वविान किर् ेहुए कहा र्या है वक यवद उच्च वणत की स्त्री का अपन ेस ेननम्न वणत के पुरुष के साथ सम्बन्ि 

हो र्या है र्ो उससे जन्मे बालक के मिण से उत्पन्न होने वाला अशौच उस स्त्री के ललए सदैव बना िहर्ा है।
123

 जबवक मनु 

ने प्रवर्लोम जावर्यों को शूद्र के समान माना है औि उन्हें शूद्रों के ललए व्यवद्धस्थर् अशौच का पालन किने वाली बर्ाया है। 

ववज्ञानेश्विप्रणीर् नमर्ाक्षिा के अनुसाि प्रवर्लोम जावर्यों के लोर्ों की अशौचावनियााँ नहीं होर्ी, वे लोर् मल-मूत्र के 

त्यार्ोपिान्र् वकय ेजान ेवाले शुद्धि सम्बन्िी ननयमों के समान ही शुद्धिकिण कि लेर्े हैं।
124

 

प्रदेशगत व्यष्टक्त के ललए मरणाशौच :  
जन्म-मिण ववषयक यह अशौच मार्ा-वपर्ा को ही नहीं अवपर्ु कुल के सदस्यों एवं सम्बद्धन्ियों पि भी होर्ा था। शंख का 

ववचाि है वक- यवद कोई व्यष्टक्त प्रदेश में िहर्ा हुआ अपने कुल सम्बद्धन्ियों के जनन या मिण का समाचाि सनुे र्ो उसे 

अशौचावनि के दस वदनों में से शेष वदनों र्क अस्पृश्य रूप में िहना चावहये। यवद अशौचावनि पूणत हो चुकी है र्ो उसे र्ीन 

वदनों र्क अशौच का पालन किना चावहये, वकन्र् ुयह समाचाि एक वषत की अवनि पूणत होने के पिार्् नमलन ेपि, वह स्नान 

किने मात्र से ही शुि हो जार्ा है।
125

 महवषत मनु एवं पिाशि का भी यही मानना है।
126

 मनु ने र्ो ववकल्परूप में दस वदनों के 

उपिान्र् सवपण्ड के जन्म या मिण की सूचना नमलने पि वस्त्रसवहर् जल में स्नान कि लेने से भी शुद्धि बर्ायी है।
127

 

याज्ञवल्क्य के ववचाि से ऐसी द्धस्थवर् में जल-र्पतण (उदकदान) से ही शुद्धि प्राप्त हो जार्ी है।
128

 यहााँ यह ध्यार्व्य है वक 

जन्म एवं मिण से अशौच र्भी उत्पन्न होर्ा है जब व ेव्यष्टक्त को ज्ञार् हों।  

अन्य व्यष्टक्तयों के ललए मिणाशौच : अशौच के ननयम कवर्पय अन्य व्यष्टक्तयों के ललए भी व्यवद्धस्थर् थे। शंखस्मृवर् के 

अनुसाि 'औिस पुत्र को छोडकि अन्य पुत्रों- दर्त्क, क्षते्रज' आवद की, नाना एवं आचायत की मृत्यु पि र्ीन वदन का अशौच 

िहर्ा है। देश के िाजा, आचायत की पत्नी एवं उसके पुत्रों, ब्रह्मचािी र्था अनूचान (अङ्गों सवहर् वेद का अध्ययन किने 

वाला) की मृत्यु पि एक वदन का अशौच होर्ा है। मामा, लशष्य, ऋद्धत्वक् (यद्धज्ञय पुिोवहर्) औि उनके बान्िव की मतृ्यु पि 

पद्धक्षणी िावत्र (वर्तमान वदन र्था अर्ले वदन सांयकाल र्क) र्क अशौच का वविान है।
129

मनुस्मृवर् में भी इनके ववषय में 

यही ववचाि प्राप्त होर्ा है।
130

जबवक याज्ञवल्क्यस्मृवर् में इस सम्बन्ि में कुछ नभन्न मर् ननिातरिर् वकया र्या है। इसमें क्षते्रज 
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आवद पुत्रों, र्ुरु, लशष्य, वेदाङ्ग के प्रवक्ता, मामा एवं क्षोवत्रय (लजसने वेद की एक शाखा का अध्ययन वकया है) के ललए 

एक वदन-िार् के अशौच का औि िाजा के ललए शखंस्मृवर् के समान उल्लखे नमलर्ा है।
131

 

उपयुतक्त अशौच के सभी ननयम सामान्य काल में ही व्यवहर् होर् ेहैं अन्यथा व्यष्टक्त के आपद्ग्रस्र् होन ेपि इन ननयमों का 

बलपूवतक प्रवर्तन नहीं होर्ा, ऐसा िमतज्ञ दक्ष का ननदेश ह।ै
132

 

इस प्रकाि हम देखर्े हैं वक जन्म एवं मिण अशौचावनि में प्रभाववर् व्यष्टक्त व उसके बान्िवजन अशुि हो जार्े थे। वे वकसी 

प्रकाि के िानमतक कमों (दवे, वपर्िावद) का सम्पादन नहीं कि सकर्े थे। अशौचावनि की समाद्धप्त पि कलथर् उपायों-

स्नानावद से शुि होकि ही इन कायों के योग्य माने जार्े थे। अर्: इस अशौच के मूल में कहीं भी घृणा की भावना ववद्यमान 

नहीं थी। शिीिशुद्धि शिीि को शुि िखना व्यष्टक्त के जीवन की अननवायत विया है। इसके अभाव में उसकी समस्र् वियायें 

ननष्फल हो जार्ी है। इसललय ेमहवषत शंख
133

 एवं अन्य स्मृवर्कािों
134

 न ेसदैव शौचाचाि में प्रयत्नशील िहन ेका ननदेश वदया 

है। यह शुद्धि बाह्य एवं आ्यन्र्ि दो प्रकाि की कही र्ई ह।ै
135

 

बाह्य शुग्नद्ध  
बाह्य शुद्धि में व्यष्टक्त को शािीरिक रूप से शुद्धि किनी होर्ी थी। जो नमट्टी एवं जल के िािा शौच, स्नान, आचमन से र्था 

स्वच्छ वस्त्र िािण किने स ेमानी र्ई थी। शंखस्मृवर् के अनुसाि 'व्यष्टक्त के नानभ स ेऊपि के भार् यवद कीचड, दूवषर् जल 

एवं शे्लष्मा (थूकावद) से मललन हो र्ये हैं र्ो वह स्नान स ेर्त्काल शुद्धि को प्राप्त कि लेर्ा ह।ै यवद वह मल-मूत्र से ननवृर्त् 

होकि, स्नान किके, भोजन की इच्छा होने पि खाकि, थूककि, सोकि, जलों का अवर्ाहन किके, र्ली में चलकि र्था वस्त्रों 

को िािण किके शुि हो र्या हो र्ब भी उस ेशुद्धि हेर्ु वफि से आचमन किना चावहय।े शिीि के र्ुप्तांर्ों की पूणतर्ः शुद्धि 

के ललए वह मल-त्यार् किन ेके पिार्् र्ुदा में सार् बाि औि मूत्र-त्यार् किने पि ललंर् में दो बाि नमट्टी लर्ाकि शुद्धि 

किे। बायें हाथ में बीस बाि औि दोनों हाथों में चौदह बाि व नाखूनों को स्वच्छ किके नमट्टी स ेर्ीन बाि शुद्धि किे। इसके 

अवर्रिक्त शुद्धि की इच्छा वाले पुरुष को पााँवों पि र्ीन बाि नमट्टी लर्ाकि शुद्धि किनी चावहये। एक बाि में इर्नी नमट्टी 

लेनी चावहये, लजसस ेअंर्ुललयों के र्ीन पवत भि जाएं।
136

 जबवक मन ुएवं दक्ष न े नमट्टी का एक भार् ललंर् पि, र्ीन भार् 

मलयस्थान पि, दस बायें हाथ में, सार् दोनों हाथों में लर्ान ेको कहा है।
137

 लजससे स्पष्ट होर्ा है वक शंख न ेमनु एवं दक्ष 

की अपेक्षा अनिक शुद्धि का वविान वकया है। यह शुद्धि मात्र र्ृहस्थों के ललए थी। ब्रह्मचािी, वानप्रस्थी औि संन्यासी के ललए 

र्ृहस्थों की अपेक्षा िमशः दुर्ना, वर्र्ुना औि चाि र्ुना बाि शुद्धि का वविान था।
138

 शंखस्मृवर् में स्त्री शुद्धि के ववषय में 

कहा र्या है वक 'िजस्वला स्त्री चौथे वदन स्नान किने के उपिान्र् पवर् के ललए शुि हो जार्ी है। दैवकमत एवं वपर्ृकमत के 

ललए वह पााँचवे वदन शुि होर्ी है।
139

 

आभ्यन्तर शुग्नद्ध  
आ्यन्र्ि शुद्धि में व्यष्टक्त के ललए मानलसक रूप से शुि होना अननवायत था। अर्ः मन के भावों को शुि िखना 'आ्यन्र्ि 

शुद्धि' है।
140

 व्यष्टक्त को ईष्यात, िेष, िोि, लोभ, मोह, घृणा इत्यावद दुष्प्रवृद्धर्त्यों स े दूि िहना चावहये। यह आन्र्रिक 

शुद्धिव्यष्टक्त में शास्त्रवववहर् कमों (सद्शास्त्रों के अध्ययन, सत्य, अवहंसा क्षमा, टान र्प, आवद) के किने से आर्ी है।
141

 जब 

र्क व्यष्टक्त आन्र्रिक रूप स ेशुि न हो र्ब र्क बाह्य शुद्धि का कोई लाभ नहीं है। अर्: इन दोनों ही प्रकाि के शौच का 

पालन किने वाला व्यष्टक्त शुि होर्ा है, ऐसा दक्ष का ववचाि ह।ै
142
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रव्यशुग्नद्ध  
द्रव्यशुद्धि का अनभप्राय है 'वकसी द्रव्य या वस्र्ु से लर् ेहुए दोष को दूि किना।

143
 द्रव्यों के दोष को दूि किने के ललए 

पृथक्-पृथक् ननयमों की व्यवस्था थी। िमतज्ञों ने द्रव्यशुद्धि के ननयमों का पालन किर्े समय व्यष्टक्त को अशुद्धि के समय, 

स्थान, स्वयं अपना, द्रव्य का, द्रव्य के प्रयोजन का, अशुद्धि के कािण एवं अशुि वस्र्ु की द्धस्थवर् का सम्यक् रूप से ववचाि 

कि शुद्धि किने का ननदेश वदया है।
144

उन्होंने एक सामान्य ननयम को उिृर् किर्े हुए यह भी कहा है वक-'द्रव्यों से संलि 

दूवषर् वस्र्ु या र्न्ि जब र्क दूि न हो जाये र्ब र्क जल एवं नमट्टी का प्रयोर् किर्े िहना चावहये।
145

 शंखस्मृवर् के 

अनुसाि अनेक प्रकाि के द्रव्यों एवं उनकी शुद्धि के प्रमुख सािनों का वववेचन ननम्न प्रकाि से है  

ववववध प्रकार के पात्रों की शुग्नद्ध  
नमट्टी, र्ाम्र, स्वणत, िजर्, सीसे, जस्र्े, मूंरे् आवद से नननमतर् पात्रों की शुद्धि के ववषय में ववलशष्ट ननयम थे। शंखस्मृवर् के 

अनुसाि नमट्टी से बने प्रत्येक पात्र अद्धि में र्पाने से शुि हो जार्े हैं। लेवकन सुिा, मूत्र, मल, थूक या शे्लष्मा, िाि एवं िक्त 

से दूवषर् हुए नमट्टी के पात्र दोबािा अद्धि में र्पान ेसे भी शुि नहीं होर्े। यवद र्ाम्र, स्वणत, िजर् के पात्र इन्हीं वस्र्ुओं के 

स्पशत से अशुि हो र्य ेहैं र्ो वे दोबािा वपघलाकि बनान ेसे शुद्धि को प्राप्त किर् ेहैं। इनके अवर्रिक्त वकसी अन्य वस्र्ु से 

दूवषर् होने पि केवल जल स ेशुि हो जार्े हैं। ववकल्प रूप में र्ाम्र के पात्रों को अम्ल स ेभी शुि वकया जा सकर्ा है। सीसे 

एवं जस्र्े के पात्रों को अम्ल (र्ेजाब) से, कााँसे एवं लोहे के पात्रों को क्षाि (अल्कली) से, जल से प्राप्त मोर्ी, मलण एवं मूंरे् 

से नननमतर् र्था सब प्रकाि के पत्थिों स ेनननमतर् पात्रों को िोने से, यज्ञपात्रों को हाथ स ेमांजने स ेर्था नचकनाई से युक्त पात्रों 

को र्मत जल से शुि वकये जाने का वविान है।
146

यज्ञीय पात्रों को सवतप्रथम दावहने हाथ या दभत से िर्डना (पोंछना) चावहये 

औि र्ब चमस एवं प्याले यज्ञ में व्यवहृर् होने के पिार्् जल से िोये जाने चावहये, चरु-स्थाली (लजसमें आहुवर् के ललए 

भार् की हवव बनायी जार्ी है), स्रुव (काठ का किछुल लजससे यज्ञीय अद्धि में घृर् डाला जार्ा है) एवं स्रुनच (अितवृर्-

मुखी काठ का किछुल) र्मत जल स ेशुि किें। स्रय (काठ की र्लवाि), शूपत (सूप), र्ाडी (लजसके िािा सोम के पौिे 

लाये र्ये हैं), काठ का ऊखल (ओखली) एवं मुशल जल से स्वच्छ वकये जाने चावहये।
147

 इसके अवर्रिक्त र्मु्बी आवद 

फलों (वबल्वों), हद्धड्डयों एवं सींर्ों स े बन े पात्रों की शुद्धि र्ौ के केशों स े नननमतर् िज्जू या कूची से बर्ाई र्यी है।
148

 

मनुस्मृवर् एवं याज्ञवल्क्यस्मृवर् में भी इसी प्रकाि का वणतन दृष्टष्टर्ोचि होर्ा है। लेवकन मनुस्मृवर् में िार्ुओं एवं पात्रों की 

शुद्धि के ललए जल के अवर्रिक्त भस्म (िाख) एवं नमट्टी को औि याज्ञवल्क्यस्मृवर् में भस्मावद सािनों को भी स्थान वदया 

र्या है।
149

 

खाद्य पदाथों की शुग्नद्ध  
अशुि फल-सद्धब्जयों एवं अन्नों की शुद्धि के ललए कवर्पय ननयम थे। शंखस्मृवर् में उद्धल्लखखर् है वक 'सार्, मूल, फल एवं 

दालों या अनाजों की शुद्धि प्रक्षालन से हो जार्ी है।' लेवकन अनाज आवद पदाथों के अनिक मात्रा में होने केवल जल-माजतन 

किना चावहये। इसी प्रकाि वृक्षों से ननकलने वाले स्रावों या िसों-र्ोंदों, र्ुडों एवं लवणों की शुद्धि के ललए जल-माजतन ही 

पयातप्त है। यह ननयम कुसुम्भ एवं कुंकुम की शुद्धि के ववषय में भी व्यवहृर् होर्ा है।
150

 मनु का भी अन्नावद की शुद्धि के 

ववषय में यही ववचाि ह।ै
151

 

भूनम की शुग्नद्ध  
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महवषत शंख के मर् से र्ृहों एवं भूनम की शुद्धि झाडू लर्ाने से होर्ी है।
152

 जबवक मनु एवं याज्ञवल्क्य ने शंख से कवर्पय 

नभन्न ननयम को उिृर् वकया है। मनु न ेभूनम शुद्धि के पााँच सािन बर्ाय ेहैं-सम्माजतनी (झाडू स ेबुहािना), र्ोबि से लीपना, 

जल, र्ोमूत्र, दुग्िावद का नछडकाव, खोदना (कुछ नमट्टी खोदकि बाहि डाल देना) औि उस पि र्ायों को एक वदन व िार् 

िखना।
153

 याज्ञवल्क्य ने मनु कलथर् सािनों के अवर्रिक्त जलाना एवं समय का बीर्ना को भी सद्धम्मललर् वकया है र्था र्ृहों 

की शुद्धि झाडू लर्ाने एवं लीपने (र्ोबिावद) से कही है।
154

 

वस्त्रों की शुग्नद्ध  
वस्त्रों की शुद्धि जल-प्रक्षालन से मानी र्ई थी औि लजनसे ये नननमतर् होर्े हैं, यथा-ऊन एवं कपास की शुद्धि जल-माजतन से 

किने का वविान था।
155

 मन्वावद िमतशास्त्रकािों ने ववनभन्न प्रकाि के वस्त्रों की शुद्धि के सम्बन्ि में नभन्न-नभन्न ननयम वदये हैं। 

उनके अनुसाि िेशमी एवं ऊनी वस्त्र ऊसि स्थान की नमट्टी (िहे) से, नेपाली कम्बल िीठे से, छाल स ेबन ेवस्त्र बेल के फल 

से एवं क्षौम, पट या सन से बने वस्त्र श्वरे् सिसों के लोप से अथवा जल एवं र्ोमूत्र स ेशुि किन ेचावहये।
156

जबवक पिाशि 

ने इस प्रकाि के वस्त्रों की शुद्धि मात्र जल िािा िोने स ेमानी है।
157

 

काष्ठ एवं अग्नस्थ-निनमात वस्तओुं की शुग्नद्ध  
काष्ठ एवं पशुओं की अद्धस्थयों से बनी वस्र्ुओं की शुद्धि के ललए भी ननयमों की व्यवस्था थी। शंखस्मृवर् के अनुसाि 'शय्या, 

आसन, स्रय (यज्ञवज्र), सूप, र्ाडी, चटाई एवं ईंिन र्था काष्ठ के टुकडों को जोडकि बनाई र्ई एवं काष्ठ से बनी वस्र्ुओं 

की शुद्धि जल नछडकन ेसे र्त्काल हो जार्ी है। पशुओं के सींर्ों एवं हाथी के दााँर्ों से बनी वस्र्ुओं की शुद्धि सिसों का लेप 

किके िोने से होर्ी ह।ै
158

 मनु ने स्रय, सूप, र्ाडी की शुद्धि जल िािा िोने से र्था र्ृण, काष्ठ एवं पुलाल (भूसा) की शुद्धि 

जल नछडकन ेस ेऔि शंख, सींर् (भैंसों एवं भेडों के) एवं अद्धस्थयों र्था हालथयों के दााँर् से बनी वस्र्ुओं की शुद्धि शंख के 

समान सिसों के लेप से कही है। साथ ही उन्होंने ववकल्प रूप में इनकी शुद्धि र्ोमूत्र या जल स ेकिन ेको कहा है।
159

 

याज्ञवल्क्य ने स्रय, सूपावद की शुद्धि मनुवर्् मानी है औि सींर्, अद्धस्थयों आवद स ेबनी वस्र्ुओं की शुद्धि छीलने से बर्ायी 

है।
160

 

स्वतः शदु्ध वस्तुएँ या पदाथा  
शंखस्मृवर् में कुछ ऐसी वस्र्ओुं का भी उल्लखे नमलर्ा है जो स्वर्ः शुि मानी जार्ी थी अथातर्् लजनको शुि किन ेकी 

आवश्यकर्ा नहीं होर्ी। अपववत्र पदाथों (वणत, र्न्ि व दुष्ट िसों) स ेिवहर् भूनम एवं लशला पि द्धस्थर् जल, नदी एवं खान में 

बहर्ा हुआ जल, वविय के ललए फैलायी र्ई वस्र्ुएाँ, बकरियों एवं अश्वों का मुख, र्ऊ के मुख को छोडकि अन्य शिीि भार् 

र्था घिेलू वबल्ली सदैव शुि होर्ी है। अपनी शय्या, भायात, बच्चे, वस्त्र, यज्ञोपवीर् एवं कमण्डलु-ये सब अपन ेप्रयोर् के 

ललए शुि होर्े हैं। यवद कोई अन्य से लेकि इनका प्रयोर् किर्ा है, र्ब उसके ललए अशुि होर्े हैं। सम्भोर्िर् ष्टस्त्रयों का 

मुख, र्ाय दुहर् ेसमय बछडों का मुख, वक्ष पि फल खार् ेहुए पद्धक्षयों का मुख र्था लशकाि में श्वों का मुख सदैव शुि 

होर्ा है अथातर् ्र्ाय का दूि दुहर्े समय बछडा दुग्िपान किर्ा है र्ो उसस ेथन या दूि अशुि नहीं माना जार्ा, वकन्र्ु अन्य 

समय पि बछडे के मुख से स्पशत किने पि अशुि माना जार्ा है। शुक (र्ोर्ा), काक (कौआ) आवद पद्धक्षयों के िािा यवद 

वृक्ष पि लर् ेफल खाए या काटे जाएं अथवा खाकि या काटकि नीच ेनर्िाए जाएं र्ो वे अशुि नहीं होर्े, यवद फल नर्िने के 

पिार्् पक्षी उसको खार्ा है र्ो वह अशुि होर्ा है। इसी प्रकाि यवद श्व (कुर्त्ा) लशकाि के समय वकसी पशु आवद को 
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काटर्ा है र्ो वह अशुि नहीं समझा जार्ा, वकन्र्ु अन्य समय में श्वों के मुख से स्पशत होने पि अशुि माना जार्ा है।
161

 

इसके अवर्रिक्त शंख ने एक अन्य स्थल पि कहा है वक 'वह पदाथत, जो वस्र्ु में स्वाभाववक रूप से लर् ेहुए मल को या 

वकसी अशुि वस्र्ु के संसर्त से उत्पन्न मल को दूि किर्ा है, वह शुि है।
162

 शंख-ललखखर् ने र्ो अशुि को शुि किन ेवाली 

वस्र्ुओं की भी सूची दी है-जल, नमट्टी, इंर्ुद, अरिष्ट (िीठा), बेल का फल, चावल, सिसों का उबटन, क्षाि (िहे, सोडा), 

र्ोमूत्र, र्ोबि, एक स्थान पि संग्रह की हुई वस्र्ुएाँ र्था प्रोक्षण (जलमाजतन)-ये स्वर्ः शुि ही हैं।
163

 अन्य िमतशास्त्रकािों ने 

भी स्वर्ः शुि वस्र्ुओं की ववस्र्ािपूवतक चचात की है। साथ ही उन्होंने शंखस्मृवर् से नभन्न कुछ स्वर्ः शुि वस्र्ुओं को भी 

उिृर् वकया है। मनु ने र्ीन प्रकाि की वस्र्ुओं को ब्राह्मणों के ललए शुि कहा है-लजसकी अशुद्धि स्वयं आाँखों से नहीं देखी 

र्यी हो, अशुद्धि का सन्देह होने पि लजस पि जल नछडक वदया र्या हो एवं ब्राह्मण के िािा पववत्र कहे जाने पि । इसके 

अवर्रिक्त नानभ स ेऊपि की सभी इद्धन्द्रयााँ- कणत, नेत्र, नालसका, मखुावद, मक्खी, मुख स े ननकली छोटी-छोटी बूंदे, छाया 

(पिछाई), र्ौ, अश्व, सूयत की वकिणें, िूलल, भूनम, वाय ुर्था अद्धि को स्पशत में शुि समझना चावहये।
164

याज्ञवल्क्य
165

 एवं 

पिाशि
166

 का भी यही कथन है।  

इस प्रकाि कहा जा सकर्ा है वक उस काल में अशौच, शिीिशुद्धि र्था द्रव्यशुद्धि सम्बन्िी, जो वविान वकये र्ये थे। वे वकसी 

वणत-वविेष व मानलसक कठोिर्ा के कािण नहीं बनाये र्ये थे अवपर्ु उनके मूल में मनोवजै्ञाननक, िानमतक एवं स्वच्छर्ा की 

िािणा मुख्य थी। जो व्यष्टक्त इनका पालन किर्ा है, उसकी ननिय ही अन्र्िात्मा शुि एवं पववत्र होर्ी है औि वह 

ब्रह्मप्राद्धप्त या मोक्षप्राद्धप्त के योग्य बनर्ा है, क्योंवक ब्रह्मप्राद्धप्त के ललए शिीि व मन र्था प्रयुक्त वस्र्ुओं (सािनों) का शुि 

होना अननवायत है। 

 शुग्नद्ध का आधुनिक दृष्टि से वववेचि  
शंखस्मृवर् काल में शुद्धि को मानवीयाचिण में वृद्धि र्था अशुद्धि को पर्न का हेर्ु मानर् ेहुए, जनन-मिण के अशौच के 

साथ-साथ शिीि, मन, स्थल, पात्रों र्था पूजा सामग्री आवद की पववत्रर्ा पि अत्यनिक बल वदया र्या था। जनन-मिण की 

अशुनचर्ा पि होम-जप-दान-स्वाध्याय इत्यावद देवाचतन एवं वपर्ृकमत किन े का ननषेि वकया र्या था। अशुनचर्ा की 

कालावनि पूणत होने के अनन्र्ि ही इन िानमतक ृत्यों का सम्पादन वकया जा सकर्ा था। वर्तमान में ऐसे ननयमों या आचिणों 

के प्रवर् नर्िों र्था लशद्धक्षर्ों की मनोदशा या पालन, श्रिा एवं ववश्वास नहीं िहा है, केवल कुछ सामालजक बन्िन, लोक-

मयातदा औि जन-परिवाद के कािण इनका यद्धत्कष्टञ्चर्् पालन वकया जा िहा है। आज प्रचललर् शुियशुद्धि को भािर्ीय पंचाङ्ग 

औि कुछ वविद्जनों के ग्रन्थों के माध्यम स ेसमझा जा सकर्ा है।  

र्त्कालीन समय में जनन-मिण ववषयक 'अशौच' सभी वर्ों के ललए था, उसमें भी अद्धिहोत्री औि वेदज्ञ के ललए नभन्न था। 

शुद्धि की अवनि भी पृथक्-पृथक् थी। वर्तमान में 'जावर्प्रथा' होने के कािण ऐसा सरू्क प्रचललर् नहीं है औि न ही वकसी 

वणत या जावर् में सूर्क भेद का पालन वकया जार्ा है। सामान्यर्ः जननाशौच में दस वदन र्था मिणाशौच में दसवें एवं 

र्ेिहवीं के अनन्र्ि या कुल पिम्पिा व देशाचािानुसाि पालन किर्े हैं।  

जननाशौच में र्नभतणी स्त्री का चर्ुथत माह में र्भतस्राव (र्भतनष्ट) होने की अवस्था में स्त्री के ललए सूर्क उर्ने ही वदन का 

िहर्ा था, लजर्ने माह का र्भतनष्ट होर्ा था। आज र्ीन माह के र्भतस्राव पि मार्ा को र्ीन वदन र्था चर्ुथत माह के र्भतस्राव 

पि चाि वदन का सूर्क लर्र्ा है औि परिवािजन स्नानमात्र से पववत्र हो जार्े हैं।
167

 डॉ. अशोक कुमाि र्ौड वेदाचायत ने 
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अपने ग्रन्थ 'पौिोवहत्य कमत-ववनि' में इस ववषय पि कहा है वक-प्रथम, द्धिर्ीय, र्ृर्ीय माह में र्भतस्राव होने पि स्त्री को 

वत्रिात्र र्था चर्ुथत माह में होन ेपि अहोिात्र का अशौच होर्ा ह।ै वपर्ावद की स्नानमात्र स ेशुद्धि होर्ी है। उन्होंने पंचम व षष्ठ 

मास में र्भतपार् होने पि स्त्री के ललए िमश: पााँच वदन व छ: वदन का र्था वपर्ा आवद सवपण्डजन के ललए वत्रिात्र का 

अशौच बर्ाया है।
168

 भ्रूण के जीववर् एवं मृर्ोत्पद्धर्त् के समय वणतिम से दस, बािह, पन्द्रह व र्ीस वदन का अशौच ननिातरिर् 

था। आज भी भािर्ीय पंचाङ्ग में वणतिम से इसी पिम्पिा को मान्यर्ा दी र्ई ह।ै
169

 लेवकन वर्तमान सिकाि की ओि से नर्ि, 

उपनर्ि र्था ग्राम स्र्ि पि प्रसूवर्र्ृहों की स्थापना हो जाने, लशक्षा प्रसाि र्था रूवढ़वावदर्ा से पृथक् कायत किने की भावना 

आवद के कािण इस युर् में लशलथलर्ा आने लर्ी है। आज जननाशौच दस वदन का ही िहर्ा है
170

 

स्त्री के िािा वपर्ृर्ृह में पुत्री को जन्म देन ेपि एक वदन के अशौच का वविान था। जो स्त्री प्रमादवश ननम्न वणत के पुरुष से 

बालक को जन्म देर्ी थी, उसके ललए जीवनपयतन्र् अशौच माना जार्ा था। आज इस प्रकाि की कोई िािणा समाज में 

ववद्यमान नहीं है। इन दोनों ही अवस्थाओं में भर्ृतपक्ष (पवर्पक्ष) के ननयमानुसाि भर्ृतपक्ष वालों को ही जन्मसूर्क लर्र्ा 

है।
171

 प्रथम प्रवृर्त् जनन सूर्क के अन्र्र्तर्, दूसि ेजनन सरू्क के प्रवृर्त् होन ेपि पूवतप्रवृर्त् सरू्क की शुद्धि के साथ उर्त्िप्रवृर्त् 

सूर्क की ननवृद्धर्त् हो जार्ी थी। अब भी ऐसी द्धस्थवर् में यही वविान ह।ै यह ननयम मिणाशौच में भी व्यवहृर् ह।ै
172

जननाशौच 

के िहर् ेहुए मिणाशौच के प्रािम्भ होन ेपि मिणाशौच की पूणातवनि के साथ जननाशौच से शुद्धि मानी र्ई थी। आज भी इसी 

ननयम का अनुसिण वकया जा िहा है। मृर्क की र्ेिहवीं होने पि जनन सूर्क का समापन हो जार्ा है।
173

 इसी प्रकाि 

मिणाशौच में यवद जनन सूर्क प्रवृर्त् हो जार्ा था र्ो जननाशौच की समाद्धप्त के समय ही मिणाशौच स ेशुद्धि हो जार्ी थी, 

वकन्र् वर्तमान में इसके ववपिीर् मृर्क की र्िेहवीं के समापन के साथ ही जननाशौच की अवनि पूणत मान ली जार्ी है।
174

 

यह र्ेिहवीं कुल-पिम्पिा या देशाचािानुसाि र्ेिह, सोलह या सत्रह वदन की हो सकर्ी है। आज लोर् अपनी सुवविानुसाि 

र्ीसि,े पााँचवें या सार्वें वदन भी र्ेिहवीं कि लरे्े हैं पि यह कोई शास्त्र वविान नहीं है। इसललय ेर्ेिहवीं उनचर् समय पि की 

जानी चावहये।
175

 

जननाशौच के समान ही 'मिणाशौच' भी वणातनुसाि अवस्था भेद से था। जो अद्धि, अनशन, जल, ववद्युर् स े मिन े वाले, 

आत्महत्या, पवर्र्, सनं्यासी, व्रर्िािी, ब्रह्मचािी, िाजा आवद को नहीं लर्र्ा था। हााँ, संन्यासी के िािा वकसी अन्य के अशौच में 

भोजन किन ेपि अशौचावनि के पूणत होने र्क अशौच का वविान था औि व्यष्टक्त के ललए अन्य के अशौच में भोजन किने का 

भी ननषेि था। वर्तमान में वणातनुसाि अशौच का पालन नहीं वकया जार्ा है। वकसे अशौच ग्रस्र् जानना चावहए र्था वकसे नहीं 

ऐसी कोई ववस्र्ृर् र्ाललका ननिातरिर् नहीं है। िाजा अब समाज में है ही नहीं र्ब उसका प्रश्न ही नहीं उठर्ा औि सनं्यासी 

आवद व्यष्टक्तयों की भोजन ववषयक बार्ों पि कोई ववशषे ध्यान नहीं वदया जार्ा है। पी.वी. काणे महोदय के अनुसाि 'बंर्ाल 

को छोडकि भािर् के अनिकांश सभी भार्ों में शूद्रों एवं अन्य वर्ों में मृत्यु का अशौच केवल दस वदनों का मनाया जार्ा 

है।
176

 

शंखस्मृवर् में बालक के जन्म के पिार् ्दस-बािह वदन में मृत्यु होने पि कोई वविान नहीं नमलर्ा है, वकन्र्ु वर्तमान में यवद 

उत्पन्न हुए लशशु की दस वदन के अन्र्र्तर् मृत्यु हो जार्ी है र्ो मार्ा को दस वदन का र्था वपर्ा व सवपण्डजन को वदन का 

अशौच िहर्ा है।
177

 कुछ वविानों के मर् से नालच्छदेन के उपिान्र् नामकिण के पूवत अथातर्् बािह वदन के भीर्ि बालक के 

मिण पि बन्िुवर्त स्नानमात्र से ननवृर्त् हो जार्े हैं। मार्ा-वपर्ा को पुत्र के मिण पि वत्रिात्र का र्था कन्या के मिण पि एक 
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वदन का अशौच होर्ा है।
178

 उस समय दन्र्ोत्पद्धर्त् के पूवत (षष्ठ-सप्तम मास में) मिने वाले बालक के सवपण्डों (सवपण्डर्ा 

सार् पीढ़ी र्क िहर्ी है) के ललए शीघ्र शुद्धि ननयर् थी औि ऐस ेबालक का दाह संस्काि व उदकदान नहीं होर्ा था। यवद 

बालक की मृत्यु चूडाकमत एवं उपनयन संस्काि स ेपूवत हो जार्ी थी र्ो मृर्क बालक के सवपण्डजन को कम स ेएक वदन-

िार् एवं र्ीन वदन र्क अशुद्धि िहर्ी थी। वर्तमान में दन्र्ोत्पद्धर्त् के पूवत बालक की मृत्यु होने पि परिवािजन र्ीन वदन में
179

, 

बन्िुवर्त स्नानमात्र से, मार्ा-वपर्ा पुत्र की मृत्यु पि र्ीन िावत्र र्था कन्या की मृत्यु पि एक वदन में शुि हो जार् ेहैं
180

 र्था 

बालक की दाहावद विया नहीं की जार्ी। र्ीन वषत के उपिान्र् उपनयन से पूवत बालक का चूडाकमत हुआ हो या न हुआ हो , 

उसके मिण में वपत्रावद सवपण्डजनों को र्ीन वदन का अशौच होर्ा। यवद चूडाकमत न हुआ हो र्ो दाह औि खनन में ववकल्प है 

औि यवद हो र्या है र्ो दाह का वविान है।
181

 भािर्ीय पंचाङ्गानसुाि र्ीन वषत में चूडाकमत होने पि बालक का दाह संस्काि 

किना चावहये औि उसके सवपण्डजनों को र्ेिहवीं र्क अशौच िहरे्ा।
182

 इस ववषय में पं. श्रीजोषणिामजी न ेकुछ नभन्न मर् 

उिृर् वकया है। उनके अनुसाि मार्ा-वपर्ा को र्ो र्ीन वदन औि सवपण्ड को एक वदन का मिणाशौच लर्रे्ा। उन्होंने उपनयन 

संस्काि के पूवत मिने पि शंखवर्् र्ीन वदन में शुद्धि कही है। इसके अनन्र्ि अथातर्् आठ वषत (जो ब्राह्मण बालक के उपनयन 

का काल है) के बाद मिन ेपि दस वदन का अशौच होर्ा।
183

 वैस ेर्ो लोर् इस आयु के बालक का दाह संस्काि किर्े हैं औि 

र्ेिहवीं र्क अशौच मनार् ेहैं। र्ेिहवीं के पिार्् कैसा भी अशौच नहीं िहर्ा है। पीवढ़यों के िम में भी अब मिणाशौच का 

परित्यार् वकया जा चुका है। आज र्त्काल औि ववलम्ब स ेशुद्धि का प्रश्न ही नहीं है। सब लोर् कुल पिम्पिा के अनुसाि 

मृर्क अशौच मानर्े हैं।  

अवववावहर् कन्या व शूद्र के मिण में सवपण्डजन र्ीन वदनों में शुद्धि को प्राप्त किर् ेथे। यवद अवववावहर् शूद्र की मृत्यु सोलह 

वषत की अवस्था के अनन्र्ि होर्ी थी र्ो एक मास में शुि हो जार् ेथे। वर्तमान में अवववावहर् कन्या के सर्ाई स ेपूवत मिने 

पि वपर्ृपक्ष एवं भर्ृतपक्ष को र्ीन वदन का
184

औि शूद्र के मृत्यु वदन से र्िेहवीं र्क अशौच होर्ा है। अवववावहर् िजस्वला 

कन्या की मृत्यु वपर्ा के र्ृह होने पि आजीवन अशौच िहर्ा है, ऐसी िािणा थी। जबवक आज वपर्ृपक्ष र्ेिहवीं के समय 

अशौच स ेननवृर्त् हो जार्ा है।
185

 यवद अवववावहर् कन्या की वाग्दान (वववाह र्य किना) के पूवत मृत्यु हो जार्ी थी र्ो एक 

वदन-िार् में शुद्धि होर्ी थी। इसके पिार्् मृत्यु होन ेपि भर्ृतपक्ष व सवपण्ड-वपर्ृपक्ष वालों को अशौच र्ीन वदन र्क िहर्ा 

था। आज वाग्दान के पूवत कन्या-मिण में वत्रपुरुष सवपण्डों को एक वदन एवं मार्ा-वपर्ा को वत्रिात्र का अशौच होर्ा है। 

वाग्दानोर्त्ि वववाह के पूवत कन्या-मिण में शंखवर्् भर्ृतपक्ष एवं वपर्ृपक्ष के सवपण्डजन को र्ीन वदन का ही अशौच िहर्ा 

है।
186

 जो लोर् इन ननयमों का पालन नहीं किर्े वे र्िेहवीं र्क अशौच मनार् ेहैं।  

वववावहर्ा स्त्री के वपर्ृर्ृह में िहर्े हुए मिण पि र्था अपन ेपवर् को छोडने वाली एवं जो दूसि ेकी पत्नी िह चुकी है, उसके 

मिण पि र्ीन वदन में शुद्धि का वविान था। आज वपर्ृर्ृह में मृत्यु पि वपर्ृपक्ष को र्ीन वदन का व भर्ृतपक्ष को र्ेिहवीं र्क 

र्था अन्य ष्टस्त्रयााँ लजस घि में र्ई हैं, वहााँ भर्ृतपक्ष वालों को र्ेिहवीं र्क अशौच िहर्ा है औि मार्ा-वपर्ा स्नानमात्र स ेशुि 

हो जार्े हैं।
187

 

अनुलोम-प्रवर्लोम वववाह की द्धस्थवर् में जहााँ वणतिमानुसाि अशौच था वहीं आज इस प्रकाि का कोई वविान नहीं है। स्त्री या 

पुरुष अपनी इच्छानुसाि उच्च जावर् वाले से वववाह किें या ननम्न जावर् वाले से, अशौच कुल पिम्पिा या दशेाचािानुसाि 

र्ेिहवीं की अवनि र्क माना जार्ा है।  
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प्रवास में िहने वाला व्यष्टक्त यवद अपने सवपण्डजनों के जनन व मिण का समाचाि सनुर्ा था र्ो वह अशौचावनि के दस 

वदनों में स ेशेष वदनों में, अशौचावनि के पूणत होने पि र्ीन वदनों में र्था एक वषत के पिार्् सूचना नमलन ेपि स्नानमात्र किने 

पि अशौच स ेननवृर्त् हो जार्ा था। वर्तमान में समाचाि नमलने पि र्ो शेष वदनों के ही अशौच पालन का, पि अवनि पूणत होने 

या वषतभि अनन्र्ि सूचना नमलने पि एक वदन के उपवास व स्नानमात्र से शुद्धि का वविान है।
188

 कुछ लोर् र्ो इसका पालन 

न किके मृर्क सवपण्ड या सर्ोत्री की सूचना नमलन ेपि खदे व्यक्त किके ही उसके प्रवर् अपन ेकर्त्तव्य की 'इवर्श्री' समझ 

लेर्े हैं।  

औिस पुत्र को छोडकि दर्त्क, क्षते्रज आवद पुत्रों, नाना, आचायत की मृत्यु पि र्ीन वदनों का एवं आचायत की पत्नी व उसके पुत्रों, 

देश के िाजा र्था ब्रह्मचािी की मृत्यु पि एक वदन का अशौच ननिातरिर् था। वर्तमान में दर्त्क पुत्र के ववषय में डॉ. अशोक 

कुमाि र्ौड वेदाचायत का मर् है वक उपनीर् दर्त्क पुत्र के जनक औि पालक वपर्ा को वत्रिात्र औि सवपण्ड को एक वदन का 

अशौच होर्ा है।
189

 यवद सर्ोत्र सवपण्ड दर्त्क हो र्ो दस वदन ही अशौच िहर्ा है। जबवक अनिकांशर्: आज पुत्रों की 

अवस्था भेद से व र्ेिहवीं र्क अशौच माना जार्ा है। नाना (मार्ामह) के मिण में दौवहत्र व दौवहत्री को, यज्ञोपवीर् होने पि 

र्ीन वदन का, न होने पि एक वदन का
190

 औि आचायत के मिण पि उसका दाहकमत किने वाले लशष्य को दस िावत्र का एवं न 

किने वाले लशष्य को र्ीन िावत्र का अशौच होर्ा है। आचायत की पत्नी एवं उसके पुत्रों के मिण में र्ुरुकुल द्धस्थर् लशष्य को 

वत्रिात्र औि स्वर्ृह द्धस्थर् लशष्य को एकिात्र का अशौच िहर्ा है।
191

 आज िाजा के स्थान पि िाष्टरपवर्, प्रिानमंत्री, मुख्यमंत्री 

आवद हैं। उनके मिण पि देशभि में अवकाश कि वदया जार्ा है औि सभी जन दो नमनट का मौन िख या शोक अनभव्यक्त 

कि श्रिांजलल देर् ेहैं, लेवकन अशौच नहीं लर्र्ा। हााँ, िाष्टरपवर् आवद के सवपण्डजन को र्िेहवीं र्क अवश्य अशौच िहर्ा है। 

इसी प्रकाि ब्रह्मचािी के मिण में वपर्ृपक्ष को र्िेहवीं र्क अशौच लर्रे्ा। यवद र्ुरुकुल द्धस्थर् आचायत आवद दाह की सम्पूणत 

विया किर्े हैं र्ो वे दाह के अनन्र्ि स्नानमात्र हो जाएंरे्. उन्हें अशौच नहीं होर्ा।
192

उस समय मामा, लशष्य, ऋद्धत्वक (यलजय 

पिोवहर्) एवं उनके बन्िुजन के मिण पि पद्धक्षणी िावत्र (डढे वदन के अशौच का वविान था। आज मामा के मिण पि 

भानर्नेय (भनर्नीपत्र) को एक का अशौच लर्र्ा है
193

। डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत ने मामा ववषयक अशौच को अनभव्यक्त 

किर्े हुए कहा है वक-अनुपनीर् मामा के मिण पि भानर्नेय को किात्र का औि उपनीर् मिण पि भानर्नेय व भानर्नेयी 

(भनर्नीपुत्री) को पद्धक्षणी अशौच होर्ा है।
194

 लशष्य की मृत्यु पि अध्यापक शोक अनभव्यक्त व स्नानमात्र से शि हो जार्े 

हैं। ऋद्धत्वक् की मृत्यु पि उसके सवपण्डजन को अशौच होर्ा है, अन्य वकसी को नहीं। इन सभी के बान्िवजनों को 

सम्बन्िानुसाि अशौच लर्र्ा है।
195

इनके अवर्रिक्त वर्तमान में कुछ औि ननयम वववहर् हैं, लजनका उल्लखे शंखस्मृवर् में 

उपलब्ि नहीं होर्ा है। पं. श्रीजोषणिामजी पाण्डेय के अनसुाि वकसी कािणवश मृत्युवदवस के वदन दाह संस्काि न हो सके 

औि वकसी दूसि े वदन दाह ससं्काि किना पड ेर्ो भी मृत्युवदन स ेही र्णनाकि पूि े दस वदन का अशौच लर्र्ा है, वकन्र्ु 

अद्धि- होत्री के मिने पि दाह संस्काि के वदन स ेही दस वदन का अशौच लर्र्ा है। घि में जब र्क शव िह ेर्ब र्क वहााँ 

अन्य र्ोवत्रयों को भी अशौच िहर्ा है। एक जावर् के व्यष्टक्त यवद वकसी शव को कन्िा देर् ेहैं, उसके घि में िहर्े हैं, वहााँ 

भोजन किर्े हैं र्ो उन्हें भी दस वदन का अशौच िहरे्ा। यवद वे केवल भोजनमात्र किर्े हैं या मात्र र्ृहवास किर्े हैं र्ो उन्हें 

र्ीन िार् का अशौच लर्रे्ा। यवद केवल शव को कन्िा दरे्े हैं र्ब उन्हें एक वदन का अशौच लर्र्ा है। वदन में शव का दाह 

संस्काि होन ेपि शवयात्रा में सद्धम्मललर् होने वाल ेलोर्ों को सूयातस्र् होन ेके पूवत र्क अशौच िहर्ा है। सूयातस्र् होने पि 
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नक्षत्र-दशतन के अनन्र्ि स्नान आवद किके यज्ञोपवीर् बदल देना चावहये। िावत्र दाह संस्काि होन ेपि सूयोदय के पूवत र्क का 

अशौच होर्ा है।
196

 

अशौच के उपिान्र् शिीिशुद्धि'को स्थान वदया र्या था। लजसका वर्तमानकालीन वववेचन आश्रम-अध्याय के अन्र्र्तर् वकया 

जा चुका ह।ै  

 

अब शुद्धििम में अद्धन्र्म स्थान 'द्रव्यशुद्धि' का आर्ा है। द्रव्यशुद्धि अथातर्् वकसी प्रकाि की वस्र्ु से लर् ेदोष को दूि किने 

के ललए ववनभन्न प्रकाि के सािनों का उपयोर् वकया जार्ा था। वर्तमान समय में र्त्काल की अपेक्षा इस क्षते्र में वृद्धि हुई है। 

आज ववववि प्रकाि के पात्रों, खाद्य पदाथों, भूनम, वस्त्रों, काष्ठ एवं अद्धस्थ-नननमतर् वस्र्ुओं की शुद्धि के ललए अनेक प्रकाि के 

िसायनों व उपकिणों का प्रयोर् वकया जा िहा है। 

शंखस्मृवर्काल में नमट्टी से ववनननमतर् पात्रों की शुद्धि र्पाने से (यवद वे सुिा, मल-मूत्र, थूक, िाि व िक्त से मललन न हुए 

हों र्ो), र्ाम्र, स्वणत, िजर् के पात्र सुिावद से दूवषर् होने पि वपघलाकि बनाने व इनसे दूवषर् न होने पि जल से, र्ाम्र, सीसे, 

जस्र्े के पात्र अम्ल (र्ेजाब) से, कााँस,े लोह ेके पात्र क्षाि (अल्कली) से, मोर्ी, मलण, मूंरे् व सब प्रकाि के पत्थिों से बने 

पात्र िोन ेसे, यज्ञपात्रों की मांजने व नचकनाईयुक्त पात्रों की र्मतजल से मानी र्ई थी। आिुननक काल में इन सभी पात्रों की 

शुद्धि ननम्न प्रकाि से की जार्ी ह ै 

• नमट्टी के पात्रों की सफाई सामान्यर्ः स्वच्छ जल से िोकि, अद्धि में र्पाकि, लाल िंर् किके व कोमल कूनचतका से की 

जार्ी है। जो नमट्टी स ेनननमतर् पात्र दीघतकाल र्क पृर्थवी की सर्ह में दब ेिहर्े हैं उनकी सफाई के ललए स्वच्छ जल एवं 

कूनचतका के अवर्रिक्त ववनायल एसीटेट (सफाई से पूवत), लसल्वि नाइटरटे र्था बेरियम क्लोिाइड का प्रयोर् वकया जार्ा 

है।
197

 

• र्ाम्र एवं पीर्ल के पात्रों की शुद्धि पीर्ाम्बिी पाउडि व र्मत िाख से िर्डकि मांज लनेे पि हो जार्ी है। यवद इन पात्रों पि 

दार् पडे हों र्ो अम्ल-नींबू, लसिका, इमली, ऑक्सैललक अम्ल, हाइडरोक्लोरिक अम्ल का आवश्यकर्ानुसाि प्रयोर् कि 

स्वच्छ कि लेना चावहये।
198

 

• स्वणत पात्रों को वडटिजेन्ट पाउडि या हाइडरोक्लोरिक एलसड के सान्द्र घोल, अमोननयम क्लोिाइड, अमोननयम घोल व 

फािनमक एलसड स ेसाफ वकया जार्ा है। स्वणत नननमतर् वस्र्ओुं में चााँदी, र्ाम्र जैसी िार्ओुं का नमश्रण सािािणर्ः वकया 

जार्ा है। इसललये यवद स्वणत के पात्रों की चमक का क्षिण चााँदी के कािण हुआ है र्ब उसके ललए अमोननयम क्लोिाइड 

औि यवद र्ाम्र के नमश्रण स ेहुआ ह ैर्ो फािनमक एलसड या अमोननयम के घोल से स्वच्छ वकया जार्ा ह।ै
199

 

• िजर् के पात्रों की शुद्धि र्न्िक के र्ेजाब, स्वच्छ जल, अमोननयम अम्ल एवं एलसवटक एलसड के घोल िािा की जार्ी है। 

अमोननयम अम्ल का प्रयोर् र्ब होर्ा है जब उन (पात्रों) में लसल्वि क्लोिाइट की मात्रा बढ़ने पि चमक पि प्रभाव पडा 

हो। इन िसायनों के अवर्रिक्त चोकि या साबनु के पानी से स्वच्छ किके, शीघ्र निम कपडे से पोंछकि
200

 र्था दााँर्ों को 

साफ किने वाले दन्र्मंजन- कॉलरे्ट आवद स ेिजर् पात्रों को स्वच्छ वकया जा सकर्ा है।  
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• सीस ेव चीनी नमट्टी के बने पात्रों को सामान्यरूप से र्मतजल एवं साबनु के घोल या सोडे के घोल स ेसाफ वकया जार्ा 

है। जो इस िार्ु से ववनननमतर् वस्र्ुएाँ हजािों वषों से पृर्थवी में दबी िहर्ी हैं उनकी स्वच्छर्ा के ललए कोमल कूनचतका, चािों 

ओि स ेबन्द पात्र, काद्धस्टक सोडा, र्न्िक व ववनॉयल एसीटटे के घोल का प्रयोर् होर्ा है।
201

 

• कााँसे के पात्रों की शुद्धि कटे हुए आि ेनींबू पि नमक नछडककि की जार्ी है। इससे जंर् लर्ी वस्र्ुओं को भी साफ 

वकया जा सकर्ा है।
202

 लेवकन कााँसे के पुिार्न वस्र्ुओं के ललए लसल्वि आक्साइड औि लोहे की जंर् लर्ी वस्र्ुओं के 

ललए सोवडयम काबोनेट, लजंक की शीट, आशुर् जल व लसल्वि आक्साइड नामक िसायन उपयोर् में लाये जार्े हैं।
203

 

• मोर्ी या मोर्ी से बनी वस्र्ओुं को मलमल के कपडे
204

, चावल के मांड, अिीठे के पानी, मूली में खड्डा बनाकि औि 

उसमें मोर्ी भिकि व खड्डे के शेष भार् में बिूा (शक्कि) भिकि एवं पुिान ेमोर्ी को हाइडरोजन ऑक्साइड र्था ईथि 

के िािा साफ वकया जार्ा है।
205

 

• मूंरे् व उससे ववनननमतर् वस्र्ुओं की स्वच्छर्ा के ललए इथाइल अल्कोहल का प्रयोर् होर्ा ह।ै
206

 

• पत्थिों (संर्मिमि, सेलखडी एवं चूना पत्थि आवद) से बने पात्रों या वस्र्ओुं की शुद्धि हेर्ु अमोननया द्रव्य युक्त जल, 

कठोि कूनचतका, अम्ल ववलयनसाइवटरक एलसड एवं एसीवटक एलसड का उपयोर् होर्ा है।
207

सािािण पत्थिों से बने पात्रों 

को र्ो जल स ेही स्वच्छ वकया जा सकर्ा ह।ै  

• यज्ञपात्रों की शुद्धि आज भी स्वच्छ जल व र्मत जल (नचकनाईयुक्त पात्र) से िोने पि ही मानी जार्ी है।  

र्त्कालीन समय में खाद्य पदाथों-सार्, मूल, फल एवं दालों या अनाजों की शद्धि जल से, भूनम की झाडू लर्ाने से र्था 

वस्त्रों की शुद्धि जल-प्रक्षालन से एवं लजनसे ये वस्त्र ववनननमतर् (ऊन, कपास आवद) होर्े हैं, उनकी शुद्धि जल माजतन से 

वकये जाने का वविान था।  

• आज खाद्य पदाथों की शुद्धि जल िािा ही की जार्ी ह ैऔि अनाज इत्यावद को छाकि, फटककि साफ कि वदया जार्ा है।  

• भूनम को शुि किने के ललए िानमतक कायों में र्ाय के र्ोबि से लीपा व र्ंर्ाजल का प्रयोर् वकया जार्ा है।
208

 वैस ेर्ो 

सामान्यर्ः झाडू लर्ाकि वफनायल- युक्त जल स ेिोकि स्वच्छ कि ललया जार्ा है।  

• ववनभन्न प्रकाि के वस्त्रों की शुद्धि मुख्यर्ः दो प्रकाि से की जार्ी है-सामान्य िलुाई औि शुष्क िुलाई (Dry 

Cleaning)। इनमें अनेक िासायननक सािनों का उपयोर् वकया जा िहा है। सामान्य िुलाई जल, साबुन एवं सोडे से की 

जार्ी है, यथा-सूर्ी कपडे, सािािण कपडे िोने वाले साबनु से िर्डकि ठण्ड ेपानी से िोये जार्े हैं। वफि वकसी बर्तन में 

उन्हें उबाला जार्ा है। लेवकन िंर्ीन कपड ेनहीं उबाले जार्े। कपड ेचमकदाि व साफ वदखे इसके ललए कलफ व नील 

लर्ाकि सुखाया जार्ा है। ऊनी एवं िेशमी कपडों को लक्स साबुन के ठण्ड ेघोल में नभर्ोकि स्वच्छ वकया जा सकर्ा 

है।
109

 भािर् में िोबी सज्जी नमट्टी का व्यवहाि किर्े हैं, लजसका सविय अवयव सोवडयम काबोनेट होर्ा है। सूर्ी वस्त्रों 

के ललए यह िुलाई उनचर् है पि ऊनी, िेशमी, िेयन औि इसी प्रकाि के अन्य वस्त्रों के ललए नहीं। इसका कािण ऐसी 

िुलाई से वस्त्रों के िशेे कमजोि हो जार्े हैं औि यवद कपडा िंर्ीन है र्ो िंर् भी मललन (फीका) हो जार्ा है। ऐसे वस्त्रों 

की िुलाई सूखी िीवर् से अदाह्य ववलायकों-काबतन टेटराक्लोिाइड, टराइक्लोिोएथेन, पिक्लोिोएलथलीन र्था अन्य 

हैलोजनीृर् हाइडरोकाबतनों की सहायर्ा स ेकी जार्ी है। इनसे पूवत पेटरोललयम ववलायकों-नैपथा, पेटरोल, स्टीडाटत आवद 

www.shisrrj.com


Volume 1, Issue 4, November-December-2018 | www.shisrrj.com 
 

 

 233 

प्रयुक्त वकये जार्े थे। लेवकन अवर् ज्वलनशील होने के कािण इनसे आर् लर्न ेकी सम्भावना िहर्ी थी। इसललये इनका 

प्रयोर् कम वकया जाने लर्ा। इन ववलायक-प्रविया स ेर्ेल, चबी, मोम, ग्रीज, िूल, नमट्टी, िाख, पाउडि, कोयल ेआवद के 

कण ननकल जार्े हैं। केवल वस्त्र ही नहीं विन् घिेलू सजावट के साज-समान भी सूखी िीवर् स ेस्वच्छ वकये जार्े हैं। 

सूखी िुलाई की कला अब बहुर् उन्नवर् कि र्ई है। इससे िुलाई शीघ्र व अच्छी होर्ी है। वस्त्रों के िेशों व िंर्ों को कोई 

क्षवर् नहीं पहुाँचर्ी औि न वस्त्रों में लसकुडन होर्ी है। वस्त्र भी देखने में चमकदाि व छूने में कोमल प्रर्ीर् होर्े हैं। 

ववशषे रूप से ऊनी कम्बल आवद के ललए यह अवर् उपयोर्ी है। वस्त्रों की अद्धन्र्म िुलाई इसी पि ननभति ह।ै
110

 

आज ऊन की शुद्धि के ललए भी ववशषे ववनि अपनायी जार्ी है, यथा-ऊन को र्ुनर्ुने पानी में नभर्ोकि र्ि कि वदया 

जार्ा है, लजसस ेभडे का सूखा पसीना, बालू व िूलल अलर् हो जाए। यह प्रविया दो या र्ीन बाि की जार्ी है। इसके बाद 

उसे एक या दो बाि साबुन के घोल में िोया जार्ा है। अन्र् में ननमतल जल में िोकि स्वच्छ कि ललया जार्ा है। इस िीवर् 

से प्राृवर्क मल हट जार्ा है, वकन्न कुछ वानस्पवर्क पदाथत ऊन में नमलश्रर् होर्े हैं, उनको ननकालने के ललए र्ायक के 

हल्के घोल में नभर्ोया जार्ा है। वफि उसे ननकालकि र्मत हवा से 250° फािेनहाइट र्क र्मत कि वदया जार्ा है। अम्ल 

का ऊन पि कोई हाननकािक प्रभाव नहीं पडर्ा, उससे र्ो बीजावद के कवटल ेिोएं जलकि अलर् हो जार्े हैं।
111

 

उस समय काष्ठ स ेनननमतर् वस्र्ुओं-शय्या, आसन, यज्ञवज्र, र्ाडी आवद की शुद्धि जल नछडने से मानी र्ई थी। पशुओं के 

लसंर्ों एवं हाथी के दााँर्ों से बनी वस्र्ुओं की शुद्धि सिसों का लपे किके िोने स ेर्था र्ुम्बी आवद फलों, हद्धड्डयों एवं 

सीर्ों स ेबने पात्रों की शुद्धि र्ौ के केशों से नननमतर् िज्जू या कूची से होर्ी थी।  

• वर्तमान में काष्ठ स ेबनी वस्र्ुओं के ललए अलसी के र्ेल अथवा द्धस्परिट का प्रयोर् वकया जार्ा है लजससे उनमें चमक 

आर्ी है।
112

 इसके अवर्रिक्त प्राप्त अवर् पुिार्न काष्ठ वस्र्ुओं को नमी अवशोवषर् किने के कािण से लकडी के बुिादे, 

कार्ज की लुग्दी, कोयल ेके िुएाँ, अजवाइन के सर् स ेपरििद्धक्षर् किके, वफि उन्हें स्वच्छ जल स ेिोकि पॉललववनायल 

एसीटेट के 10: घोल का प्रलेप वकया जार्ा है। इन पि बने िब्बों को चाकू से खुिचकि िासायननक प्रलेप की विया 

अपनायी जार्ी ह।ै
113

 

• पशुओं की हद्धड्डयों स े ववनननमतर् वस्र्ुओ ं को कोमल कूनचतका,पॉललववनायल एसीटटे, ऐसेवटक एलसड, आशरु् जल, 

एल्कोहल एवं ईथि िसायनों की सहायर्ा स ेसाफ वकया जार्ा है। इनमें से पॉललववनायल एसीटेट व ऐसवेटक एलसड को 

छोडकि अन्य िसायनों के साथ वेडाविल-277, ववनामुल एवं नॉयलॉन का प्रयोर् हाथी दााँर् से नननमतर् वस्र्ओुं को साफ 

किने के ललए होर्ा है।
114

 उपयुतक्त वलणतर् सभी प्रकाि की शुद्धि में प्रयुक्त िसायनों व उपकिणों का उपयोर् पात्रों व 

वस्र्ुओं की आवश्यकर्ानसुाि ही वकया जार्ा ह।ै 

र्त्कालीन समय में कुछ वस्र्एुाँ स्वर्ः शुि मानी जार्ी थी, यथा-र्न्ििवहर् भूनम, लशला पि द्धस्थवर् जल, नदी व खान में 

प्रवावहर् जल, वविय के ललए फैलायी र्ई वस्र्ुएाँ, बकरियों व अश्वों का मुख, वबल्ली, अपनी शय्या, भायात, बच्चे, वस्त्र, 

यज्ञोपवीर्, कमण्डलु, र्ाय दुहर्े समय बछडों का मुख, वृक्ष पि फल खार्े हुए पद्धक्षयों का मुख र्था लशकाि के समय 

श्वों का मुख इत्यावद। वर्तमान में यह ज्ञार् होर्े हुए भी वक ये वस्र्ुएाँ शुि कही र्ई हैं र्थावप इनकी स्वच्छर्ा पि 

ववशषे ध्यान वदया जा िहा है।  
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ननष्कषतर्ः कहा जा सकर्ा है वक वर्तमान में शुद्धि के अन्र्र्तर् र्त्कालीन समय की अपेक्षा अशौच ववषयक ननयमों में 

क्षीणर्ा आयी है। अशौच में स्मृवर् वववहर् कुछ ननयमों का परिवर्तन के साथ अनसुिण वकया जा िहा है र्ो कुछ ननयम 

समाप्त हो र्य ेहैं। जबवक शिीिशुद्धि एवं द्रव्यशुद्धि के क्षते्र में अनिक उन्नवर् हुई है। शिीि, स्थल, पात्रों र्था वस्र्ुओ ंकी 

स्वच्छर्ा के ललए प्रयुक्त होन ेवाले आिुननक उपकिण या िसायन इसके स्पष्ट उदाहिण हैं।  
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43. म्लेच्छदशेे र्था िात्रौ सधं्यायां च ववशेषर्ः।  

न श्रािमाचिेत्प्राज्ञो म्लेच्छदशेे न च व्रजरे्् ।। शं.स्मृ., 14/30 र्था मनु., 3/280  

44. शर्.ब्रा., 2/4/2/8  

45. आप.ि., 2/7/16/4-7  

46. ब्राह्मणान्न पिीक्षरे् दैवे कमतलण िमतववर्् ।  

वपत्रये कमतलण संप्राप्ते युक्तमाहुः पिीक्षणम्।। श.स्मृ., 14/1 र्था मन.ु, 3/349  

47. शीलं संवसनार्् जे्ञयं शौचं संव्यवहािर्ः।  

प्रज्ञा सङ्कथनार्् जे्ञया वत्रनभः पात्रं पिीक्ष्यर्े।।  

चर्ु.नचन्र्ा., परिशेषखण्ड श्रािकल्पः , पृ.345 पि वृ.मनु. एवं म.पु.।  

48. शं.स्मृ., 14/5-8  

49. (क) आप.ि., 2/7/17/22 (ख) बौ.ि., 2/8/14/2 (र्) मनु., 3/185-186, 145-147  

(घ) या.स्मृ., 1/219 (ड) श्रािप्रकाश, पृ.67 पि शंख-ललखखर्  

50. आप.ि., 2/7/17/10 र्था मनु., 3/184-186  

51. शं.स्मृ., 14/2-4  

52. (क) मनु., 3/150-167, 250-266 (ख) या.स्मृ., 1/222-224  

(र्) अ.सं., 345-347 (घ) आप.ि., 2/7/17/21  

53. िौ दैवे प्रामुखौ त्रीन्वा वपत्रये चोदङ्मुखांस्र्था।  

भोजयेद्धिवविाद्धन्वप्रानकेैकमुभयत्र वा।।  

भोजयेदथवाऽप्येकं ब्राह्मणं पवर्र्पावनम्।  

दैवे ृत्वा र्ु नैवेद्यं पिािह्नौ र्ु र्द्धत्क्षपरे््।। शं.स्मृ., 14/9-10 

54. (क) बौ.ि., 2/8/15/10-11 (ख) मनु., 3/125-126 (र्) या.स्मृ., 1/228  

55. श्रािं ृत्वा प्रयत्नेन त्विािोिवववलजतर्ः। शं.स्मृ., 14/12  

56. ननमद्धन्त्रस्र्ु यः श्राि ेमैथुनं सेवर्े द्धिजः।  

श्रािं दत्त्वा च भुक्त्वा च यकु्तः स्यान्महर्ैनसा।। वही, 14/25 

57. मनु., 3/188  

58. पुनभोजनमध्वानं भािाध्ययनमथैुनम्।  
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दानं प्रवर्ग्रहो होमः श्रािं भुक्त्वाऽष्टवजतयेर्् ।। ल.शं.स्मृ., 29  

59. (क) या.स्मृ., 1/225 (ख) महा.अनु.प., 10/12-13  

60. आम्रमामलकीनभक्षु मृिीकादनिदावडमान्।  

वबदायतिैव िम्भाद्या दद्याच्छरािे प्रयत्नर्ः।। िानालाज ेमिुयुर्े सक्तूशर्किया सह।  

दद्याच्छराि ेप्रयत्नेन शृङ्गाटकववसेर्कान् ।। शं.स्मृ., 14/22-23  

61. वही, 14/32  

62. (क) मनु., 3/271 (ख) या.स्मृ., 1/258  

63. शं.स्मृ., 14/16-18  

64. वव.ि., 79/18, 5-6  

65. दशां वववजतयेत्प्राज्ञो यद्यप्यहर्वस्त्रजाम्।  

घृर्ेन दीपो दार्व्यद्धस्र्लर्ैलने वा पुनः।। शं.स्म.ृ, 14/17  

66. कालशाकं सशल्कांि मासंं वाध्रीणस्य च।  

खड्र्मांसं र्थाऽनन्र्ं यमः प्रोवाच िमतववर््।। शं.स्मृ., 14/26  

67. आप.ि., 2/8/19/13-14 

68. मनु., 5/35 

69. श्रािं ृत्वा प्रयत्नेन त्विािोिवववलजतर्ः।  

उष्णमन्नं द्धिजावर््यः श्रिया ववननवेदयेर्् ।। 

 अन्यत्र पुष्पमूले् यः पीठके्यि पद्धण्डर्ः।  

भोजयेद्धिवविाद्धन्वप्रान् र्न्िमाल्यसमजु्ज्वलान्।। शं.स्मृ., 14/12-13  

70. उद्धच्छष्टसंननिौ कायं वपण्डननवतपणं बुिैः।  

अभाव ेच र्था कायतमद्धिकाय ंयथाववनि ।। शं.स्मृ., 14/11 

71. मनु., 3/260-261  

72. या.स्मृ., 1/241-242  

73. काण,े पी.वी., िमतशास्त्र का इवर्हास, र्ृर्ीय भार्, पृ.1262  

74. भोजनयत्वा द्धिजान्भक्त्या स्वाचान्र्ान्दर्त्दद्धक्षणान्।  

अनभवाद्य पुनववतप्राननुव्रज्य ववसजतयेर््।। शं.स्म.ृ, 14/24  

75. यद्धत्कंनचत्पच्यर् ेर्हेे भक्ष्यं वा भोज्यमेव वा।  

अननवेद्य न भोक्तव्यं वपण्डमूल ेकदाचन ।। वही, 14/14  

76. यद्ददावर् र्याक्षते्र ेप्रभासे पुष्कि ेर्था।  

प्रयार्नेैनमषािण्ये सवतमानन्त्यमश्नुर्े ।।  

र्ङ्गायमुनयोस्र्ीि ेपयोष्ण्याममिकण्टके।  
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नमतदायां र्यार्ीिे सवतमानन्त्यमुच्यर्े। 

 वािाणस्यां कुरुके्षते्र भृर्ुर्ुङ्गे महालये।  

सप्तवेण्यवषकूपे च र्दप्यक्षय्यमुच्यर्े ।। वही, 14/27-29 

77. (क) मनु., 2/206-207 (ख) या.स्मृ., 1/227  

78. श.स्मृ., 14/30 

79. वव.ि., अ.84  

80. र्ोर्जाश्वावदपृषे्ठषु ृवत्रमायां र्था भुवव।  

न कुयातच्छरािमेर्ेषु पािक्यासु च भूनमषु ।। पिा.मा., 1/2, पृ.303 पि शंख का वचन  

81. पिकीयप्रदेशषेु वपर्ृणां ननवतपेर्त् ुयः।  

र्द्भूनमस्वानमवपर्नृभः श्रािकमत ववहन्यर्े ।।  

ृत्यकल्पर्रु, श्रा., पृ.115 एवं श्रािप्रकाश, पृ.148  

82. काण,े पी.वी., िमतशास्त्र का इवर्हास, र्ृर्ीय भार्, पृ.1270-1271  

83. काण,े पी.वी., िमतशास्त्र का इवर्हास, र्ृर्ीय भार्, पृ.1257  

84. सवेषामेव श्रािानां श्रेष्ठं सांवत्सिं स्मृर्म्। 

वियर्े यत्खर्श्रेष्ठ मरृ्ेऽहनन बुिैः सह।। 

स यावर् निकं घोिं र्ानमस्र नाम नामर्ः। 

र्र्ो भववर् दुष्टात्मा नर्िे सकूि: खर्।। भ.पु., 1/183/20, 25  

85. संस्ृर्-वहन्दी कोश, वामन लशविाम आप्टे, पृ.1024  

86. (क) ऋ., 8/95/7-9, 7/56/12   

(ख) हलायुिकोशः, संपा.-जयशंङ्किजोशी, पृ.665 (शुनचः शब्द)  

87. (क) अथाष्टावात्मर्ुणा दया सवतभूर्ेषु क्षाद्धन्र्िनसूया शौचमनायासो मङ्गलमकापतण्यमस्पृहेवर्, यस्य र्ु खलु 

संस्कािाणामेकदेशोऽप्यष्टावात्मर्ुणा अथ स ब्रह्मणः सायुज्य ंसालोक्यज्य र्च्छवर् ।। र्ौ.ि., 8/24 र्था र्ौ. स्मृ., 8/4  

88. वेदबोनिर्-कवहतर्ा शुद्धिः। शदु्धिकौमुदी, पृ.1  

89. (क) मनु., 5/57, 83 (ख) या.स्मृ., 3/14, 25 (र्) द.स्मृ., 6/7  

90. (क) इर्न्र्ाच्च लघुपूवातर्् । पा.अष्टा., 5/1/131  

(ख) शुचेभातवः कमत वा शौचम्। न शौचम् अशौचम्। लस.कौ., वासुदवे लक्ष्मण शास्त्री, भार्-1, पृ.292 (र्) नञः 

शुचीश्विके्षत्रज्ञकुशलननपुणानाम्। पा.अष्टा., 7/3/30  

91. (क) जनने मिण ेननत्यमाशुच्यमनिुाववर् । द.ेस्मृ., हािलर्ा, पृ.2  

(ख) आशुच्यं दशिात्रं र्ु सवतत्राप्यपि ेववदुः। वही, शुद्धि.,पृ.41  

92. श.स्मृ., 15/11-12  

93. मनु., 5/84 
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94. ऋ., 1/97/1-8  

95. द्धकं पनुरिदमाशौचलक्षणम्। कमतण्यननिकािोऽभोज्यान्नऽस्पृश्यर्ा दानावदष्वननिकारिर्ा। र्ौ. ि., 2/5/1 पि नमर्ाक्षिा टीका  

96. पिाशौचे निो भुक्त्वा ृनमयोनौ प्रजायर्।  

भुक्त्वाऽन्नं नम्रयर्े यस्य र्स्य योनौ प्रजायर्े।।  

दानं प्रवर्ग्रहो होमः स्वाध्यायः वपर्ृकमत च।  

प्रेर्वपण्डवियावजतमशौचे ववननवर्तर्े ।। शं.स्मृ. 15/24-25  

97. या.स्मृ., 3/1 पि नमर्ाक्षिा  

98. (क) शं.स्मृ., 15/1  

(ख) अशौचं द्धिवविं कमातननिकािलक्षणं स्पृश्यत्वलक्षणं च। स्मृवर्मुक्ताफल, पृ.477  

99. जनने मिण ेचैव सवपण्डानां द्धिजोर्त्मः।  

त्रयहाच्छुद्धिमवाप्नोवर् योऽद्धिवेदसमद्धन्वर्ः।।  

सवपण्डर्ा र्ु पुरुषे सप्तम ेववननवर्तर्े।  

नामिािकववप्रस्र्ु दशाहने ववशुध्यवर्।।  

क्षवत्रयो िादशाहने वशै्यः पक्षण शुियवर्।  

मासने र्ु र्था शूद्रः शुद्धिमाप्नोवर् नान्र्िा।। शं.स्मृ., 15/1-3  

100. मनु., 5/83 एवं अ.सं., 85  

101. या.स्मृ., 3/22  

102. आ चर्ुथात वरे्् स्रावः पार्ः पञ्चमषष्ठयोः।  

अर् उध्वं प्रसूवर्ः स्याद् दशाहं सूर्कं भवेर्् ।। पिा.स्मृ., 3/21  

103. शं.स्मृ., 15/3-4 र्था या.स्मृ., 3/20, 22 

104. शं.स्मृ., 15/15  

105. हीनवणातर्त्ु या नािी प्रमादात्प्रसवं व्रजेर्् ।  

प्रसवे मिण ेर्ज्जमशौचं नोपशाम्यवर् ।। वही, 15/9 

106. समानं खल्वशौचं र्ु प्रथमेन समापयरे््।  

असमानं द्धिर्ीयेन िमतिाजवचो यथा।। वही, 15/10  

107. बौ.ि., 1/5/11/21  

108. भृग्वग्न्यनशनाम्भोनभमुतर्ानामात्मघावर्नाम्।  

पवर्र्ानां च नाशौचं शस्त्रववद्युिर्ाि ये।।  

यवर्व्रवर्ब्रह्मचारिनपृकारुकदीद्धक्षर्ाः।  

नाशौचभाज: कलथर्ा िाजाज्ञाकारिणि ये।। शं.स्मृ., 15/21-22  

109. यस्र्ु भुङ्क्के्त पिाशौचे वणी सोऽप्यशुनचभतवेर््।  
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अशौचशुिौ शुद्धिि र्पस्याप्युक्ता मनीवषनभः।। वही, 15/23  

110. पिाशौचे निो भुक्त्वा ृनमयोनौ प्रजायर्  

भुक्त्वाऽन्नं नम्रयर्े यस्य र्स्य योनौ प्रजायर्े।। वही, 15/24  

111. अजार्दन्र्बाले र्ु सद्यः शौचं वविीयर्े।।  

अहोिात्रार्त्था शुद्धिबातले त्वृर्चूडके।  

र्थैवानुपनीर् ेर्ु त्यहाच्छुध्यद्धन्र् बान्िवाः।। वही, 15/4-5  

112. (क) मनु., 5/67 (ख) या.स्मृ., 3/23 (र्) पिा.स्मृ., 3/25  

113. मनु., 5/68-69  

114. या.स्मृ., 3/1 

115. पिा.स्मृ., 3/19, 24  

116. अनूढानां र्ु कन्यानां र्थैव शूद्रजन्मनाम् ।  

अनूढभायतः शूद्रस्र्ु षोडशाित्सिात्पिम्।। 

मृत्युं समनिर्च्छचे्चेन्मासार्त्स्यावप बान्िवाः।  

शुद्धिं समनभर्च्छयेुनातत्र कायात ववचािणा।।  

वपर्ृवेश्मनन या कन्या िजः पश्यत्यसंस्ृर्ा ।  

र्स्यां मृर्ायां नाशौच ंकदानचदवप शाम्यवर् ।। शं.स्मृ., 15/6-8  

117. मनु., 5/72  

118. या.स्मृ., 3/24  

119. अनौिसेषु पुत्रषेु भायातस्वन्यर्र्ासु च।  

पिपूवातसु च स्त्रीषु त्रयहाच्छुद्धिरिहेष्यर्े ।।  

र्ृहे दर्त्ासु कन्यासु मृर्ास ुच त्रयहस्र्था। शं.स्मृ., 15/13-14 

120. या.स्मृ., 3/25  

121. वव.ि., 22/32-34  

122. द.स्मृ., 6/17  

123. शं.स्मृ., 15/9  

124. (क) मनु., 10/41  

(ख) प्रवर्लोमानां त्वाशौचाभाव एव, 'प्रवर्लोमा िमतहीनाः' इवर् मनुस्मिणार््। केवलं मृर्ौ  

प्रसवे च मलापकषतणाथं मूत्रपुिीषोत्सर्तवर्् शौचं भवत्येव ।। या.स्मृ.,3/22 पि नमर्ाक्षिा व्याख्या में उिृर्  

125. देशान्र्िर्र्ः श्रुत्वा कुल्यानां मिणो वौ।  

यच्छषें दशिात्रस्य र्ावदवेाशुनचभतवेर्् ।। अर्ीर्े दशिात्र े र्ु वत्रिात्रमशुनचभतवेर्् । र्था संवत्सिेऽर्ीर्े स्नान एवं 

ववशुध्यवर् ।। शं.स्मृ., 15/11-12  
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126. मनु., 5/75-76 र्था पिा.स्म.ृ, 3/14  

127. मनु., 5/77  

128. या.स्मृ ,3/21  

129. अनौिसेषु पुत्रषेु भायातस्वन्यर्र्ासु च।  

मर्ामहे व्यर्ीर् ेर्ु आचाय ेच र्था मृर्े। 

 ननवासिाजनन प्ररे्े जार्े दौवहत्रके र्ृहे।  

आचायतपत्नीपुत्रषेु प्ररे्ेषु वदवसने च।  

मार्ुल ेपद्धक्षणीं िावत्रं लशष्यववग्बान्िवेषु च ।  

सब्रह्मचारिण्येकाहमनूचान ेर्था मृर्े । (श स्म), 15/13-16  

130. मनु., 5/80-81  

131. या.स्मृ., 3/24-25  

132. द.स्मृ., 6/19  

133. शं.स्मृ., 16/19-20  

134. (क) द.स्मृ., 5/2 (ख) बा.स्मृ., 20  

135. शौचज्य द्धिवविं प्रोक्तं बाह्यमा्यन्र्िन्र्या। द.स्मृ., 5/3  

136. श.स्मृ., 16/23 

137. (क) मनु., 5/136 (ख) द.स्मृ., 5/5 

138. शं.स्मृ., 16/22-23 

139. शुिा भर्ुतिर्ुथेऽद्धह्न स्नानेन स्त्री िजस्वला।  

दैवे कमतलण वपत्रये च पञ्चमेऽहनन शुध्यवर् ।। वही, 16/16  

140. द.स्मृ., 5/3  

141. (क) बौ.ि. 1/5/8/2 (ख) मनु. 5/107-109 (र्) या.स्मृ., 3/31-34  

142. द.स्मृ., 5/4  

143. (क) द्रव्यस्य दोषापर्मः शुद्धि । अपिार्क, पृ.252-253  

(ख) र्त्राशुद्धिनातम द्रव्यादेः स्पशतनाद्यनहतर्ापादको दोषववशषेः। शुद्धिमर् एव च  

सकलकमोपयोनर्त्वम्। चर्ु.नचन्र्ा., परिशेषखण्ड श्रािकल्प, पृ.368  

144. देशं काल ंर्थात्मान ंद्रव्य ंद्रव्यप्रयोजनम ्। उपपद्धर्त्मवस्थां च ज्ञात्वा शौचं प्रकल्पयेर््।। या.स्मृ1/190, नमर्ाक्षिा व्याख्या 

में उिृर् बौिायन  

145. (क) मनु., 5/126 (ख) या.स्मृ., 1/191  

146. मृण्ययं भाजनं सवं पुनः पाकेन शुध्यवर्।  

मद्यमैूतत्रःै पुिीषिै ष्ठीवनैः पूयशोलणर्ैः।।  
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संस्पृष्टं नैव शुध्येर् पुनः पाकेन मृण्मयम्। एर्ैिवे र्था स्पषृ्टं र्ाम्रसौवणतिाजर्म्।।।  

शुध्यत्याववर्तर्ं पिादन्यथा केवलाम्भसा।  

आम्लोदकेन र्ाम्रस्य सीसस्य त्रपुणस्र्था।  

क्षािेण शुद्धिः कांस्यस्य लोहस्य च ववननवदतशरे्् ।।  

मुक्तामलणप्रवालानां शुद्धिः प्रक्षालनेन र्ु।  

अब्जानां चैव भाण्डानां सवतस्याश्ममयस्य च।  

माजतनाद्यज्ञपात्राणां पालणना यज्ञकमतलण।  

उष्णाम्भसा र्था शुद्धिं सस्नेहानां ववननवदतशेर्् ।। शं.स्मृ., 16/1-5  

147. मनु., 5/116-117  

148. र्ोवालैः फलपात्राणामस्र्थनां शृङ्गवर्ां र्था। शं.स्मृ., 16/9  

149. मनु., 5/111-117 र्था या.स्म.ृ, 1/182-183, 185, 187, 190  

150. शाकमूलफलानां च ववदलानां र्थैव च।।  

बहुनां प्रोक्षणाच्छुद्धििातन्यादीनां ववननवदतशरे्् । 

 ननयातसानां र्ुडानां च लवणानां र्थैव च।  

कुसुम्भकुङ्कुमानां च ऊणातकापातसयोस्र्था।  

प्रोक्षणात्कलथर्ा शुद्धिरित्याह भर्वान्यमः। शं.स्मृ., 16/4, 8, 10-11  

151. मनु., 5/118  

152. माजतनािेश्मनां शुद्धिः द्धक्षर्े: शोिस्र् ुर्त्क्षणार्् । शं.स्मृ., 16/7  

153. मनु., 5/124  

154. या.स्मृ., 1/188  

155. संमालजतर्ेन र्ोयने वाससां शदु्धिरिष्यर्े।। शं.स्मृ., 16/7 एवं 10  

156. मनु., 5/120-121 र्था या.स्मृ., 1/186-187  

157. वेणुवल्कलचीिाणां क्षौमकापातसवाससाम्।। __ 

औणातनां नेत्रपट्टानां जलाच्छौचं वविीयर्े।। पिा.स्मृ.,7/31  

158. शयनासनयानानां स्रयशूपतशकटस्य च।  

शुद्धिः संप्रोक्षणाद्यज्ञ ेकटकेन्िनयोस्र्था।  

प्रोक्षणात्संहर्ानां च दािवाणां च र्त्क्षणार््।। 

लसिाथतकानां कल्केन शृङ्गदन्र्मयस्य च । शं.स्म.ृ, 16/6, 8-9  

159. मनु., 5/117, 121-122  

160. या.स्मृ., 1/184-185  

161. भूनमष्ठमुदकं शुिं शुनच र्ोयं लशलार्र्म्।  
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वणतर्न्ििसैदतुष्टवैतलजतर्ं यवद र् वेर्।  

शुिं नदीर्र्ं र्ोयं सवदवै र्थाऽऽकिम्।।  

शुि प्रसारिर्ं पण्य ंशुिे चाजाश्वयोमुतखे।  

मुखवजं र्ु र्ौः शुिा माजातििाऽऽश्रमे शुनचः।।  

शय्या भायात लशशुवस्त्रमुपवीर्ं कमण्डलुः।  

आत्मनः कलथर्ं शुिं न शुिं वह पिस्य च।।  

नािीणां चैव वत्सानां शकुनीनां शुना मुखम्।  

िात्रौ प्रस्रवण ेवृक्ष ेमृर्यायां सदा शुनच ।। शं.स्मृ., 16/11-15 

162. मलसंयोर्जं र्ज्जं यस्य यनेोपहन्यर्े।  

र्स्य र्च्छोिन ंप्रोक्तं सामान्य ंद्रव्यशुद्धिृर्् ।। अपिार्क, पृ. 256 र्था या.स्मृ., 1/190 पि  

शंख (या.स्मृ. की टीका दीपकललका)  

163. सवेषामापो मृदरिष्टकेंर्ुदवबल्वर्ण्डुलसषतपकल्कक्षािर्ोमूत्रर्ोमयादीनन शौचद्रव्यालण संहर्ानां  

प्रोक्षणनमत्येके । चर्ु.नचन्र्ा.,लजल्द 3, भार्-I, पृ.817 पि शंख-ललखखर्  

164. मनु., 5/127-133, 118  

165. या.स्मृ., 1/187, 191-194 

166. पिा.स्मृ., 7/34-35, 37-38 एवं 10/42  

167. पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183  

168. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, प्र.सं.2010, पृ.116  

169. पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183  

170. पाण्डेय, पं. श्रीजोषणिामजी 'अद्धिहोत्री', र्था नमश्र, पं. श्रीलालवबहािी जी, अन्त्यकमत  

श्रािप्रकाश, पााँचवां पुनमुतद्रण, सं.2064, पृ.16  

171. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मद्धन्दि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

172. पाण्डेय, पं. श्रीजोषणिामजी 'अद्धिहोत्री' र्था नमश्र, पं. श्रीलालवबहािी जी,  

अन्त्यकमत-श्रािप्रकाश, पााँचवां पुनमुद्रण, सं.2064, पृ.15-16  

173. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मद्धन्दि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

174. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, पं.सं.2010, पृ.116  

175. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मद्धन्दि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

176. काण,े पी.वी., िमतशास्त्र का इवर्हास, भार्-III, पृ.1159  

177. पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183  

178. (क) पाण्डेय, पं. श्रीजोषणिामजी 'अद्धिहोत्री' र्था नमश्र, पं. श्रीलालवबहािी जी.  

अन्त्यकमत-श्रािप्रकाश, पााँचवां पुनमुतद्रण, सं.2064, पृ.16  
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(ख) र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वदेाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, प्र.सं.2010, पृ.410  

179. पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183 

180. पाण्डेय, पं. श्रीजोषणिामजी 'अद्धिहोत्री' र्था नमश्र, पं. श्रीलालवबहािी जी, अन्त्यकमत  

श्रािप्रकाश, पााँचवां पुनमुतद्रण, सं.2064, पृ.16  

181. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, प्र.सं.2010, पृ.410  

182. पंचांर्वदवाकि, ववं.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183 ।  

183. पाण्डेय, पं. श्रीजोषणिामजी 'अद्धिहोत्री' र्था नमश्र, पं. श्रीलालवबहािी जी, अन्त्यकमत  

श्रािप्रकाश, पााँचवां पुनमुतद्रण, सं.2064, पृ.16-17  

184. पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183  

185. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मद्धन्दि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

186. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि, वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, पं.सं.2010, पृ.410-411  

187. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मंवदि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

188. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मंवदि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

189. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, प्र.सं.2010, पृ.414  

190. (क) पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183  

(ख) र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वदेाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, पं.सं.2010, पृ.412  

191. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, पं.सं.2010, पृ.414  

192. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मद्धन्दि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

193. पंचांर्वदवाकि, वव.सं.2071 (सन् 2014-2015 ई.), पृ.183  

194. र्ौड, डॉ. अशोक कुमाि वेदाचायत, पौिोवहत्य कमत-ववनिः, पं.सं.2010, पृ.412  

195. नमश्रा, पं. महावीि, अखाडा हनुमान मद्धन्दि, ववजयनर्ि, वदल्ली-110007  

196. पाण्डेय, पं. श्रीजोषणिामजी 'अद्धिहोत्री' र्था नमश्र, पं. श्रीलालवबहािी जी, अन्त्यकमत  

श्रािप्रकाश, पााँचवां पुनमुतद्रण, सं.2064, पृ.16  

197. शुक्ल, डॉ. नर्िीशचन्द्र र्था पाण्डेय, डॉ. ववमलेश कुमाि, संग्रहालय ववज्ञान (Museology), प्र.सं.2002, पृ.218-

220  

198. hi.wikipedia.org/wiki/र्हप्रबन्ि-last edited 5 months agobyAnunaad Singh.  

199. शुक्ल, डॉ. नर्िीशचन्द्र र्था पाण्डये, डॉ. ववमलेश कुमाि, सगं्रहालय ववज्ञान (Museology), प्र.सं.2002, पृ.217  
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