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पटाचाराथरेी गाथा में अनित्यता का निद्ाांत  
इन्द ुनिमोनिया 

 शोधच्छात्रा‚ 

िांस्कृत एवां प्राच्यनवद्या अध्ययि िांस्थाि, 

 जे.एि.यू, ददल्िी, भारत। 

 

 

िाराांश – वततमाि िमय में नजि प्रकार िमूचे नवश्व में भौनतकतावाद पैर पिार रहा है, नजिके कारण 

िमाज में तमाम नविांगनतयााँ फैि रही ह,ै ऐि ेिमय में बौद् दाशतनिक नचन्ति परम्परा के व्यवहाररक 

मूल्यों पर चििे वािी थरेीगाथा की थेरीयााँ एक उम्मीद जगाती हैं। 

मखु्य शब्द– पटाचाराथरेी, गाथा, अनित्यता, निद्ाांत, भौनतकतावाद, बौद्, दाशतनिक। 

 

थेरीगाथा, ितु्तनपटक के खुद्दक निकाय के 15 ग्रांथों में िे एक ह।ै इिमें परमपदप्राप्त 73 नवद्वाि बौद् 

नभक्षुनणयों के उदाि अथातत् उद्गार 522 गाथाओं में िांगृहीत हैं। इि ग्रांथ में बौद् नभक्षुनणयों िे अपिे 

जीवि अिुभवों को िांगीतात्मक एवां आत्मानभव्यञ्जिात्मक गीनत शैिी में अनभव्यक्त दकया ह।ै यह ग्रांथ 

16 'निपातों' अथातत् वगों में नवभानजत ह,ै जो दक गाथाओं की िांख्या के अिुिार क्रमबद् हैं। 

‘दशति’ शब्द िांस्कृत भाषा की ‘दशृ’् धातु ि े ‘ल्युट्’ प्रत्यय करके निष्पन्न होता ह।ै इिका शानब्दक 

अथत ह ै – ‘देखिा’ या ‘खोजिा’। इि प्रकार शानब्दक अथत की दनृि ि े ‘दशति’ का तात्पयत ‘ित्य का 

अिुिन्धाि’ अथवा ‘ित्य की खोज’ ह।ै दशति शब्द की दिूरी व्युत्पनत्त ह-ै ‘द्श्यते इनत दशतिम्’ अथातत् जो 

देखा जाय या िमझा जाय वह दशति कहिाता ह।ै इि वु्यत्पनत्त के अिुिार प्रामानणक नवषय-ज्ञाि को 

दशति मािा गया ह।ै दशति को दो भागों में बााँटा गया है- आनस्तक और िानस्तक दशति। आनस्तक दशति में 

‘षि् दशति’ अथातत् न्याय, वशैेनषक, िाङ्खख्य, योग, पूवतमीमाांिा या मीमाांिा, उत्तरमीमाांिा या वेदान्त 

आते हैं। िानस्तक दशति में चावातक, बौद् और जैि दशति तीि भागों में नवभानजत दकया गया है। 

बौद् धमत के प्रवततक गौतम बदु् के उपदेशों ि ेबौद् दशति का उद्भव हुआ ह।ै गौतम बदु् मिुष्य के 

रोग, वदृ्ावस्था, मृत्य ुतथा अन्य नवनवध द:ुखों को देखकर बहुत पीनित हुए। फिस्वरूप जीवों को प्राप्त 

होिे वािे द:ुखों का कारण िमझिे तथा उि द:ुखों को दरू करि ेका उपाय जाििे के निये उन्होंिे वषों 

तक अध्ययि,तप और नचन्ति करके बोनध या ज्ञाि प्राप्त दकया। इि ज्ञाि का िार उिके चार आयत-ित्यों 

में नमिता ह।ै चार आयत-ित्य हैं- (1) द:ुख ह,ै (2) द:ुख का कारण ह,ै (3) द:ुख का अन्त ह,ै (4) द:ुख को 

दरू करि ेका उपाय ह।ै चतुथत आयत ित्य को ‘आिाांनगक मागत’ कहते हैं। इिमें द:ुख दरू करिे के उपाय के 
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रूप में आठ िाधि बतिाये गय ेहैं। व ेहैं- (1) िम्यक् दनृि, (2) िम्यक् िांकल्प, (3) िम्यक् वाक्, (4) 

िम्यक् कमातन्त, (5) िम्यक् आजीव, (6) िम्यक् व्यायाम, (7) िम्यक् स्मृनत, (8) िम्यक् िमानध। इि 

आठ िाधिों िे मिुष्य की अनवद्या और तृष्णा िि हो जाती ह।ै द:ुख का पणूत नविाश हो जािे ि ेपिुजतन्म 

की िम्भाविा भी िमाप्त हो जाती ह।ै ऐिी अवस्था को बौद् दशति में ‘निवातण’ िाम ददया गया ह।ै बौद् 

दशति के मौनिक निद्ान्त प्रतीत्यिमुत्पाद, अनित्यवाद1, क्षनणकवाद, अिात्मवाद2 एवां निवातण3 हैं। 

थेरीगाथा की थेररयों िे भी अपिी गाथाओं में बौद् दशति के इि मौनिक निद्ान्तों का वणति दकया है- 

प्रतीत्यिमुत्पाद निद्ान्त िमस्त बौद् दशति का आधार स्तम्भ ह।ै इिमें दो शब्दों का योग है- 

प्रतीत्य+िमुत्पाद। प्रतीत्य शब्द की वु्यत्पनत्त ह-ै प्रनत+इण+गतौ+ल्यप=् ‘प्रतीत्य’। इिका अथत ह ै प्राप्त 

करके, इिी प्रकार िमतु्पाद का अथत ह ै प्रादभुातव अथवा (िम+उत्+पाद) उत्पद्यमाि। इि प्रकार 

प्रतीत्यिमुत्पाद का अथत ह-ै दकिी वस्तु की प्रानप्त होिे पर अन्य वस्तु की उत्पनत्त।4 अथातत् “प्रत्ययों पर 

आनित उत्पनत्त का निद्ान्त,” जो िामान्यतया यह द्योनतत करता ह ैदक पूवत पररनस्थनतयों के नवद्यमाि 

होिे पर ही कोई कायत अनस्तत्व में आता ह।ै तथा उि पररनस्थनतयों के निरुद् हो जािे पर कायत भी निरुद् 

हो जाता ह।ै5 बदु् द्वारा उपददि यह प्रतीत्यिमुत्पाद का निद्ान्त उि काि में प्रचनित दो अनतवाद- 

नियनतवाद (भाग्यवाद) एवां यदचृ्छावाद (स्वभाववाद) के मध्य मध्यममागत का निदेश देता बौद् दशति 

का नद्वतीय आयतित्य ‘प्रतीत्यिमुत्पाद’ कहा जाता ह।ै प्रतीत्यिमुत्पाद के द्वादश अांग ह,ै नजिमें एक-दिूरे 

के कारण उत्पन्न होता ह।ै इि े ‘भवचक्र’ िाम ि ेपुकारते हैं। (1) अनवद्या (2) िांस्कार (3) नवज्ञाि (4) 

िामरूप (5) षिायति (6) स्पशत (7) वेदिा (8) तृष्णा (9) उपादाि (राग)  (10) भव (11) जानत 

(जन्म) (12) जरामरण (बुढ़ापा तथा मृत्यु) ह।ै 

अनित्यवाद बुद् के प्रमुख निद्ान्त प्रतीत्यिमुत्पाद (ऐिा होिे पर ऐिा होता ह)ै का ही आव्यक 

पररणाम ह।ै प्रतीत्यिमुत्पाद के अिुिार कारण की उपनस्थनत अव्य ही कायत को उत्पन्न करती ह।ै तब 

इिि ेयह अिुमाि िगािा िरि ह ैदक वस्तुएाँ अनित्य हैं। िामान्यतया भी हम वस्तुओं को उत्पन्न एवां 

िि होते देखते हैं, बुद् के अिुिार यह वस्तुओं का स्वभाव ही ह।ै उिके शब्दों में, “जो नित्य तथा स्थायी 

मािूम पिता ह ैवह भी नविाशी ह।ै जो महाि् मािूम पिता ह,ै उिका भी पति होता ह।ै जहााँ िांयोग ह ै

वहााँ नवयोग भी ह,ै जहााँ जन्म ह,ै वहााँ मरण भी ह।ै” इिी तरह अन्य स्थाि पर व ेकहते हैं, “य ेपााँच बातें 

अनिवायत हैं- (1) जो वदृ् हो िकता ह ैवह अव्य वृद् होगा। (2) जो रोगी हो िकता ह ैवह अव्य रोगी 

 
1 िवतमनित्यम्, बौद् दशति-मीमाांिा, पृ. 4 

2 िवतमिात्मम्, बौद् दशति-मीमाांिा, पृ.4 

3 निवातणां शान्तम्, बौद् दशति-मीमाांिा, पृ.4 
4 बौद् दशति-मीमाांिा, पृ. 60 

5 “अनस्मि् िनत इदां भवनत, इमनस्म निरोधा इम्मां निरुझ्झनत” मनझझमनिकाय- 3/2/5 पानि टेक्सस्ट् िोिायटी, 1960-64 ई. 
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होगी। (3) जो मृत्यु के अधीि ह ैवह अव्य मरेगा। (4) जो िश्वर ह ैउिका अव्य िाश होगा। (5) जो 

अनित्य ह ैवह अव्य चिा जायेगा। 

िावत्थी के एक िेठ के पररवार में जन्मी पटाचारा तरुणावस्था के िमय अपिे ही घर के एक 

िौकर के प्यार में पिके नववाह पूवत ही उिके िाथ चिी गई। कुछ िमय बाद जब गभतवती हुई तो अपिे 

माता-नपता के घर जािे की इच्छा अपिे पनत के िामिे रखी, दकन्तु पनत िे बहािे बिाकर टाि-मटोि 

कर दी। दिूरी बार गभतवती हुई, तो वो और उिका पनत माता-नपता (पटाचारा के घर) चि ददए। बीच 

रास्ते में जांगि पिता था। तूफाि और घोर वषात में जांगि में शरण-स्थाि बिािे के निए पटाचारा का 

पनत िकिी काटिे चिा गया। िकिी काटते हुए झािी के पाि एक िााँप िे उिे िि निया और वह 

तत्काि ही मर गया। इधर रात को पटाचारा को प्रिव हुआ और निरािय होकर बेचारी वषात में वह वहीं 

पिी रही। जब बाररश रुकिे पर िुबह पटाचारा पनत को ढूांढिे निकिी तो उि ेमरा पाया। ‘‘हाय मेरे ही 

कारण मेरे पनत की मृत्यु हो गई।” ऐिा नविाप करते हुए वह नपता के घर की ओर चि दी। 

रास्ते में एक िदी पिती थी। पटाचारा के शरीर में नबल्कुि शनक्त िहीं बची थी दक वह दो बच्चों 

को िाथ िेकर िदी पार कर िके। बिे पुत्र को इधर दकिारे पर रखकर वह अभी उत्पन्न छोटे नशशु को 

िेकर दिूरे दकिारे पर गई और उि ेएक कपिे में िपेटकर एक झािी में रख ददया। दफर बिे पुत्र को िेिे 

के निए वह िदी पार करिे िगी। पटाचारा िदी के बीच में थी, अचािक एक बाज िे िवजात नशशु को 

मााँि का टुकिा िमझकर उि पर झपट्टा मारा। बिी तानियााँ दी, नचत्कार दकया, दकन्तु कुछ ि हुआ। हााँ, 

इधर रख ेियािे बचे्च िे िोचा दक मााँ मुझे ही तािी देकर बिुा रही ह।ै वह झट पािी में कूद पिा और 

बह गया। पटाचारा शोक में पागि होकर िावत्थी के मागत में बढ़ी जा रही थी दक उि ेिावत्थी के एक 

पनथक ि ेपता चिा दक आज रात को िेठ, उिकी पत्नी और उिका पुत्र, तीिों ही वषात िे घर की छत 

नगर जािे के कारण मर गए और ्मशाि भूनम में एक ही नचता में जिाए जा रह ेहैं। पटाचार नविाप 

करती हुई इधर-उधर पागिों की तरह भटकि ेिगी। उिको अपिे वस्त्रों तक का होश िहीं था और इि 

प्रकार िज्जा आदद की भी कोई भाविा उिके अन्दर ि होिे के कारण, उिका िाम ‘पटाचारा’ पि गया। 

एक बार तथागत बुद् िावत्थी के जेतविाराम में एक िभा में उपदेश कर रह ेथ।े पटाचारा भी उधर 

भटकती हुई आ निकिी।  िभा के िोगों ि ेकहा, “इि उन्मत्त स्त्री को इधर ि आिे दो।” परन्तु तथागत िे 

कहा, “इि ेमत रोको।इिे इधर आिे दो।” जैि ेही पटाचारा तथागत के िमीप आई, बुद् िे उििे कहा, 

“भनगिी ! स्मृनत िाभ कर।” बुद् की अिुकम्पा ि ेपटाचारा को होश आ गया। उििे रो-रोकर पटाचारा 

को अपिी आपबीती िुिाई। तथागत िे उििे कहा, “पटाचारे ! तेरे पुत्र आदद तेरी शरण िहीं हो िकते। 

तू अपिे शीि को नवशुद् कर। निवातणगामी मागत की पनथक बि। यही तेरे निए उत्तम शरण होगी।” बदु् 

का उपदेश ग्रहण करिे के बाद पटाचारा स्त्रोतापन्न फि में प्रनतनित हो गई। वह स्थनवर नभक्सखुनणयों के 

पाि जाकर िाधिा करिे िगी। आगे की गाथा में बौद्ों के दाशतनिक निद्ान्त अनित्यवाद को पटाचारा 

के अिुभवपरक  उदाहरण के माध्यम ि ेिमझ िकते हैं- 
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एक ददि वह घि ेमें पािी भर कर अपिे पैर धो रही थी। पैर धो कर उििे पािी फें का तो देखा दक कुछ 

दरू जाकर वह िखू गया। तीिरी बार फें का तो उििे कुछ अनधक दरू जाकर वह िखू गया। तीिरी बार 

फें का तो उिि ेकुछ अनधक दरू जाकर िूख गया। 

पाद ेपक्सखािनयत्वाि, उदकेि ुकरोमहां। 

 पादोदकञ्च ददस्वाि, थितो निम्नमागतां॥114।।6 

इि दृ् य को देख कर पटाचारा िोचिे िगी, “इिी प्रकार कुछ प्राणी जीवि के प्रारम्भ में भी मरते हैं, 

कुछ मध्यम उम्र में भी मरते हैं, कुछ अनन्तम उम्र में भी मरते हैं। िभी अनित्य हैं।” इिी पर नवचार करते 

हुए उििे अहतत्व प्राप्त दकया। 

अञ्ञतराथरेी (एक अज्ञातिामा नभक्सखणुी)7 की गाथा िे भी अनित्यता का ज्ञाि होता ह।ै अञ्ञतराथेरी 

एक ददि रिोईघर में खािा पका रही थी। िहिा आग अनधक जि जािे िे कढ़ाई में पक रहा शाक जि 

गया। इि घटिा ि े उि े िांिार की िारी वस्तुओं की अनित्यता का गम्भीर ज्ञाि उत्पन्न हुआ उििे 

बहुमूल्य वस्त्र और गहिे पहििे छोि ददए। शास्ता िे उिकी महाि् वैराग्य-वृनत्त को देख कर नभक्सखणुी ि े

कहा था- 

“ह ेस्थनवररके ! तू िुख की िींद िो। अपिे ही हाथों ि ेबिाये वस्त्र को ओढ़कर, तू (इिी जीवि में) परम 

शानन्त को प्राप्त कर, क्सयोंदक कढ़ाई में पिे हुए जि ेशाक की तरह, तेरा राग (जि कर) शान्त हो गया।8 

जगत् में जीवि एवां वस्तुओं को अनित्य बताकर बुद् यह कहिा चाहते थे दक हमें इिके प्रनत राग-मोह 

आदद िहीं रखिा चानहए और जब राग-मोह आदद ही िहीं होगा तो इिके िि होिे पर दकिी तरह का 

द:ुख भी िहीं होगा। अत: द:ुख के निरोध के निए वस्तुओं के वास्तनवक गुण अथातत् अनित्यता को जाििा 

आव्यक ह।ै थेरीगाथा ग्रन्थ केवि िदै्ानन्तक या आदशतवादी ग्रांथ ि होकर व्यावहाररकता के मागत पर 

चििे वािा ग्रन्थ ह।ै नजि प्रकार तथागत बदु् िे स्वािुभवों द्वारा जीवि के दाशतनिक मूल्यों को िमझकर 

िमाज को उि व्यवहाररक मूल्यों पर चििे की प्रेरणा द,् उिी प्रकार थेरीगाथा की थेररयााँ िे भी 

तथागत की इि दाशतनिक परम्परा को आगे बढ़ािे का काम दकया। थरेीगाथा की थेररयों की गाथाएाँ 

उिके स्वयां के जीवि अिुभवों एवां तथागत के दाशतनिक निद्ान्तों का एक नमिा-जुिा रूप ह।ै 

थेरीगाथा की थेररयााँ अपिी गाथाओं में अपिे पूवतजन्मों के अिुभवों को तो िाांझा करती हैं िेदकि 

बुद्ोपदेश िुिकर, व ेथेररयााँ पुिजतन्म की इच्छा िहीं रखती हैं। चार आयत ित्यों को अनवद्यादद कारणों ि े

िम्यक् रूप ि ेि िमझिे के कारण व ेमोह, तृष्णा, कामादद नवषयों में आिक्त रहती हैं। बुद् एवां बुद् के 

नशष्य/नशष्याओं के माध्यम ि ेवे आिाांनगक मागत को िम्यक् रूप िे जािती हैं एवां बौद् दशति के मिू 

निद्ान्तों के अिुिार ही शरीर और िांिार की क्षणभांगुरता को िमझते हुए वे पुिजतन्म की इच्छा ि करते 

 
6 थेरीगाथा, िॉ. नवमिकीर्तत, गाथा िांख्या 47, पाांचवाां वगत, पृ. 128 

7 थेरीगाथा, िॉ. नवमिकीर्तत, गाथा िांख्या 1, पहिा वगत, पृ. 31 

8 थेरीगाथा, िॉ. नवमिकीर्तत, गाथा िांख्या 1, श्लोक िांख्या 1   
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हुए निवातण अथातत् परम शानन्त को पािा िक्ष्य िमझती हैं। थरेीगाथा की थेररयााँ अपिे िांवादों के 

माध्यम ि ेयह िांदेश देती हैं दक आज के भौनतक युग में जहााँ मिुष्य रुपया, पिैा, िाम, पद, प्रनतिा के 

पीछे-पीछे भागकर उि चौकाचौंध में अन्धा हो चुका ह।ै मोह-माया में फाँ िा हुआ ह।ै ‘थेरीगाथा’ की 

थेररयों िे प्ररेणा िेते हुए उि ेस्वयां को प्रकृनत को िौंप देिा चानहए।  

थेरीगाथा में थेररयों िे, जो अहतत भी हुई थी, अपिे जीवि के ित्य को, अपिे जीविािुभव को, अपिे 

नभक्सखुणी होिे के पूवतजन्म को और नभक्सखुणी होिे के बाद के जीवि को, जो उन्हों िे अिुभव दकया, 

जािा, पहचािा उिको बहुत ही िुांदर ढांग िे, गाथाओं के माध्यम िे और भावपूणत ढांग ि ेव्यक्त दकया ह।ै 

इिमें थेररयों की नवशेषता यह ददखाई देती ह ै दक व ेअपिे पूवतजीवि को बतािे में कहीं िांकोच िहीं 

करती हैं। बुद् का दशति यह कहता ह ै दक जीवि में द:ुख ह,ै इि ेस्वीकार करो और उि ेदरू करिे का 

रास्ता ह,ै उि ेिमझो। थरेरयों िे अपिे जीवि के द:ुख को िमझा और उि ेव्यक्त भी दकया और उि द:ुख 

िे मकु्त होकर नजि परम शानन्त का अिुभव दकया, उिको भी व्यक्त दकया। थेररयों के जीवि में िम की, 

पुरुषाथत की प्रनतिा ह।ै िेदकि कहीं भी भोगवाद िहीं है, उिी प्रकार उिके जीवि में इनन्ियािनक्त भी 

िहीं ह।ै उिके जीवि में िखु वस्तुओं के उपभोग में िहीं, बनल्क वस्तुओं के प्रनत, इच्छाओं के प्रनत 

अिािक्त भाव में ह।ै उिके जीवि में िुन्दरता बाह्य िौन्दयत में िहीं, बनल्क आन्तररक िौन्दयत में, मि की 

शुद्ता और पनवत्रता में ह।ै  

       वततमाि िमय में नजि प्रकार िमूचे नवश्व में भौनतकतावाद पैर पिार रहा है, नजिके कारण िमाज 

में तमाम नविांगनतयााँ फैि रही ह,ै ऐिे िमय में बौद् दाशतनिक नचन्ति परम्परा के व्यवहाररक मलू्यों पर 

चििे वािी थेरीगाथा की थेरीयााँ एक उम्मीद जगाती हैं। 
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