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एड्स: उन्मूलन के ललए उठाए गए कदम 

नव ननशा 

शोध छात्रा समाजशास्त्र नवभाग, मगध नवश्वनवद्यालय, बोधगया 

 

साराांश                                   
      एड्स: उन्मलून के ललए उठाए गए कदम 

वर्तमान समय मे एड्स जो एक बहुर् ही भयानक बीमारी है, का प्रसार बहुर् ही र्ेजी से हर जगह हो 
चकुा है। ववशषे कर ववकासशील देशों मे व्यापक रूप से एड्स अपने पैर पसार चकुा है। अनेक ववषज्ञों के 
अनुसार ननर्तनर्ा को इस रोग के फैलने का मुख्य कारण देखा जा रहा है। ववशषेज्ञों के द्वारा चचात के 
बाद यह ननष्कषत ननकाला गया हैं की एड्स और ननर्तनर्ा मे सह संबंर् पाया जार्ा है। साथ ही यह भी 
पाया गया है की एड्स का प्रभाव अत्यन्र् ही घार्क है। इस बीमारी से ग्रससर् व्यक्तर् की शारीररक 
क्षमर्ा घटने लगर्ी है और र्ीरे र्ीरे समाप्र् हो जार्ी है। एक अध्ययन के अनुसार यह र्थ्य भी सामने 
आया है की महहलाओं पर इसका प्रभाव और भी अधर्क घार्क है। प्रायः वयस्क महहलाएं ही यौन क्रिया 
अथवा शोषण का सशकार होर्ी हैं और इस रोग के चपेट मे आर्ी हैं। सबसे घार्क यह है की इन 
महहलाओं की संर्ाने भी एड्स से ग्रससर् हो जार्ी है और जीवनपयरं् एड्स के प्रभाव को झलेना इन 
बच्चों की लाचारी होर्ी है। ऐसे बच्च ेअनेक प्रकार की शारीररक और स्वास्थ्य संबंर्ी समस्याओं को 
झलेर्े हैं और अधर्कांशर्: उनका जीवन क्रकसी अनाथालय मे ही व्यर्ीर् होर्ा है। ऐसी दशा मे कोई भी 
व्यक्तर् अथवा पररवार इनको गोद लेने के सलए भी आगे नही आर्ा तयकूी ये बच्च ेएड्स से पीड़िर् होर्े 
हैं और इनको ववशषे देखभाल की भी आवश्यकर्ा होर्ी है। 
 

 

अनेक ऐसे कारण हैं जैसे की असशक्षा, पैसों की कमी, कमजोर स्वास्थ्य जो की महहलाओं को यौन संपकत  
मे आने के सलए बाध्य करर्ा है। ऐसी भयावह पररक्स्थनर् को देखर्े हुए यह ही कहा जा सकर्ा है की 
यहद एड्स के प्रभाव से बचना है र्ो यौन संपकत  की अवधर् में गभत ननरोर्क दवाइयों और कंडोम का 
प्रयोग क्रकया जाए। ववकासशील देशों के अनेकों अस्पर्ालों मे एड्स के मरीजों की संख्या मे अनवरर् 
वदृ्धर् होर्ी चली जा रही है। और यह बेशक धचन्र्ाजनक है। एड्स का प्रभाव व्यक्तर् के स्वास्थ्य र्क 
ही सीसमर् नहीं है वह व्यापक रूप से हर क्षेत्र मे प्रभाववर् करर्ी है। एड्स के मरीज अपने रोजगार और 
र्रें् से भी हाथ र्ो बैठर्े हैं। यहााँ र्क की अपने पररवार से और क्रफर समाज से भी बहहष्कृर् कर हदये 
जार्े हैं। समत्रों और पररधचर्ों के द्वारा भी अस्वीकार कर हदये जार्े हैं। यह भी देखा जार्ा है की अनेक 
बार धचक्रकत्सकों के द्वारा भी उनका इलाज करने से मना कर हदया जार्ा है। समाज र्ो उनका बहहष्कार 
पहले ही कर देर्ा है। एड्स से प्रभाववर् देशों मे कोई भी कुशल श्रसमक काम करने से डरर्े हैं। ऐसे देशों 



Volume 2 | Issue 1 | January-February 2019 | www.shisrrj.com 

 

 

  

 305 

की आधथतक क्स्थनर् बहुर् ही क्षीण होर्ी है। ऐसे एड्स के मरीज जो की वववाहहर् हैं उनकी पक्त्नयााँ 
ववर्वापन को भोगर्ी हैं और हर हदन एक र्रह से उनकी मौर् ही होर्ी रहर्ी है। ऐसी पररक्स्थनर् की 
कल्पना मात्र भी अपने आप मे भयावह है। कुछ एक देशों मे बजट का एक बिा भाग एड्स के रोधगयों के 
इलाज मे र्था अन्य महामाररयों मे खचत हो जार्ा है। कुछ भाग बचाव एवं राहर् के कायों मे खचत हो 
जार्ा है।  
 

         एड्स रोग: महानगर की देन 
 

भारर् में नगरीकरण और औद्योगीकरण की प्रक्रिया मे बहुर् ही र्ेजी देखने को समली है। अर्ः इसके 
फलस्वरूप दरू दराज के देहार्ों से और वपछि ेइलाकों के लोग रोजगार पाने की लालसा मे शहरों का रुख 
करने लगे हैं। खास र्ौर से ऐसी छोटी जगहों से लोग आस पास के शहरों से ज्यादा महानगरों का रुख 
करर्े हैं। इसका मुख्य कारण यह भी है की महानगरों मे उन्हे बाकी जगहों की अपेक्षा अधर्क आय प्राप्र् 
होगी। ऐसे नगरों और औद्योधगक क्षेत्रों में मकान का क्रकराया बहुर् ही अधर्क होर्ा है और सभजन भी 
प्रायः महंगे दरों में समलर्ा है। ऐसी क्स्थनर् में एक औसर् आय वाले व्यक्तर् के सलए यहा संभव ही नही ं
है की वह अपनी पत्नी और बच्चों को साथ लेकर एक महानगर में जीवनयापन करे और पाररवाररक 
जीवन व्यर्ीर् करे। अर्ः ऐसी पररक्स्थनर् में लोग अकेले रहर्े हैं और क्रकसी र्रह अपना जीवनयापन 
करर्े हैं। जब कभी भी उन्हें यौन संबंर् की लालसा होर्ी है र्ो वे अधर्कर्र वे क्रकसी ऐसी औरर् के पास 
जार्े हैं जो की वेश्यावनृर् मे प्रववत्त होर्ी है और वह भी एड्स की रोगी होर्ी है। इस कारण वे भी एड्स 
से प्रभाववर् हो जार्े हैं। इससलए यह एक बहुर् बिा कारण है एड्स रोग के फैलने का और इसी वजह से 
यह बीमारी महानगरों की देन है।  
 
ऐसा भी पाया गया है की भारर् के हर राज्य मे एड्स की दर अलग है। सवातधर्क मामले मुंबई जैसे 
महानगरों मे देखे जार्े हैं। यहााँ र्क की  मुंबई को एड्स की राजर्ानी के नाम से भी जाना जार्ा है। 
केवल मुंबई में इस रोग के 37% रोगी पाये जार्े हैं जो की अध्ययन के नए आंकिो के अनुसार पाया 
गया है। यह सत्य है की आरे् मरीज देश के अन्य राज्यों से हैं। इसके पश्चार् दक्षक्षण भारर् के केरल में, 
र्समलनाडू के मद्रास में, पूवी भारर् के मणणपुर, समजोरम, और नागालैंड एवम उत्तर भारर् के हदल्ली में, 
पक्श्चम भारर् के नागपुर, कोल्हापुर और औरंगाबाद में।  

       
         एड्स: रोग स ेलड़ने के ललए उठाए गए कदम 
 

इस भयंकर रोग स ेननपटने और ननजार् पान ेके सलए भारर् सरकार के स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण 
मंत्रालय के द्वारा नेशनल एड्स कंट्रोल प्रोग्राम का प्रभान्र् क्रकया गया है और इसका क्रियान्वयन भी।  
इस के माध्यम से 150 से अधर्क ज़ोनल ब्लड टेक्स्टंग लैब्स की स्थापना की जा चुकी है। लगभग 140 
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से अधर्क केन्द्रों का ववस्र्ार भी क्रकया जा रहा है और इन केन्द्रो को स्थावपर् करने की प्रक्रिया भी साथ 
ही साथ की जा रही है।  
 
भारर् सरकार एड्स के रोकथाम, एड्स रोधगयों के उपचार और ऐसे एड्स के रोगीयों को जो की पररवार 
से बहहष्कृर् कर हदये गए हैं उनके पुनरुत्थान और पुनवातस के सलए बहुर् प्रयत्नशील है। सरकार के 
द्वारा अनेकानेक ऐसे कायतिम और योजनाओं का क्रियान्वयन क्रकया जा रहा है क्जससे एड्स के रोधगयों 
को लाभ समल सके और वे भी एक बेहर्र जीवन जी सके आम लोगों की र्रह। अर्ः सरकार के द्वारा 
इस ववषय पर काफी र्न खचत क्रकया जा चकुा है और आगे भी क्रकया जा रहा है। एड्स से लिने के सलए 
भारर् सरकार के द्वारा नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ ररसचत ऑन ररप्रोडक्तटव हैल्थ की स्थापना चडंीगढ़ में की 
जा चकुी है। इसके अलावे एड्स ररसचत इंस्टीट्यूट की भी स्थापना पुणे मे की गई है जो की एड्स से 
संबंधर्र् अनेकानेक प्रकार की चनुौनर्यों का सामना बहुर् ही मुस्र्ैदी के साथ कर रही है और यह अपन े
आप मे भारर् सरकार के द्वारा उठाए गए सराहनीय कदम हैं। एड्स के ननदान के सलए गैर सरकारी 
स्र्र पर भी अनेक प्रयास क्रकए गए हैं। रोग के रोकथाम की प्रक्रिया के सलए वल्डत बैंक का भी ववशषे 
योगदान रहा है जो की बहुर् ही महत्वपूणत है। इसके अलावे एड्स के ननदान के सलए अनेक संगठनों और 
संस्थाओं की भी ववशषे भूसमका रही है जो की बहुर् ही साथतक और सराहनीय ससद्र् हुई है। ये संस्थाएं 
और संगठन बबना क्रकसी ननजी स्वाथत के एड्स से ननपटने और पुनवातस कायतिमों के सलए अपना सहयोग 
अनवरर् प्रदान कर रही हैं।  
 
कुछ सांस्थाओां के नाम ननम्नललखित हैं और इनका सहयोग इस क्षेत्र में अत्यांत सरहनीय है:- 
 

1) फॅसमली हैल्थ इंटरनेशनल 
2) नेशनल एड्स ररसचत इंस्टीट्यटू 
3) इंटरनेशनल सेंटर फॉर ररसचत ऑन वमेुन 
4) नेशनल इंस्टीट्यटू ऑफ कौम्यनूनकेबल 
5) पॉप्यलेुशन काउंससल 
6) वल्डत हैल्थ ऑगतनाइज़ेशन 
7) नेशनल एड्स कंट्रोल ऑगतनाइज़ेशन 
8) बबल अाँड मेसलडंा गटे्स फ़ाउंडशेन 
9) यनूाइटेड नेशन्स प्रोग्राम ऑन एड्स, इत्याहद। 

एड्स रोग होने का मर्लब ही हैं की बहुर् ही ननकट समय मे मतृ्यु को प्राप्र् हो जाना। वर्तमान मे 
जनसंचार के ववसभन्न आयामों के द्वारा लोगों को एड्स से पररधचर् करवाया जा चुका है। सशक्षक्षर् के 
साथ साथ अब असशक्षक्षर् लोग भी एड्स की भयावहर्ा से पररधचर् हो चकेु हैं और बीमारी को भली-भााँनर् 
समझने भी लगे हैं।  अर्ः लोग यह समझने लगे हैं एड्स एक बहर् ही घार्क बीमारी है जो की बहुर् 
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ही िूरर्ा स ेअपने रोगी की जान ले लेर्ी है। जैसा की सभी जानर्े हैं अभी र्क एड्स की कोई दवा 
बनाई नहीं जा सकी है, इससलए यह अत्यंर् महत्वपूणत है की जैववकीय बचाव की अपेक्षा व्यावहाररक 
पररवर्तन पर ही ध्यान हदया जाए। यही एक सरल उपाय है जो की एड्स से पूणतर्या रक्षा कर सकने मे 
सक्षम है। र्ात्पयत है की ऐसी कोई भी स्त्री अथवा पुरुष से यौन संबंर् स्थावपर् नहीं करना चाहहए जो की 
अपररधचर् हो। यौन संबरं् मे नैनर्कर्ा का पालन भी ननर्ारं् आवश्यक है। एड्स से बचाव के सलए यौन 
ननरोर्क सशक्षा भी लोगों को दी जा रही है। इस सशक्षा के माध्यम स े लोगों को इसकी खासमयों स े
पररधचर् करवाया जा रहा है और उनके जीवन को खर्रे मे पिने से बचाया भी जा रहा है।  
 
 
अर्ः यहााँ यह कहना साथतक होगा की एड्स के उन्मूलन के सलए उठाए गए सभी कदम बहुर् ही कारगर 
साबबर् हो रहे हैं और सभी योजनाये सफल हो रही हैं। सरकारी और गैर सरकारी संस्थानों का भी 
योगदान अर्ुलनीय है और एड्स के मरीजों के सलए लाभदायक ससद्र् हो रहीं हैं। गौर करने योग्य बबन्द ु
यह है की जनर्ा में एड्स को लेकर जागरूकर्ा के साथ साथ एड्स से पीड़िर् मरीजों के संख्या मे भी 
कमी आ रही है।  
 

 

 


