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ex/k {ks= esa yksdu`R; dh ijEijk 

 

   MkW0 fot; dqekj flag 

            laxhr f'k{kd]  

jkeckcw $ mPp fo0 fgylk] ukyUnkA 

 

 

'kks/k vkys[k lkj& ex/k Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk ds fodkl dk izeq[k LrEHk ds :i esa ekuk 

tkrk gSA ex/k izkphu dky ls gh jktuhfrd mRFkku] iru] lekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd tkx`fr 

dk dsUnz fcUnq jgk gSA ex/k izkphu Hkkjr ds 16 egktuinksa esa ls ,d FkkA vk/kqfud iVuk] x;k] 

uoknk] vkSjaxkckn] tgkukckn] vjoy ftys blesa 'kkfey FksA ex/k dk loZizFke mYys[k vFkZoosn esa 

feyrk gSaA ex/k egktuin esa 'kkafr vkSj vfgalk dk mins'k nsus okys nks /keksZa dk mn; gqvk ftls 

ckS) /keZ vkSj tSu /keZ ds uke ls tkuk tkrk gSA nksuksa /keksZa esa ml le; ds izpfyr yksd laxhr 

ds }kjk /keksZa dk izpkj&izlkj djus esa lg;ksx fy;k tkrk FkkA fdlh Hkh ns'k vkSj jkT; ds mRFkku 

ds fy, laLd`fr dk ewy rRo gksuk vko';d gSA fcgkj esa 'kkL=h; laxhr] mi&'kkL=h; laxhr] 

yksdlaxhr] yksdu`R;] yksdukV~;] yksdxkFkk ,oa fQYelaxhr bR;kfn dykvksa dk fodkl fujarj 

izokfgr gks jgh gSA fcgkj ds ex/k {ks= esa /kzqin] /kekj] [;ky] Bqejh] nknjk ,oa vU; xk;u 'kSfy;ksa 

ds vykok yksdu`R;] yksdxhr ,oa yksdxkFkk dh ijEijk fodflr gqbZA ex/k {ks= esa tV&tfVu] 

[ksyfM+u] usVq;k] c[kks&c[kksbu] ftfr;k u`R; vkfn yksdu`R; ex/k dh xkSjo'kkyh ijEijk jgh gSA  

eq[; 'kCn %& ex/k] egktuin] xkSjo'kkyh] ckS)] tSu] 'kkafr] vfgalk] yksdlaxhr] yksdu`R;] 

yksdukV~;] yksdxkFkk bR;kfnA 

 

ekuo laLd`fr dk fodkl izkphu dky ls gh nks /kkjkvksa esa foHkDr jgh gSA buesa ls igyh 

tulk/kkj.k dh] vFkkZr~ yksdlaLd`fr vkSj nwljh fof'k"V tuksa dh] vFkkZr~ vfHktkr oxZ dh laLd`fr 

jgh gSA ekuo laLd`fr ds ;s nksuksa gh :i tu&thou ls laca/k gS] fQj Hkh yksdlaLd`fr LokHkkfod 
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mUeqDr okrkoj.k esa fodflr gksus ds dkj.k ekuo izd`fr ds vf/kd fudV gSaA ;gh dkj.k gS fd 

vkfndky esa ekuo tkfr ds fy, dsoy yksdlaLd`fr gh iz/kku FkhA ckn esa le;&le; ij blh 

yksdlaLd`fr ds dqN Hkkx ifjekftZd gksdj fof'k"V& tu& lEer  vfHktkr  laLd`fr  dk vax 

curk x;kA yksddykvksa dh ijEijk tulk/kkj.k  esa  vkfn  ;qx ls pyh vk jgh gSA laxhr ds 

Øec) fodkl ds lkFk&lkFk yksdlaxhr dh Hkh 'kSfy;ksa esa ifjorZu gksrs jgk gSA ex/k {ks= esa 

yksdu`R; dh ijEijk vkfn dky ls vk jgh gSA 'kknh] fookg] d`f"k] ioZ R;ksgkj] laLdkj xhr] 

tkfrxhr vkfn dh Hkh ijEijk jgh gSA orZeku le; ess ex/k {ks= esa dbZ yksdu`R; 'kSfy;k¡ fo|eku 

gS tks bl izdkj gS& 

1- tV&tfVu & tV&tfVu ex/k {ks= dh ,d fof'k"V u`R; 'kSyh gSA ;g u`R; nks urZdksa ¼,d 

iq:"k vkSj ,d L=h½ ds uksad >ksad ij vk/kkfjr gSA izsfedk vFkkZr~ tfVu vius ifr tV ls cgqr 

le; ls vyx jg jgh gksrh gSA tV vkSj tfVu nksuksa fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa le; fcrkus ds 

ckn vkt feys gSaA ,d nwljs ls f'kdk;r Hkh djrs gSa vkSj izsekyki HkhA u`R; ds nkSjku dbZ 

lkekftd fo"k;ksa ij Hkh ppkZ gksrh gSA izkd`frd ?kVukvksa esa tSls&xjhch] Hkq[kejh ,sls izlax Hkh bl 

u`R; essa lekfo"V gksrk gSA tfVu cgqr fnuksa ds ckn ykSVs ifr ls iwNrh gS fd rqe brus fnu ckgj 

jgs rks esjs fy, D;k migkj yk;s gks \ tV] tfVu dk xqLlk ns[kdj rjg&rjg ds okns djrk gS 

vkSj dgrk gS fd rqEgkjh lkjh bPNk;sa iwjk d:axk] rqEgsa Vhdk] ufFk;k] ik;y] fcfN;k lc ykdj 

nwaxkA ex/k {ks= esa ;g izpfyr yksdxhr tV&tfVu u`R; djrs le; xk;k tkrk gS vkSj 

tV&tfVu uksad&>ksad dk Hkko iznf'kZr djrk gSA  

tfVu & tc&tc Vhdok e¡xbyq js tVok Vhdok dkgs u ybys jsA 

         eksjh okyh mefj;k js tVok jfr;k dgk¡ xemys jsAA 

 

tV &   Vhdok tc&tc e¡xbyq xs tfVfu;k Vhdok dkgs us isUgys xsA 

         rksjh okyh mefj;k tfVfu;k jfr;k dgk¡ xemys xsAA 

pkSgV & ex/k {ks= esa pkSgV ,d fo'ks"k izdkj dk xhr ,oa u`R; gSA bl 'kSyh dh /kqu ,d gh jgrh 

gS vkSj de Lojksa esa ca/kh gksrh gSA u`R; dk <ax bl izdkj gksrk gS fd djhc nl&nl efgykvksa 

dh ,d&,d iafDr esa ,d nwljs ds lkeu [kM+h jgrh gSA nksuksa nyksa esa efgykvksa dh la[;k fuf'pr 

ugha gksrh gSaA ,d ny vius u`R; xhr xkrs gq, lkeus okyh efgykvksa ds ikl tkrh gS vkSj iz'u 
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iwNrs gq, okil viuh txg vk tkrh gS] fQj nwljs ny okyh efgyk,¡ ml  iz'u  dk  mrj nsrs 

gq, vkxs c<+rh gSa vkSj lkeus igqapdj lj >qdkdj viuh txg ij okil vk tkrh gSA pkSgV xhr 

tks bl izdkj gS& 

1-  tc vEek HksybZ ,d irok vgks jkek] pyh vbZyu llqj th us;jok vgks jkek 

2-  vcdh fu;jok HkbZ;k tku¡q Qsjgq¡ vgks jkek] [ksys nqgq¡ Hkknks ds pkSgfV;k vgks jkek 

[ksyfM+u & Jh xtsUnz ukjk;.k flag ds 'kCnksa esa] uoknk ftyk esa dbZ xk¡o gSa ftuesa [ksyfM+u tkfr 

ds yksx jgrs gSaA budk [ksyfM+u ukp cgqr e'kgqj gksrk gS vkSj ukpus okyh is'ksoj vkSjrsa gksrh gSaA 

vDlj  'kknh&fookg vkfn ds volj ij ;s cqyk;h tkrh FkhA fookgksRlo ij vius xhrksa ls laLdkj 

xhr ,oa xkfy;k¡ nsrh FkhA [ksyfM+u yksdu`R; ex/k ize.My ds uoknk ftyk fLFkr jtkSyh igkfM+;ksa 

dh rjkbZ clus okyh [ksyfM+u tkfr ds yksx fo'ks"kr% jktk ds njckjksa esa 'kknh fookg ds volj ij 

u`R; fd;k tkrk FkkA iUnzg chl fL=;ka drkj esa fofHkUu ok|;a=ksa ds lkFk xhr xkrs gq, u`R; 

djrh FkhA u`R; ds i'pkr lkekU; tu ,oa jktkvksa }kjk ikfjJfed ,oa iqjLdkj forj.k gksrk FkkA 

orZeku le; esa ;g u`R; foyqIr lk gks x;k gSA [ksyfM+u xhr eq>s uoknk esa Jh czg~enso izlkn 

iz/kkuk/;kid] cky fo|k eafnj e/; fo|ky;] x<+ij] uoknk HksaV okrkZ ds vk/kkj ij eq>s izkIr gqbZ 

tks bl izdkj gS& 

 xk¡o ds ,d iwathifr egktuok¡ fd vksgks gdS cM+k lqn[kksjA 

 lwn nj lwn ys gS tksM+ ls VwVh xbys /khjtk eksjAA 

;g ,d xjhc efgyk dh O;Fkk g]S tks dgrh gS fd lekt esa esjs dkj.k brus izdkj ds dke gksrs gSa 

tSls&diM+k jaxuk] egy cukuk] vukt mitkuk ;g lc dk;Z xk¡o es a gksrs gSa ysfdu xk¡o ds 

iwathifr lc ys ysrs gSa vkSj lwn nj lwn olwyh djrs gSaA ;gk¡ esjs /kS;Z dk cka/k VwV tkrk gSA 

usVqvk & usVqvk dks ex/k {ks= esa ykSaMk ukp ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkxoku fo".kq ls 

lacaf/kr ekuk tkrk gSA ekU;rk gS fd Hkxoku fo".kq eksfguh :i /kkj.k fd;s FksA iq:"k] L=h dk Hks"k 

cukdj ukprk gSA fo'ks"kr% 'kknh fookg ds 'kqHk volj ij ;g u`R; vo'; gksrk gSA usVqvk dh 

bruh egkurk gS fd ex/k {ks= esa NB iwtk ds volj ij Hkh dHkh&dHkh efgyk,¡ Hkxoku Hkk"dj ls 

dgrh gSa fd ;fn esjh eUur iwjh gks tk;sxh rks v¡akpy ij usVqvk dk ukp djkÅ¡xhA ex/k {ks=  esa 

'kknh & fookg  ds volj ij laHkzkUr ifjokj dh  vksj  ls  rok;Qksa dks fo'ks"k vkea=.k fn;k 
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tkrk gS vkSj lk/kkj.k yksx 'kknh fookg esa usVqvk dk ukp djkus dh ijEijk gSA usVqvk ukp ex/k 

ds lkFk&lkFk Hkkstiqj vkSj fefFkykapy {ks= esa Hkh yksdfiz; gSaA  

c[kks&c[kksbu& ex/k {ks= esa cPpsa ds tUe gksus ds ckn c[kks c[kksbu vkrs gSa vkSj vk'khokZn nsrs 

gSaA ;g njvly iefj;k dk ,d :i gS ftlesa ifr iRuh feydj xhru`R; izLrqr djrs gSaA os 

efp;k ij cSBdj xkrs ctkrs gSa rFkk [katjh budk eq[; ok|;a= gksrk gSA c[kks c[kksbu lksgj 

c/kkok xkrh gS vkSj mldh /ofu ls izlwfr dh ihM+k Hkh de gksrh gS vkSj oks eUn eUn eqLdkrh gSA 

ftfr;k u`R; &;g u`R; x;k ,oa tgkukckn ftyk esa lcls T;knk izpfyr gSA ;g u`R; gfjtu 

tkfr ds yksxksa esa izfl) gSA lkou Hkknksa ds eghus esa 'kke ds oDr ;g u`R; fd;k tkrk gSA bldk 

eq[; ok|;a= ekanj vkSj <ksyd gksrk gSA oknd ny vks[kyh ij cSB tkrk gS vkSj u`R; leqnk; 

djus okys dykdkj vks[kyh ds pkjksa rjQ ?kwe&?kwedj pkjksa vksj ukprk gSA ;g cgqr gh eueksgd 

u`R; gSA bldk izeq[k xhr bl izdkj gS& 

dksfy;k esa cqu nsfy yydk edb;k rfu ns[k nbvksA 

 dkSu [kbrv yydk edbvk rfu ns[k nbvksAA 

 ex/k {ks= dh ;g fo'kky laxhru`R;  /kjksgj vrqY; gSaA Hkkjr dh lkaLd`frd i`"VHkwfe ij 

bldh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gS] rHkh rks x;k fuoklh dfo enu eksgu }kjk vuk;kl gh ;s 'kCn 

QqV iM+rs gSa& 

 ge fgvb exfg;k] gejk lc lalkj tkuv gsA 

     xkSre vkSj egkohj ds /kjrh] ds izjuke djv gsAA 

 

lzksr xzaFk lwph& 

 

1- fcgkj dh laxhr ijEijk&xtsUnz ukjk;.k flag 

2- exgh yksdxhr ds o`gn~ laxzg&MkW0 jke izlkn flag 

3- exgh yksdxhrksa dk lekt 'kkL+=h; v/;;u&oh.kk flag 

4- exgh laLdkj xhr&MkW0 lEifr v;kZ.kh 

5- fcgkjh dh ukVdh; yksdfo|k& MkW0 egs'k dqekj flUgk 

6- 'kks/k izca/k& MkW0 fot; dqekj flag 

 


