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भारतीयचिन्तनपरम्परायााः षट्सु आस्ततकदर्शनेषु महर्षशपतञ्जलिप्रणीत ं
योगदर्शनम ् अत्यन्तप्रािीनतमम।् मोक्षतय कृते एव योगतय उदय: 
सञ्जाताः। "युज ् समाधौ" इतत धातोाः योगर्ब्दतय तनष्पर्ताः। आत्मन: 
परमात्मतन र्विय एव योग उच्यत।े योगदर्शनतयानुसारं योगतय तात्पय ं
भवतत - योगस्चितवरृ्ततनरोधाः। अर्ाशत ्चितवतेृाः तनरोधाः योग इतत कथ्यत े
। 
योगदर्शने भर्िायााः अर्शाः - 
पतञ्जलिमतानुसारं लर्क्षा एका दार्शतनकी तर्ा मनोवैज्ञातनकी प्रक्रिया 
भवतत। एतत ् योगतय पररभाषायां िभ्यते यर्ा- अर् योगानुर्ासनम,् 

योगस्चितवरृ्ततनरोधाः इतत। योगसूत्रानुसारं लर्क्षाया: अर्ो भवतत उपदेर्:। 
महाभाष्ये लिखितं वतशते- लर्क्षा एका एषा प्रक्रिया भवतत यया मनुष्य: 
तवतय  िौक्रकककमश कतु ं समर्शाः तर्ा योग्य: भवतत। संसारतय 
ज्ञानात्मज्ञानप्राप्तत्यर् ंशे्रष्ठसाधनं लर्क्षा इतत। 

  

 

भर्िोद्देश्यानन - 
योगदर्शनानुसारं लर्क्षाया: बहूतन उद्देचयातन र्वद्यन्ते तेषु केषाञ्िन उद् देचयानां र्ववरणं प्रततूयते । 
तद्यर्ा-  

1. आत्मप्रलर्क्षणम ्आत्मतनयन्त्रणञ्ि।  

2. नैततकर्वकास:। 
3. पूणशताप्रास्प्तताः। 
4. सामास्जकभावनायााः र्वकास:। 
5. उपयुक्तसंतकाराणां तनमाशणञ्ि। 
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1.  आत्मप्रभर्िणम ्आत्मननयन्त्रणञ्च :- 
योगाभ्यासतय अष्टक्रियासु एकतय तनयमतय लसद्धान्ताः भवतत र्ारीररकर्ुद्धता तर्ा 
मानलसकसन्तोषाददलभाः साकं ईचवरर्वषये ध्यानं केस्न्ितं भवेत।् अनेन तपष्टं भवतत यत ्योगदर्शनानुसारं 
लर्क्षाया: उद् देचयं भवतत आत्मप्रलर्क्षणं आत्मतनयत्रणञ्ि। 
2. नैनतकववकास: -  

यमतनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टाङ्गातन। अष्टाङ्गयोगेषु यमाः तर्ा तनयमाः 
नैततकर्वकासतय साधनभूतौ। यमाः यर्ा - अदहसंा- सत्याततेय - ब्रह्मियाशपररग्रहााः यमा:। तनयमर्वषये 
यर्ा- र्ौिसन्तोषतपाः तवाध्यायेचवरप्रखणधानातन तनयमा:। अनेन उदाहरणेन ज्ञायते यत ् योगदर्शने 
नैततकगुणानां र्वषये प्राध्यान्यमासीददतत। 
3. कैवल्यप्राष्ट्तत: -  

कैवल्यार्शमेव योगदर्शनतय प्रवरृ्तभशवतत। योगदर्शने प्रततपाददतानां लसद्धान्तानां सूत्राणाञ्ि पठनेन 
अवबोधनेन ि जीवनतम दाुःिक्िेर्यो: अन्ताः भवतत। तर्ा ि मनुष्य: आत्मनाः पूणशतां कैवल्यं वा 
प्राप्तनोतत। अष्टाङ्ग योगतय अभ्यासेन चिततय तरै्योपरान्तमेव वैराग्यतय उदयो भवतत। वैराग्यतय 
पचिात ्िमर्: सम्प्रज्ञाताः अर्वा असम्प्रज्ञाताः समाचधाः प्राप्तयते। तदनन्तरं र्ववेकज्ञानतयार्प बन्धकत्वात ्
सन्त्वगुण: पररहीयते। तनेैव पञ्िक्िेर्ानां कारणातन नचयस्न्त। क्िेर्कारणातन दग्धीबीजातन इव यदा 
तनरर्शकातन भवस्न्त, तदा दाुःिानाम ् ऐकास्न्तकी आत्यस्न्तकी ि तनवरृ्तभशवतत। इयमेव कैवल्यावतर्ा 
वतशते। चिच्छ स्क्ताः आत्मन: तवरूपे अवस्तर्ता तत्र भवतत, इदमेव कैवल्यं मुस्क्तवाश कथ्यते। तदचु्यते 
महर्षशपतञ्जलिना- "तदा र्ववेकतनम्रंकैवल्यप्राग्भारं चितम'्'। इतत। 
पाठ्यचयाश-  

पतञ्जलियोगसूतं्र संयमपूणशजीवनयापनं तर्ा कैवल्यप्रणीतं प्रतत अचधकं महत्त्वं प्रददातत। 
योगस्चितवरृ्ततनरोधाः इत्यनेन सूते्रण क्रकं नाम योगाः? चिततय का र्वर्ेषता? तनरोधार्ं अष्टाङ्ग योगतय 
कातन साधनातन भवस्न्त? इत्यादीनां प्रचनानामुतरं पाठ यियाश तनवारयतत। मानवानां कृते धमश तर्ा 
अध्यात्मज्ञानं प्रदातुं पतञ्जलिना सूत्ररिना कृता। अनेनाधारेण पाठियाशयां धमशर्ाततं्र, दर्शनर्ाततं्र, 

नीततर्ाततं्र, मनोर्वज्ञानं, र्रीरर्वज्ञानं, योगाभ्यासाः, र्ारीररकक्रिया इत्यादीनां तर्ानं पररकस्ल्पतम।् 
भर्िणववधय:-योगदर्शने र्वर्वधा: लर्क्षणर्वधय: प्रयुक्तााः। यर्ा - सूत्रर्वचधाः, उपदेर्र्वचधाः, व्याख्या-
र्वचिेषण-संचिेषणर्वध:, श्रवण-मनन-ध्यान-धारणर्वधयाः, अभ्यास अर्वा क्रियार्वचधाः, तवाध्यायर्वचधाः, 
तकश र्वचधचि। 
1. सूरववधधाः –  

योगदर्शनं सूत्रमाध्यमेन एव प्रततपाददत: महर्षशणा। योगदर्शने 194 सूत्राखण सस्न्त। एतातन यूत्राखण ितुषुश 
अध्यायेषु वतशन्ते। सतंू्र भवतत एकप्रकारकमतीव िघुकर्नम ् यतय सांकेततकार्शाः भवतत। 
सूत्रबद्ध कर्नमतीव सरिं भवतत।  
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2. उपदेर्ववधधाः - 
अतय र्वधे: प्रयोग: प्रारम्भत: अन्तं यावत ् क्रियते। महर्षशपतञ्जलिना यत ् कचर्तं तनददशष्टञ्ि तत ्
सवशमुदेर्: भवतत। अत एव उपदेर्र्वधे: प्रयोग: योगदर्शने प्राप्तयते। उदाहरणत्वेन- योगस्चितवरृ्ततनरोध:, 
वरृ्तसारूप्तयलमतरत्र इत्यादीतन सूत्राखण। 
3. व्याख्याववश्लेषणसंश्लेषणववधधाः - 
उपदेर्र्वषयतय तपष्टीकरणार् ंव्याख्या तर्ा र्वचविेणतय क्रकमर्प सारांर्मर्वा संक्षेपकर्नं संचिेषणतय 
तवरूपं धारयतत। अतएव गोगदर्शनानुसारं लर्क्षाणर्वधौ व्याख्या- र्वचिेषण तर्ा संचिेक्षणर्वधे: प्रयोगाः 
भवतत। 
4. श्रवण - मनन - ध्यान- धारणाववधय: - 
यत्र उपदेर्: दीयते तर्ा ि उपदेर्ाः नीयते तत्र त ुश्रवण,ं मननं, ध्यानं, धारणादीनां सयुक्तर्वधीनां प्रयोग: 
भवतत। श्रवणं र्वना उपदेर्ग्रहणं सम्भवं नैव भवतत। तदचु्यते महर्षशपतञ्जलिना- यर्ालभमतध्यानाद्वा, 
शु्रतानुमानप्रजाभ्यामन्यर्वषया र्वर्ेषार्शत्वात,् ध्यानहेयाततद् वतृयाः, धारणासु ि योग्यता मनसाः इतत। 
लर्क्षणे श्रवण-मनन-ध्यान-  धारणाददर्वधीनां ज्ञानं प्रयोगचि भवतत। 
5. अभ्यास अर्वा क्रियाववधधाः - 
योगर्वद्यानामभ्यासेनैव ज्ञानप्रास्प्तत: सम्भवतत। एतदर् ंअभ्यासतय अर्वा क्रियार्वधे: सामथ्य ंयोगलर्क्षा 
प्रददातत। योगसूते्र कथ्यत े- "अभ्यासवेरागाभ्यां तस्न्नरोधाः, तत्र स्तर्तौ यत्नोऽभ्यासाः इतत। सूत्रोदाहरणेनैव 
अभ्यास तर्ा क्रियार्वचधर्वषये ज्ञानं भवतत। 
6. स्त्वाध्यायववधधाः- 
प्रािीनभारततय र्ैक्षक्षकपरम्परायााः पािनं योगलर्क्षणे प्राप्तयते। एतदर्ं तवाध्यायर्वधे: प्रगोगाः क्रियते। तर्ा 
ि पञ्िप्रकारेभ्याः तनयमेभ्याः एकं तनयमं योगदर्शनं पाियतत यर्ा- र्ौिसन्तोषतप: 
तवाध्यायेचवरप्रखणधानातन तनयमा : इतत।  

7. तकश ववधधाः –  

पूवशज्ञानं तकश र्वचधमाध्यमेन प्राप्तयते इतत योगदर्शनतयालभप्रायाः। तदकु्तम ् महर्षशपतञ्जलिना- 
र्वतकश र्विारानन्दास्तमतानुगमात्सप्रज्ञाताः, र्वतकश बाधने प्रततपक्षभावनम ्इतत। अनेन र्वचधना र्वषयावबोधो 
सम्भवतत। 
अनुर्ासनम ्- 
योगदर्शने प्रततपाददतं उपदेर्मनुर्ासनम ्इतत कथ्यते। अत: प्रर्मसूते्र प्रततपाद्यते- अर् योगानुर्ासनम।्  
अनुर्ासनतय अर्श: तनयन्त्रणलमतत ज्ञायते। अताः द्र्वतीयसूते्र पुनाः प्रततपाद्यते योगस्चितवरृ्ततनरोधाः। 
योगलर्क्षायां अनुर्ासनं एकमावचयकं तत्त्वलमतत कथ्यते। तदकु्तम-् योगेन चिततय पदेन 
वािामनुर्ासनम।् योगलर्क्षायाम ्आत्मानुर्ासनं भवतत। एतदर् ंमहर्षशपतञ्जलिना अष्टाङ्गयोगतय साधनं 
प्रततुतम।् अष्टाङ्गयोगे यमतय पञ्िप्रकाराखण वखणशतातन, यर्ा - अदहसंा, सत्यम,् अततेयम,् ब्रह्मियशम ्
अपररग्रहञ्िेतत। एतातन वैयस्क्तकानुर्ासनतय तर्ा िौक्रककानुर्ासनतय ि साधनातन भवस्न्त। 
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अष्टाङ्गयोगेन पञ्िप्रकाराणां तनयमानां प्रततपादनं भवतत। यर्ा- र्ौिसन्तोषतप: 
तवाध्यायेचवरप्रखणधानातन तनयमााः। 
भर्िक: - 
अध्यापकानां सम्बन्धेऽर्प योगदर्शनतय र्विार: सम्भवताः र्वद्यार्ीनालमव भवतत। चितवतेृ: तनरोधाः 
अभ्यासेन वैराग्येन ि सम्भवतत। तदकु्तम-् "अभ्यासवैराग्याभ्यां ततस्न्नरोधाः'' इतत। अभ्यासतय अर्शाः चितं 
प्रर्ान्तं कतु ंप्रयत्न:। वैराग्यम ्तावत ्र्वषयान ्प्रतत अनासस्क्त: अतषृ्णा ि। योगदर्शनानुसारम ्एते गुणााः 
अवचयं तयुाः, येन अध्यापका: अन्येभ्याः उपदेर्ं प्रदातुं समर्ाशाः तयुाः। अध्यापक: ब्रह्मतनष्ठाः, योगाभ्यासे 
रताः, योगरहतयानां ज्ञाता, लर्ष्याणां योग्यतार्वषये ज्ञाता ि भवेत।् अध्यापकतय कतशव्यं भवतत लर्ष्याणां 
जीवनसंर्ोधनम।् योगाः एकस्तमन ् ददने लसद्ध: न भवतत। एतदर् ं दीघशकािं यावत ् श्रद्ध या पररश्र: 
आवचयक:। यर्ा- "स तु दीघशकािनैरन्तयशसत्काराऽसेर्वती दृढ़भूलम:।" एतदततररच्य अध्यापकेषु 
लर्क्षणयोग्यता तयात।् तदचु्यते- तीव्रसंवेगानामासन्न:। मदृमुध्याददमात्रत्वान्तसतोऽर्प र्वर्ेष: इतत। 
छाराः-  

योगदर्शनानुसारं र्वधार्ी तर्ा अध्यापक: उभौ योगी भवताः। र्वधार्ी चितवतेृाः तनरोधं तनयन्त्रणं ि 
कुयाशत।् र्वद्यार्ी र्रीर-मन-क्रियासु ि सास्त्वकं र्ुद्धं सुसंतकारयुक्तं भवेत ् येन साः योगतय अचधकारी 
तयात।् योगदर्शने पञ्िवतृयाः वर्णयशन्ते। यर्ा - प्रमाण-र्वपयशय- र्वकल्प-तनिा-तमतृतचिेतत। एताषां 
पञ्िवतृीनां तनयंत्रण ं कृत्वा र्वद्याचर्शन: भवस्न्त। र्वधार्ीनां ज्ञानं चिततय पञ्िावतर्ानां र्वषये तयात।् 
तााः यर्ा - क्षक्षप्तत-मूढ-र्वक्षक्षप्तत-एकाग्र-तनरुद्धावतर्ाचिेतत। र्वधार्ी तवाध्यायी, संप्रज्ञता, ब्रह्मिारी, 
कतशव्यतनष्ठचि भवेत।् एतदररच्य र्वद्यार्ी ईचवरप्रखणधानं धमशतय ि अभ्यासं कुयाशत।् 
ववद्यालय: - 
नायमात्मा प्रविनेन िभ्य: न मेधया न बहुना शु्रतेन इतत। अनेन तपष्टं भवतत योगतय ज्ञानं तर्ा 
आत्मसाक्षात्कारतय िक्ष्यं प्रविनेन, बुद्धया, श्रवणेन ि न भवतत। योगदर्शने र्वद्याियतय र्वषये 
तपष्टतया उल्िेि: ि प्राप्तयते। योगाभ्यासे ज्ञानं, आत्मसाक्षात्कारञ्ि गुरुणा एव सम्भवतत। अताः यत्र गुरु: 
भवतत तत्र तु र्वद्याियाः अवचयमेव। र्वद्यार्ी गुरुगहेृ स्तर्त्वा एव योगाभ्यासमकरोत।् योगाभ्यासार्ं 
तवतन्त्रतर्ानं वा योगमस्न्दरमासीत।् 
 

 

मूल्याङ्कनम-् 
मूल्याङ्क नं मौखिकरीत्या धालमशकििाश-र्ातत्रार्शर्विार-वाक्यार्शर्विार-द्वारपस्र्णडत-र्िाकापरीक्षा-
र्वद्वत्पररषद्-संवाद-व्याख्या-तकश -प्रचनोतराणां माध्यमेन भवतत तम। योगलर्क्षया छात्र: अष्टाङ्ग योगे 
पारङ्गत: सन ् स्तर्तप्रज्ञ: भूत्वा योगाभ्यासं कारयतत तम। तर्ा तव योचगकमागेण मानवानां कल्याणं 
साधयतत तम। 
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योगदर्शने अभिहितानां ऐतेषां र्ैक्षिकतत्त्वानां साराः संिेपेण ताभलकामध्यमेन अर प्रस्त्तूयते – 

 

लर्क्षामााः अर्शाः योगदर्शनानुसारं लर्क्षायााः अर्शाः भवतत उपदेर्ाः । 
लर्क्षोद् देचयातन आत्मप्रलर्क्षणम,् आत्मतनयन्त्रणम,् नैततकर्वकासाः, पूणशताप्रास्प्तताः, 

िोककल्याणतय भावनाया: र्वकासाः, उपयुक्तसंरकाराणां तनमाशणम।् 
पाठयियाश  पाठयियां धमशर्ाततं्र, दर्शनर्ाततं्र, नीततर्ाततं्र, मनोर्वज्ञानं, र्रीरर्वज्ञानं, 

भोगाभ्यासाः, र्ारीररकक्रियाददर्वषया: अन्तयुशक्तााः। 
लर्क्षणर्वधयाः उपदेर् - व्याख्या – र्वचिेषण - संचिेषण – सूत्र - श्रवण- मनन - ध्यान 

- धारणा – अभ्यास - तकश  – तवाध्यायर्वधय:।  
अनुर्ासनम ् अनुर्ासनार् ंआत्मानुर्ासन,ं सामातनकानुर्ासनञ्ि आवचयकम ्। 
लर्क्षक: लर्क्षक: योगी – वैरागी - ब्रह्मतनष्ठ – ब्रह्मिारी – ज्ञानवान ् – 

योगाभ्यासी – योगरहतयानां ज्ञाता ि भवेत।् 
छात्र: छात्र: सास्त्वक - संतकारयुक्त – योगतयाचधकारी – तवाध्यायी – संप्रज्ञता - 

ब्रह्मिारी – कतशव्यतनष्ठचि भवेत।् 
र्वद्याियाः योगमस्न्दरम,् गुरु आश्रमचि, र्वद्याियरूपेण तवीकृतम।् 
मूल्याङ्कन। धालमशकििाश - र्ातत्रार्शर्विार - द्वारपस्र्णडत – र्िाकापरीक्षा – 

र्वद्वत्पररषद् -  संवाद – व्याख्या – तकश  – प्रचनोतराणां माध्यमेन भवतत 
तम। 
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