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lkjka”k& fc[kjrs gq, ekuo&ewY;ksa dks le; ds izokg ds lkFk lgstuk gksxkA bldk 

nkf;Ùo loZizFke ekrk&firk ij lekt ds ml izcq) oxZ ftuesa f”k{kd] fpfdRld] 

vfHk;kaf=d] lkfgR;dkj vkSj fo)ku ij Hkh gSaA ftuds }kjk ,d LoLFk ih<+h dk 

fuekZ.k gks ldrk gSA 

eq[; “kCn&laLd`r] lkfgR;] uSfrdrk] ekuoh;&ewY;A 

 

 
mijksDr “kh’kZd dh izklafxdrk] /kkfeZd] jktuSfrd] “kSf{kd] lkekftd vk/kkj ij tkuh tk ldrh 

gS ftlds fy, le; dh /kqU/k dks gVkus ds fy, rstLoh lw;Z dh fdj.k gh] fpUru dks izdk”k fcUnq iznku 

dj ldrh gS] D;ksafd uhfr;k¡ vkSj ekuo ewY; dky lk{ksi gksrs gSa vkSj le; ds lkFk ifjofrZr gksrs jgrs 

gSa] bl dkj.k gesa oSfnd dky dh vksj ykSVuk gksxk] rHkh lukru ewY;ksa dk lw;Z] fo’k; dks izdkf”kr 

djrs gq, n`f’Vxkspj gksxkA oSfnd dky ds Kku dks izkIr djus ds fy, laLd`r Hkk’kk dh fo”ks’krkvksa dks 

tkuuk gksxkA 

laLd`r Hkk’kk dks lok sZRd`’Vk] /kkfeZdrk rFkk izkphurk ds dkj.k nsook.kh vkSj lqjHkkjrh ukeksa ls 

vfHkfgr fd;k x;k gSA izkphu _f’k;ksa us ekuodY;k.k ds fy, blh Hkk’kk esa mins”k fn, gSa tks v|kof/k 

miyC/k gSaA 

laLd`r Hkkjrh; yksdkH;qn; ,oa ijeJs;l dk lk/kd gSA uhfr“kkL=] jkt”kkL= ,oa vFkZ”kkL= ds 

xzUFk Hkh blh eguh; Hkk’kk esa fy[ks x, gSaA 

bl lkfgR; ds nks :i gSa %& oSfnd lkfgR; vkSj ykSfdd lkfgR;A oSfnd lkfgR;] tgk¡ Hkkjrh; 

thou dh /kkfeZd&lfg’.kqrk] vk”kkokfnrk] vk/;kfRedrk] lR; vkSj “kk”or vkuUn izkfIr dk izsjd gS] ogha 

ykSfdd lkfgR; esa Hkh pkgs dkO; gks ;k ukVd] vk[;ku gks dFkk,sa] Hkkjrh; laLd`fr dk mnkUr:i] ri] 

R;kx] n;k] mnkjrk] ohjrk vkstfLork] nku”khyrk] /keZ”khyrk vkfn xq.kksa ls foHkwf’kr gSA jkek;.k vkSj 

egkHkkjr tks ykSfdd lkfgR; ds mithO; xzUFk gSa] bldk izR;{k mnkgj.k gSaA bUgha mithO; xzUFkksa ls 

vius xzUFk dh fo’k;oLrqvksa dks ysdj dkfynkl vkfn dfo;ksa us vk/kqfud laLd`r lkfgR; dh o`f) djrs 

gq,] ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir fd;kA jkek;.k esa tgk¡ ekuoh; e;kZfnr dÙO; O;ogkjksa rFkk f”k’Vkpkj 

dk mYys[k gS] ogha egkHkkjr esa dkSjo&ik.Moksa ds ;q) ds vfrfjDr /kkfeZd] uSfrd] lkekftd ekU;rkvksa 

dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA 
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^Jhen~Hkxon~xhrk* esa tgk¡ vtqZu] ;q){ks= esa vius lEcfU/k;ksa dks ns[kdj ;q) ls foeq[k gksrs gSa] 

ogha nwljh vksj d`’.k /keZ dk mYys[k djrs gq,] mUgsa ;q) ds fy, izsfjr djrs gSa fd ^v/keZ dh j{kk* 

rqEgkjk deZ ugha gSaA lR; lnSo /keZ ds lkFk jgrk gS vkSj ogha fot; lqjf{kr gSA 

ß;rks /keZ% rrks fot;%Þ 

“kL= mBkdj vius dÙkZO; dk fuokZg djks] blls jkt /keZ] {kf=; /keZ] ekuo /keZ] ifr /keZ 

lHkh ,d lkFk lajf{kr gks tk;saxsA  

ifjokj ls ysdj jk’Vª rd ds thou dks izdkf”kr djus okys i”kq&if{k;ksa ds mikjO;kuksa }kjk 

LFkku&LFkku ij Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa dks of.kZr fd;k gS ¼i¥~rU=e~] fgrksins”k½ ;FkkFkZ esa bu eguh; 

xzUFkksa esa HkkSfrd thou dh fu%lkjrk dks fn[kkdj] eks{k lk/kuk dh vksj mUeq[k fd;k x;k gSA jktuSfrd 

ifjizs{; dh n`f’V ls rRdkyhu lekt esa] iqjksfgrksa vkSj if.Mrksa dk vknj FkkA lekt esa _f’k&eqfu;ksa ij 

vVwV J)k FkhA lekt dk izR;sd oxZ] ekuoh; ewY;ka ds mRFkku esa iz;kljr FkkA Qyr% ;s 

xzUFk ,sfrgkfldrk dh ǹf’V ls de] /kkfeZd ,oa uSfrd dkO; ds :i esa vf/kd izfl) gq,A 

/kesZ vFksZ p] dkesa p] eks{ks p Hkkjr’kZHkA 

;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u rr~ Dofpr~AA 

^iq#’kkFkZ prq’V ~;* dh miyfC/k ds fy, egkHkkjr ls c<+dj nwljk xzUFk ughaA ekuoh; ewY;ksa dh 

n`f’V ls iwT;tuksa esa J)k] Hkfä] vuqjkx] vkKkikyu] dÙkZO;ijk;.krk] opuo)rk] lsok] lURo] R;kx] nku] 

ijksidkfjrk] n;k] fu’dke deZ] ,sls uSfrd vkpj.k gSa] tks gesa mPprk dh vksj ys tkrs gSaA 

bu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq,] Hkkjr ds lkaLd`frd egÙo dh n`f’V ls ;K laLFkk] o.kZ 

O;oLFkk] deZfl)kUr] LorU=rk] jk’Vªh; Hkkouk] dkyefgek] /keZj{kk] dÙkZO;kdÙkZO; foospu] n.Muhfr] 

jktuhfr] jkt/keZ ds ek/;e ls gh uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY; LFkkfir dj ik;saxsA  

1- ;K %& ;Kgfo dk izs{k’k.k ek= gh ugha gS] vfirq ekuoksa ,oa nsoksa ds e/; dk lEidZ lw= gS] 

ijLij dY;k.k lk/ku dk ,d ek= lk/ku gSA egkHkkjr “kkfUrioZ esa dgk x;k gS%& ^;Kkvtk izHkofr* 

2- o.kZ O;oLFkk%& vk;ksaZ us ^lkE;okn* ds fl)kUrksa dks O;ogkfjd :i nsus ds fy, bl izdkj dh 

O;oLFkk dks ckuk;kA ik”pkR; rRoKkrk IysVks ^fjifCyd* uked xzUFk esa blh vk/kkj ij lekt dk 

foHkktu fd;k gSA 

^xhrk* esa d`’.k us dgk gS%& 

pkrqoZ.;e~ e;k l̀’Va xq.k o.kZ foHkkx”k% 

rL; drkZjefi eka fo}; drkZjeO;;e~ 

v/;kRe rRo%& bfUnz;ksa dk o”khHkwr ekuo i”kqor~ vkpj.k djrk gSA blds fy, vko”;d gS] ge 

bfUnz; neu dj lk/kd cusa rFkk eks{kekxZ dh vksj vxzlj gksaA  

/keZ%& /keZ dh j{kk] dke] Hk;] yksHk ds o”khHkwr gksdj ugha djuh pkfg,%& 

^u /krqadkekUe;UuyksHkkr~* 

 HkrZ`gfj }kjk jfpr ^uhfr”krde~* ,d O;ogkfjd xzUFk gS ftlesa thou esa] le;] le; ij vkus 

okyh ifjfLFkfr;ksa dk lek/kku gSA ^ijksidkja lrka foHkwr;% “kBs”kkB~;a lekpjsr~* bldk izcy mnkgj.k gSA  
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fc[kjrs gq, ekuo&ewY;ksa dks le; ds izokg ds lkFk lgstuk gksxkA bldk nkf;Ùo loZizFke 

ekrk&firk ij lekt ds ml izcq) oxZ ftuesa f”k{kd] fpfdRld] vfHk;kaf=d] lkfgR;dkj vkSj fo)ku 

ij Hkh gSaA ftuds }kjk ,d LoLFk ih<+h dk fuekZ.k gks ldrk gSA 
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