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vn`'; dksjksuk ok;jl¼dksfoM&19½ dk vk;qosZnh; mipkj 

MkW-cUnuk flag 

vfl-izksQs- o foHkkxk/;{kk 

laL—r foHkkx Mh-,l-,u- ih-th- dkWyst]  

mUuko] mŸkj izns'k] HkkjrA 

 

 

 

 

lkjka'k 

 

vkt laiw.kZ fo'o dksfoM&19 ;k dksjksuk ok;jl ds izdksi ls =kfgeke~ dj jgk gSA bl vǹ'; ok;jl ds 

laØe.k ls Hkkjrns'k Hkh vNwrk ugha gSA fnu&izfrfnu blds laØe.k o e`R;q dh ala[;k c<+rh tk jgh gSA 

iz;ksx'kkykvksa esa oSKkfudksa o fpfdRldksa }kjk dksjksuk ok;jl ls mipkj ds fufeŸk fujUrj dk;Z gks jgk gSA 

ysfdu vHkh rd fo'o ds fdlh ns'k dks bl vn`'; ok;jl dk bykt ugha fey ik;k gSA blds c<+rs laØe.k 

dks jksdus ds fy, lkekftd nwjh dks gh fodYi ds :Ik esa ns[kk tk jgk gSA blhfy, Hkkjr esa Hkh ykWdMkmu ds 

ek/;e ls dksjksuk laØe.k dks ¼foLr`r :Ik u /kkj.k djsa½ jksdus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ysfdu bu lHkh ds 

e/; ge vius vk;qosZn ds ek/;e ls dksjksuk ok;jl ds laØe.k dks fu;f=r dj ldrs gSA dksjksuk ok;jl 

vk;qosZn fl)kUrkuqlkj okr o dQ dh fo—frtU; laØe.k gS] ftlds dkj.k thouh; jksx izfrjks/kd {kerk 

f'kfFky gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa dqN fo'ks"k vk;qosZnh; vkS"kf/k;ksa ds feJ.k dks DokFk¼dk<+k½ ds :Ik esa lsou 

djus ls djksuk tSls Hk;kog ok;jl ls eqfDRk fey ldrh gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd izLrqr 'kks/k&i= esa ftu 

vk;qosZnh; mik;ksa dks crk;k x;k gS mlds ek/;e ls dksjksuk ok;jl dks fu;f+U=r djus ds lkFk gh mldk 

lewyksPNsnu Hkh lEHko gSA blds lkFk gh gekjh Hkkjrh; laL—fr lHkh ds dY;k.k ds fy, lPps ºn; ls dkeuk 

djrh gS& 

^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A** 

eq[; 'kCn& dksjksuk] ok;jl] dksfoM&19] vk;qosZnh;] O;kf/k] mipkjA 

 

^vk;qosZn;fr cks/k;fr bfr vk;qosZn%* vFkkZr~ tks 'kkL= ¼foKku½ vk;q ¼thou½ dk Kku djkrk gS mls 

vk;qosZn dgrs gSA vk;qosZnh; fl}kUrkuqlkj okr] fiŸk o dQ f=nks"ktU; 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk lkekU;r% fu#i.k 

'kkL=ksa esa izkIr gksrk gSA ijUrq dfri; ns'kdky] tyok;q o vkgkj&fogkj ds O;frØe ds lkFk nq?kZVukvksa rFkk 

iznw"k.ktU; okrkoj.k ls mRiUk O;kf/k;ksa dks vkxUrqt O;kf/k;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa fo"k vkfn dk 
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vfr'k;rkiw.kZ Lo;a vFkok 'k=q  ds ek/;e ls lsou djk;s tkus ij tks O;kf/k;k¡ mRiUu gks tkrh gSA blh izdkj 

ty esa Mwcus ;k Mwck nsus ls vfXu esa tyus ;k tyk nsus ls o Lo;a vkRegR;k ds :Ik esa Qkalh yxk ysus ;k 

ekjdj yVdk nsus ls tks lglk 'kkjhfjd d"V mRiUUk gksrk gS mls Hkh blds vUrxZr lekfo"V fd;k x;k gSA 

 

vk;qosZn ds erkuqlkj e`R;q ds 101 Hksn ekus x;s gS] ftlesa ,d dky e`R;q o 100 vdky e`R;q gSA vkxUrqt 

O;kf/k;ksa dks Hkh vdky e`R;q esa lfEefyr fd;k tkrk gSA vHkh gky esa dfri; o"kksZa ls fofHkUUk _rqvksa esa 

jksxk.kqvksa ds :Ik esa ekuo 'kjhj laØfer gks jgk gSA dHkh mldk uke Msaxw] fpduxqfu;k] Lokbu ¶Ykw vkfn gksrk 

jgk gSA bldk Hk;kog laØe.k thou ds fy, vR;Ur gkfudkj lEHko gks x;k gSA blh J`a[kyk esa lu~ 2020 

vkjEHk gksus ds iwoZ dksfoM&19 o dksjksuk uked ok;jl dk chtkjksi.k phu tSls fo'kky;dk; ns'k ds oqgku uxj 

ds ySc esa fd;k x;kA ftldk mn~ns'; fo'o dh egk'kfDr;ksa esa vesfjdk vkfn ds le{k Lo;a dks ,dek= 

egk'kfDRk ds Li esa lqfuf'pr~ djus dk mn~ns'; jgk D;ksafd oqgku ds vfrfjDRk phu tSls fo'kky ns'k esa dgha 

vU;= LFkku ij bldk fo'ks"k izdksi ugha jgkA vkfFkZd] lkekftd] HkkSfrd o oSKkfud lHkh {ks=ks esa vkxs vkus 

dh gksM Hkh bl ok;jl ds iuius dk dkj.k gks ldrk gSA oS'ohdj.k ds dkj.k nqfu;k ds cktkjksa ij viuk 

opZLo fl) djus ds fy, Hkh ;g lEHko gSA djksuks ok;jl tks fd ,d oSf'od egkekjh ?kksf"kr dh tk pqdh gS 

fo'o LoLF; laxBu ds }kjk ftlls lokZf/kd izHkkfor ns'kksa esa vesfjdk] bVyh] Ýkal]Lisu vkfn gSA tgk¡ dh 

LokLF; lqfo/kk loksZR—"V ekuh tkrh gSA bu lHkh ns'kksa dh vis{kk gekjs ns'k Hkkjr esa dksjksuk laØe.k Ikj dkQh 

fu;=a.k fd;k x;k gSA fQj Hkh vusdkusd mik;ksa ds ckn Hkh bldk izdksi fnu izfrfnu Hk;kog gksrk tk jgk gSA 

ysfdu phu esa vU; ns'kksa dh vis{kk e`rdksa dh la[;k yxHkx ux.; gh gSA 

 

   vk'p;Z ;g Hkh gS fd phu us mlds fujkdj.k ds fy, ekLd o vU; fpfdRlh; lqfo/kk dk fuekZ.k o forj.k 

dh O;oLFkk Hkh vUrkjkZ"Vªh; Lrj ij lqfuf'pr dj fy;k FkkA ftlesa mlds }kjk Hksts x;s midj.k o 

vkS"kf/k;k¡ ;Fkk;ksX; ijh{k.kksijkUr iw.kZ mi;qDr izekf.kr ugha gq,A bl lUnHkZ esa fo'o LokLF; laxBu¼W.H.O½ 

dh Hkwfedk Hkh lafnX/k izrhr gksrh gSA tSlk fd fo'o ds fofHkUu ns'kksa us viuh izfrfØ;k }kjk lqLi"V fd;k gSA 

'kuS% 'kuS ;g laØe.k vR;Ur fodjky :Ik esa c<+rk tk jgk gSA foo'k gksdj fofHkUUk ljdkjs vius ;gk¡ fo'ks"kkKk 

ds :Ik esa ykWdMkmu djus ds fy, foo'k gS D;ksafd bldk cpko vHkh rd ,dek= lkekftd nwjh gSA bl 

ykWdMkmu ls tulkekU; dh O;fDRkxr {kfr ds lkFk ns'kksa dh vkfFkZd fLFkfr Hkh izHkkfor gks jgh gSA QYkLo:Ik 

Ik;kZIr iz;kl ds mijkUr Hkh leqfpr fujkdj.k esa foyac gks jgk gSA 

 

 vktrd laiw.kZ fo'o esa yxHkx iSarkyhl yk[k yksxksa ds laØfer gksus ds lkFk rhu yk[k 70 gtkj yksxks 

dh e`R;q Hkh gks pqdh gSA buesa ,d jkgr dh [kcj ;g gS fd ftudh jksx izfrjks/kd {kerk vPNh gS ,sls yksx 

iw.kZr% LoLFk gksdj ?kj Hkh ykSV jgs gSaA vkt yxHkx 2 eghus ls tulkekU; dh xfrfof/k;k¡ ?kj ds vUnj lhfer 

gksus dks foo'k gks x;h gSA tgk¡ rd vk;qosZnh; mipkj O;oLFkk dk iz'u gS bl lECkU/k esa fofHkUu ouLifr;ksa dk 
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gou ds :Ik esa ;k ;K ds :I esa iz;ksx djus ls jksxk.kqvksa dk fouk'k laHko gSA lkFk gh mudk feJ.k dj DokFk 

¼dk<+k½ ds :Ik esa fnu esa rhu&pkj ckj lsou djus ls fu;a=.k laHko gSA pspd ds Vhds ds vkfo"dkjd MkW- 

gSQfdu dk dFku gS&^?kh tykus ls jksx ds dhVk.kq ej tkrs gSA vk;qosZn dk ,d egRoiw.kZ vax /kwez fpfdRlk 

FkkA ljHkkjh ;k nnZ gksus ij fdl izdkj gou ls bykt gksrk Fkk& 

 

                   'osrk T;ksfr"erh pSo gfjrya eu%f'kykAA
1
 

xU/kk'pk xq#ia=|k /kwea eq/kZfojspue~AA2Apjd lwJqr lafgrk5@26&27 

 

vFkkZr~ vijkftrk] ekydkaxuh gjrky] eSufly] vxj rFkk rst ik= vkS"kf/k;ksa dks gou djus ls f'kjks fojspu 

gksrk gSA 

 

lkekU;r% dksjksuk O;kf/k ds y{k.k Toj] 'okluyhxr dQ dk lafpr gksuk ftlls 'okl esa vojks/k mRiUUk gksrk 

gS ftldk ewy Qq¶Qql ¼yaXl½ gSA ,slh fLFkfr esa ewyr% vk;qosZn fl)kUrkuqlkj okr o dQ dh fo—fr tU; 

laØe.k lqfuf'pr gksrh gSA vr% thouh; jksx izfrjks/kd {kerk f'kfFky gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa dqN vk;qosZnh; 

vkS"kf/k;ksa ds mi;ksx ls bl dksjksuk ok;jl ls opko lEHko gSA  

 

dfoM&19 ¼dksjkuk½ dk vk;qosZnh; funku&loZizFke fxyks; ftls ve`rk Hkh dgk tkrk gS] dk 3&4 bap eksVk ruk] 

5&7 iŸkh rqylh rFkk 5&7 iŸkh vMqlk dh] edks; dk iapkax¼leku Hkkx esa½ ouilk vkSj veyrky dk xwnk bu 

lHkh dk leku Hkkx ysdj NksVs&NksVs VqdMs+ dj dwp nsa vkSj rRi'pkr~ ,d fxykl ikuh esa fHkxks nsaA nks ls 

rhu ?kaVs Hkhxus ds ckn vkS"kf/k;ksa lfgr ty dks eankfXu¼/khes vk¡p½ eas idkosaA 1@4 ty 'ks'k jgus ij mls Ba<+k 

dj ely ys iqu'p diMs+ ls Nku ysaA bls fnu esa izR;sd 3&3 ?kaVs esa xje djds lsou djsaA vxys fnu blh 

izdkj u;k dk<+k cudkj lsou djsaA fu;fer :Ik ls yxHkx 40 fnu lsou djus ds i'pkr~ fuf'pr:Ik ls 

dksjksuk tSls Hk;kog jksx ls eqfDRk fey ldrh gSA blls jksx izfrjks/kd {kerk ds lkFk gh dQ o ok;q dk 'keu 

ftlls 'oklkojks/k dk mi'keu gks tkrk gS vkSj Toj Hkh iw.kZr% lekIr gks tkrk gSA bUgha ouLifr;ksa dk gou 

lkexzh dh Hkk¡fr ns'kh ?kh esa feykdj vfXu dks lefiZr djus ls okrkoj.k esa laØe.k dks fu;fU=r fd;k tk 

ldrk gSA 

 

vkS"kf/k;ksa dk  vk;qosZnh; Lo:i& 

fxyks;& vk;qosZn dh ve`rk ftls xqMqph ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fxyks; dh ifŸk;ksa vkSj ruks ls lRo 

fudkydj bLrseky esa yk;k tkrk gSA blds fo"k; esa ^xqMqP;kfnoxZ* esa fy[kk gS fd ^^xqMfr j{kfr bfr 

xqMqphA** ;g jksxksa ls 'kjhj dh j{kk djrh gSA ;g 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA fxyks; ls Msaxw] 

Lokbu]¶yw o eysfj;k vkfn Tojksa ds gksus ij blds pw.kZ dks 'kgn esa feykdj bLrseky djus ls Bhd gks tkrk 
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gSA ;g 'kqxj dks fu;af=r djus] xfB;k¡ esa nek o [kk¡lh esa cgqr ykHknk;d vkS"kf/k gS fxyks; ,d laØe.k j{kd 

vkS"kf/k gSA ;g dksjksuk ok;jl ds laØe.k kls cpkus esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa ik;h tkrh gSA 

Hkkoizd'k fu?k"Vqdkj ds vuqlkj& 

 

^^rrks ;s;q izns'ks"kq  dfixk=kr~ ifjP;qrk%A 

ih;q"kfcUno% isrqLrsH;ks tkrk xqMqfpdkAA
3
 

 

rqylh& Hkkjrh; laL—fr vkSj /keZ esa rqylh dks mlds egku~ xq.kkas ds dkj.k gh loZJs"B LFkku fn;k x;k gSA 

vk;qosZn esa rqylh dks lathouh cwVh ds :Ik esa ekuk tkrk gSA ;g ,d ,slh jkeck.k vkS"kf/k gS tks lHkh izdkj dh 

chekfj;ksa esa dke vkrh gSA tSls Lej.k 'kfDRk] ºn; jksx] dQ]'okl ds jksx] [kk¡lh] tqdke] nek vkfn esa 

peREkdkjh ykHk feyrk gSA rqylh ,d izdkj ls lkjs 'kjhj dk 'kks/ku djus okyh thou 'kfDr lao/kZd vkS"kf/k 

gSA egf"kZ lqJqr rqylh ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq, fy[krs gS& 

 

dQkfuy fo"k'okldkl nkSxZU/kuk'ku%A 

fiŸk—rdQokr/u% lqjl% leqnkgr%AA
4
 lw=&46 

 

vFkkZRk~ rqylh dQ okr] fo"k] fodkj]'okl] [kk¡lh vkSj nqxZU/k uk'kd gSA fiŸk dks mRiUUk djrh gS rFkk dQ vkSj 

ok;q dks fo'ks"k:Ik ls u"V djrh gSA 

 

vMwlk¼okld½ ;g ,d ver̀ ds leku vkS"kf/k gSA bldk mi;ksx fofHkUu jksxksa dks nwj djus esa fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx djus ds ckn bldk vlj tYnh gksrk gSA ;g okrdkjd Lo'kks/kd] ºn; dks fgrdkjh] dMoh] 

dlSyh vkSj dQ] fiŸk] jDr] fodkj]I;kl] 'okl] [kk¡lh] Toj] oeu] izesg] rFkk {k; dk uk'k djus okyh oukS"kf/k 

gSA 

 

edks; & laL—r esa bls dkdekph]dkdgok] ok;lh vkfn uke ls tkuk tkrk gSA edks; cgqr mŸke vkS"kf/k gS ;g 

fpduk vkSj FkksM+k xeZ iz—fr dk gksrk gSA bldk iz;ksx lkal laEcfU/k fodkjks dks nwj djus o okr] fiŸk] dQ 

¼f=nks"k½ ls eqfDRk esa vR;Ur mi;ksxh gSA ;g lnhZ tqdke ls ihfMRk jksfx;ksa ds ukd esa teas dQ dk fudkylrsA 

dke djrk gSA blds iapkax ¼tM+] ruk] iŸkk] Qwy] o Qy½ ds dk<+s dk lsou [kk¡lh esa vR;Ur ykHk igq¡pkrk 

gSA ;g izR;sd LFkku ij vklkuh ls fey tkrk gSA 

 

ou¶lk & bls fgUnh esa ckx cukslk ds uke ls tkuk tkrk gSA ou¶lk dVq] frDr] m".k] y?kq] fLuX/k] 

okrfiŸk'kked gksrk gSA ;g 'khr Toj] dkl rFkk 'okl esa ykHkizn gSA bldk iapkax thok.kqjks/kh dodjks/kh] 
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Tojgu] dklgj ¼[kk¡lh½ dQfulkjd o vYijDrnkc ls eqfDRk fnykus okyk gSA blds iq"Ik e`nqdkjh rFkk 

osnuk'kked gksrs gSA  

^^veyrky**& dks laL—r esa O;kf/k/kkr o u`inzqe dgrs gSA ;g vusd jksxksa dh nok gS] tSls& cq[kkj] [kk¡lh] 

xfB;k] nkn] ihfy;k] isVnnZ 'okl] dCt vkfnA 

 

bl izdkj dkfoM&19 ls cpko ds fy, ftu vkS"kf/k;ksa dks dk<+k cukus esa iz;qDr fd;k tkrk gSA mu 

lHkh dk laf{kIr Kku gSA vkt lEiw.kZ fo'o dksfoM&19 ok;jl dks dkj.k =kfgeke~ dj jgk gSA bu fodV 

ifjfLFkfr;ksa esa ge lHkh dks dksf'kd ;g djuh pkfg, dh viuh jksx izfrjks/kd {kerk dks csgrj j[ksa] vkSj 

lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsa ftlls dksjksuk ok;jl ds izdksi ls cps jgsaA lkFk gh dqN ?kjsyq lq>ko Hkh gSA 

ftudks viukdj ge [kqn dks o vius ifjokj dks laØe.k ls lqjf{kr j[k ldrs gSA 

 

1-dksjksuk ok;jl ds laØe.k ls cpus ds fy, lcls t:jh gS fd vki fu;fer rkSj ij xquxquk ikuh fi,¡A 

2- jksx&izfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds fy, fu;fer :Ik ls mfpr ek=k esa vkaoyk] ,syksosjk] fxyks;] uhcw vkfn 

dk twl ihuk pkfg,A tyes rqylh jl dh dqN cwns Mkydj ih,aA 

3- izfrfnu xeZ nw/k esa gYnh feykdj ihus ls Hkh jksx izfrjks/kd {kerk csgrj gksrh gS vkSj rqylh dh iakp ifŸk;k] 

4dkfyfepZ] 3ykSax] ,d peep vnjd dk jl 'kgn ds lkFk ysus ls jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

4- ;fn vki pk; ihus ds 'kkSdhu gS rks fu;fer :Ik ls 10 ;k 15 rqylh ds iŸks] 5 ls 7 dkyhfepZ FkksM++h 

nyphuh vkSj mfpr ek=k esa vnjd Mk+ydj cukbZ xbZ pk; ihuh pkfg,A ;g vkidks laØe.k ls cpus esa enn 

djsxhA 

5- blds vykok xqXxqy] opk] byk;ph] rqylh] ykaSx] xk; dk ?kh vkSj [kkaaM dks fdlh feV~Vh ds ik= esa j[kdj 

tyk,¡ vkSj mlds /kq,¡ dks ?kj vkSj vkl&ikl QSyus nsaA bl  izdkj bu dqN ljy mik;ksa ls ge dksjksuk tSls 

egkekjh ds laØe.k ls lqjf{kr jg ldrs gSA 

 fo'o dh ftruh Hkh fpfdRlk i)fr;k¡ gS mudk ukedj.k O;fDr ns'k vFkok blh izdkj vU; ukeksa ls 

tkuk gSA tcfd vk;qosZn dk ukedj.k vk;q$osn vFkkZr~ vk;q% dk rkRi;Z xHkkZ/kku ls ysdj e`R;qi;ZUr rd dk 

le; rFkk osn dk Hkko mls lqO;ofLFkr]'krk;q ds fofHkUUk vkgkj&fogkj dh O;OkLFkk dk Kku gksrk gSA mls 

vk;qosZn dgk x;k gSA bldk lEcU/k ekuo 'kjhj dks uhjksx j[kus] jksx gks tkus ij jksx ls eqDr djus vFkok 

mldk 'keu djus rFkk vk;q c<+kus ls gSA pjd lafgrk esa Hkh bl izdkj dgk x;k gS& 

 

fgrkfgra lq[ka nq%[kekiqLrL; fgrkfgre~A 

ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% l mP;rsAA
5
 pjd lafgrk1@4 
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blh izdkj oSf'od egkekjh dk :Ik /kkj.k dj pqdh dfoM&19 dk mipkj vk;qosZn ds ek/;e ls fd;k tk 

ldrk gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd mijksDRk vk;qosZnh; mik;ksa dk izpkj&izlkj o mi;ksx ls orZeku esa dksjksuk 

ok;jl dks fu;fU=r djus ds lkFk gh lewyksPNsnu lEHko gSA 

 

lUnHkZ& 

 

1- 'osrk T;ksfr"erh pSo gfjrya euf'orkAA pjd lqJqrlafgrk 5@26 

2- xU/kk'pk xqniizk|k /kwea eq/kZfojPkue~AA pjd lqJqrlafgrk 5@27 

3- rrks ;s;q izns'ks"kq dfixk=kr ifjP;qrk%A 

ih;q"kfcUno% isrqLrsH;ks tkrkxqMqfpdk** ¼Hkko izdk'k½ 

4- dQkfuyfo"k'okl dkl nkSxU/kuk'ku%A 

fiŸk—rdQokr?u% lqjl% leqngr%AA pjd lqJqrlafgrk 46 

5- fgrkfgra lq[ka-----------------------;=ksDrek;qosZn% l mPprsAA pjdlafgrk 1@40 
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