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efgyk l'kDrhdj.k esa ljdkjh ;kstukvksa dh Hkwfedk 

MkW0 gseyrk 

vkfMVj] LFkkuh; fuf/k 

ys[kk ijh{kk foHkkx 

iz;kxjkt] mŸkj izns'k] Hkkjr 

 

lkjka'k %& orZeku Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh rLohj cny jgh gSA vk/kqfud lkekftd ifjos'k esa 

jktuhfrd ,oa lkekftd izfrc)rk us ,sls okrkoj.k dks tUe fn;k gS] ftlesa efgyk,¡ Lo;a dks vc Lora= 

eglwl dj jgh gSaA bu efgykvksa ls tqM+s fofHkUu izdkj ds micU/k] vf/kfu;e vkSj ;kstukvksa us muds fy;s tgk¡ 

f'k{kk ds u;s volj iznku fd;s gS] ogha bu efgykvksa ds fy;s u;s jktsxkj ds volj Hkh c<+k;s gSaA orZeku 

ifjos'k esa izR;sd Lrj ij efgykvksa ds c<+rh {kerkvksa dks Lohdkj Hkh fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; laoS/kkfud 

mica/kksa us efgykvksa dks cjkcj dk gd fnyk;k gS] rFkk blds lkFk&lkFk vf/kfu;eksa us bu efgykvksa dks laj{k.k 

iznku fd;k gSA buds lkekftd thou ds ewY;ksa esa cnyko vkus ls ldkjkRed izHkko Hkh ifjyf{kr gks jgk 

gS] ,sls bu efgykvksa ds nkf;Roksa dh :i js[kk Hkh u;s ifjos'k ds lkFk ifjofrZr gks jgh gSA izLrqr 'kks/k ds 

efgyk l'kDrhdj.k esa ljdkjh ;kstukvksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

eq[; 'kCn % efgyk l'kDrhdj.k] laoS/kkfud micU/k] ewY;] lkekftd ifjos'kA 

      

Hkkjr esa vktknh dh yM+kbZ ds i'pkr~ uhfr fuekZrkvksa vksj lafo/kku fo'ks"krkvksa us efgykvksa ds fiNM+siu 

ds eeZ dks le>k vkSj mudh lgHkkfxrk ns'k ds fy, egRoiw.kZ gh ugha oju~ vko';d gS] ekudj lafo/kku esa 

cjkcjh dk ntkZ fn;kA 

 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa mYysf[kr mn~ns'; tks lHkh ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuSfrd U;k;] fopkj] fo'okl] /keZ vkSj mikluk dh Lora=rk] izfr"Bk vkSj volj dh lekurk iznku djrs gSa] 

ftlesa efgyk vf/kdkjksa ds Hkko O;k[;k Lo:i Li"V fn[kkbZ ns[ks gSaA blls efgyk l'kDrhdj.k dk egRoiw.kZ 

vk/kkj Hkh rS;kj gksrk gSA 

 lekt'kkL=h ih0,u0izHkw us viuh iqLrd ^^Hindi Social Organization** esa fy[kk gS fd izkphu oSfnd 

dky esa Hkh efgykvksa vkSj iq:"kksa esa dksbZ Hksn ugha Fkk rFkk nksuksa dh lkekftd fLFkfr leku :i ls egRoiw.kZ 

FkhA
1 

 lektoSKkfud ds0,e0 dikfM+;k us viuh iqLrd ^^Marriage and family in India** esa fy[kk gS fd 

L=h vius ?kj dh lkezKh gksrh FkhA
2
 

http://www.shisrrj.com/
http://www.shisrrj.com/


Volume 3, Issue 2, March-April-2020 | www.shisrrj.com 
 

 

MkW0 gseyrk Sh, Int Sci Ref Res J, March-April-2020, 3(2) : 39-42 

 

 40 

 lekt'kkL=h ,0;l0vYrsdj dk ekuuk gS fd osn ;qxhu fL=;ka leLr vf/kdkjksa dh HkksDrk FkhA 

dkykUrj esa lkekftd vfLrRo esa vkbZ lkekftd :f<+;ksa us fu;e dkuwuksa ls ca/kdj /khjs&/khjs efgyk, lekt esa 

detksj gks x;hA lekt ds vU; yksx viuh lqfo/kkuqlkj flQZ budk Hkksx fd;k vkSj ihNs <dsyrs x;s] 

/khjs&/khjs budk nk;jk fleVrk x;kA 

 orZeku esa efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh ldkjkRed ifjorZu gqvk gS] vkt efgyk,¡] iq#"k ds lkFk 

lekurk dh [kkst ,d lkoZHkkSfed rF; cu pqdk gSA
3
 ;gh dkj.k gS fd orZeku esa efgyk vkUnksyuksa] ukjh oxhZ; 

dk;ZØeksa vkSj laxBuksa dk tUe gqvkA efgykvksa dk laxBu rks izk;% chloh lnh ds izkjEHk esa gh vfLrRo esa vk 

x;s FksA
4
 efgykvksa ds l'kDrhdj.k esa ljdkjh o LoSfPNd laxBuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

efgyk l'kDrhdj.k ls tqM+s laoS/kkfud mica/k % 

 dsUnz ljdkj esa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd thou ds lHkh i{kksa esa ySafxd lekurk lqfuf'pr 

djus dh fn'kk esa vusd dne mBk, gSA jk"Vª dh eq[;/kkjk esa efgykvksa dks lfEefyr djus ds fy, ftl 

okrkoj.k ds fuekZ.k dh vko';drk gksrh gSA
5
 Hkkjrh; lafo/kku ds fofHkUu vuqPNsnksa esa mldh :ijs[kk fuEu 

izdkj ifjyf{kr gksrh gS& 

vuqPNsn 14 & jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=ksa esa leku vf/kdkj ,oa volj ij cyA 

vuqPNsn 15&yax ds vk/kkj ij HksnHkko oftZrA 

vuqPNsn 15 ¼3½ & efgykvksa ds i{k esa ldkjkRed n`f"Vdks.kA 

vuqPNsn 16 & yksd fu;kstu esa volj dh lekurkA 

vuqPNsn 19 & fopkj vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rkA 

vuqPNsn 21 & izk.k ,oa nSfgd Lora=rkA 

vuqPNsn 23 & cykr~] csxkj vkSj nqO;Zogkj dh eukghA 

vuqPNsn 24&14 o"kZ ls de vk;q ds ckyd@ckfydk ds fu;kstu dh eukghA 

vuqPNsn 39 & leku :i ls thfodk] leku osru ,oa xfjeke; okrkoj.k dk fuekZ.kA 

vuqPNsn 42 & dke dh U;k;laaxr] ekuokf/kdkj n'kkvksa dk fuekZ.k rFkk izlwfrdky esa lgk;rkA 

vuqPNsn 47 & LokLF; ,oa thou&Lrj esa lq/kkjA 

vuqPNsn 51 d ¼<½ efgykvksa ds lEeku ds fo:) tkjh izFkkvksa dk LFkku ,oa lejlÙkk ,oa Hkkr`Ro dh Hkkouk dk 

fodklA 

vuqPNsn 243 ?k& iapk;rks esa fofHkUu oxksZa dh efgykvksa dk vkj{k.kA 

vuqPNsn 243 u& fdlh HksnHkko uxjikfydkvksa esa fofHkUUk oxksZa dh efgykvksa dk vkj{k.kA 

vuqPNsn 325& HksnHkko fcuk fdlh fuokZpd esa lfEefyr gksus dk vf/kdkjA 

efgyk l'kDrhdj.k ls tqM+s vf/kfu;e % 

 efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, vf/kfu;eksa dk iz;ksx vkSifuos'kdky ls gh fd;k x;kA muls 

tqM+h lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus esa 'kq:vkrh iz;klksa ds rkSj ij fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e ¼1856½] cky 
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fookg fu"ks/k vf/kfu;e ¼1925½ vkSj 'kkjnk ,DV ¼1929½] vaxzsth gqder }kjk fØ;kfUor dj lektt dksd 

tkx:d cukus esa ,d dne FkkA bu vf/kfu;eksa ls ;|fi dksbZ fo'ks"k lQyrk rks izkIr ugha gqbZ ijUrq ;s 

vf/kfu;e&efgykvksa ds fiNM+siu dks nwj djus esa izsj.kk lzksr lkfcr gqvkA
6
 

 Lora=rk i'pkr~ efgyk mUeq[k okrkoj.k ds fuekZ.k ij cy fn;k x;kA lkFk gh efgykvksa ds izfr lksp 

esa cnyko ykus ds fy, vf/kfu;eksa dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u fd;k x;k ftlesa U;wure etnwjh vf/kfu;e 

¼1948½] fo'ks"k fookg vf/kfu;e ¼1954½] fgUnw fookg vf/kfu;e ¼1955½] os';ko`fÙk fuokj.k vf/kfu;e ¼1956½] fgUnw 

mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e ¼1995½ lu~ ¼2005½ esa la'kksf/kr] dkj[kkuk vf/kfu;e ¼198½ 1986 esa la'kksf/kr] ngst fu"ks/k 

vf/kfu;e ¼1961½ lu` 2012 esa la'kksf/kr] izlwfr&izlqfo/kk vf/kfu;e ¼1951½] Hkkjrh; fookg foPNsn vf/kfu;e 

¼1969½] Hkkjrh; rykd la'kks/ku vf/kfu;e ¼2001½] ?kjssyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e ¼2005½] 

efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] izfr"ks/k vkSj fuokj.k½ fo/ks;d ¼2012½ vkSj efgykvksa ds f[kykQ 

t?kU; ;kSu vijk/k fo/ks;d ¼2013½ eq[; gSA 

efgyk l'kDrhdj.k ls tqM+h vU; izeq[k ;kstuk,¡ % 

 Hkkjr ljdkj }kjk efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj muds lexz fodkl ds fy;s le;&le; ij 

v/kksfyf[kr ;kstukvksa dks fØ;kfUor djrh jgha& 

¼1½- LokoyEcu ;kstuk % bl ;kstuk dk mn~ns'; lewgksa esa xjhc vkSj t:jrean efgykvksa vkSj lekt ds 

detksj oxksZa dh efgykvksa dks 'kkfey fd;k gSA bl ;kstuk ds vUrxZr efgyk fodkl fuxeksa] lkoZtfud {ks= esa 

fuxeksa] Lok;Ùk laxBuksa] U;klksa vkSj iathdr̀ LoSfPNd laxBuksa dks foÙkh; lg;rk nh tkrh gSA 

¼2½- jk"Vªh; efgyk l'kDrhdj.k uhfr % jk"Vªh; efgyk l'kDrhdj.k uhfr] 2001 Hkfo"; ds fy, efgykvksa dh 

vuqHko dh xbZ t:jrksa dk lek/kku djus vkSj mudh mUufr] fodkl vkSj l'kDrhdj.k ds fo"k; esa vfHkO;DRk 

y{; lfgr ,d dk;Z;kstuk ds rkSj ij cuk;h xbZ FkhA 

¼3½- ckfydk izksRlkgu ;kstuk % o"kZ 2006&07 ds vkfFkZd ctV esa ?kksf"kr bl ;kstuk ds vUrxZr d{kk vkB ikl 

djus okyh ckfydk dks d{kk 9 esa Ukkekafdr gksus ij 3000 :i;s ,deq'r jkf'k nh tkrh gSA 

¼4½- fd'kksjh 'kfDr ;kstuk % o"kZ 2001 esa dsUnzh; ljdkj us lefUor cky fodkl ;kstuk ds vUrxZr fd'kksjh 

ckfydkvksa ds fy, fo'ks"k :i ls LokLF;] iks"k.k] f'k{kk vkSj izf'k{k.k dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds fy, fd'kksjh 

'kfDr ;kstuk dks lapkfyr fd;kA bl ;kstuk dks nks Hkkxksa esa ck¡Vdj pyk;k tk jgk gS& igyh ;kstuk ^^xyZ Vw 

xyZ ,izksp** rFkk nwljh ;kstuk ^^ckfydk eaMy ;kstukA** igyh ;kstuk 11 ls 15 o"kZ vk;q dh fd'kksfj;ksa ds fy, 

rFkk nwljh ;kstuk 15 ls 18 o"kZ vk;q oxZ dh fd'kksfj;ksa ds fy, gSA 

¼5½- efgyk m|fe;ksa gsrq _.k ;kstuk % ;g ;kstuk dsUnz ljdkj }kjk 15 vxLr] 2001 dks ?kksf"kr dh xbZA 

blds vUrxZr efgyk m|fe;ksa dks lkoZtfud cSadks ds }kjk vf/kd ek=k esa cSad _.k vklku 'krksZa ij miyC/k 

djkus ds fy;s ;kstuk dk lapkyu fd;k tkrk gSA ;kstuk ds vUrxZr lkoZtfud cSad }kjk viuh dqy _.k 

jkf'k dk 5 izfr'kr Hkkx efgyk m|fe;ksa dks vko';d :i ls iznku fd;k tkrk gSA 
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¼6½- tuuh lqj{kk ;kstuk % 1 vizSy] 2005 dks 'kq: dh xbZ tuuh lqj{kk ;kstuk iwoZ esa py jgh ekr`Ro 

ykHk ;kstuk dk la'kksf/kr :i gSA o"kZ 2005&06 ds ctV esa bls jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ;kstuk ds ,d 

m|ksx ds :i esa ?kksf"kr fd;k x;k gSA  

¼7½- jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk % dsUnz ljdkj }kjk flrEcj 2005 esa laln ls jk"Vªh; jkstxkj xkj.Vh 

vf/kfu;e dks ikfjr fd;k x;kA vizSy 2003 ls og ;kstuk iwjs ns'k esa ykxw dh xbZ gSA bl ;kstuk ds varxZr 

Jfedksa dh la[;k esa de ls de ,d frgkbZ efgykvksa dks vko';d :i ls jkstxkj iznku djus dh O;oLFkk dh 

xbZA bl izdkj efgykvkas esa l'kDrhdj.k dh fn'kk esa ldkjkRed ifjorZu vk jgk gSA 

¼8½- efgyk fdlku l'kDRkhdj.k ;kstuk % o"kZ 2010 esa bl ;kstuk dk 'kqHkkjEHk dsUnz ljdkj }kjk fd;k x;kA 

blds vUrxZr d"̀kd efgykvksa vkSj d`f"k efgyk etnwjksa dks p;fur dj d`f"k gsrq _.k lqfo/kk miyC/k djk;h 

tkrh gSA 

¼9½- tuuh] f'k'kq lqj{kk dk;ZØe % LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us turh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe 1 twu] 

2011 dks izkjEHk fd;kA bldk eq[; mn~ns'; xHkZorh efgykvksa rFkk #X.k uotkr f'k'kqvksa dks csgrj LokLF; 

lqfo/kk,¡ iznku djuk gSA 

 orZeku le; esa 'kk;n gh dksbZ ,slk {ks= gks tgk¡ efgyk,¡ viuh mifLFkfr dk vkHkkl u djk jgh gksA 

orZeku lkekftd ifjn`'; esaa efgyk etcwj ugha] etcwr utj vk jgh gSaA vkt efgyk,a vius ,oa ifjokj ls 

lEcfU/kr fu.kZ;ksa esa dkQh gn rd dsUnzh; Hkwfedkvksaa dk fuoZgu dj jgh gSA orZeku esa efgyk vf/kdkjksa us ,slh 

izfØ;k dks tUe ns fn;k] ftlesa os laxfBr gksdj vius lrr fodkl dks izkIr dj jgh gSA 

 efgyk vf/kdkjksa us l'kDrhdj.k dh n'kk esa tks cM+k vk/kkj rS;kj fd;k gS mlesa f'k{kk ehy dk iRFkj 

lkfcr gqbZA f'k{kk dk Lrj c<+k gS rks dkedkth efgykvksa dh la[[;k Hkh c<+us yxh gSA 

 efgyk vf/kdkj vkSj l'kDrhdj.k Hkkjrh; lekt dh vko';drk gSa fdlh ,d oxZ dks nckdj fodkl 

dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA efgyk,¡ gekjs lekt dk fgLlk gS] mudh rjDdh dks fdlh Hk; ;k 'kadk 

ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A nksuksa oxksZa dk nkf;Ro ,d&nwljs ds izfr lEeku vkSj fo'okl dks c<+kok nsuk 

gksuk pkfg,A tgk¡ iq#"k ekufldrk esa cnyko dh vko';drk gS] ogha efgykvksa dks Hkh cnyrs ifjos'k esa mu 

nkf;Roksa dk fuoZgu djuk gksxk tks vHkh rd iq#"kksa ds fy, fu/kkZfjr FksA 
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