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fMftVyhdj.k* Hkkjr dh pqukSfr;ka ,oa Hkfo"; 

 

MkW0 jktu xqIrk 

lekt'kkL= foHkkx 

eka xk;=h egkfo|ky; 

iz;kxjkt] mÙkj izns'k] Hkkjr 

  

lkjka'k % & xzkeh.k Hkkjr dks fodkl dh eq[;/kkjk ls tksM+us dk LoIu xka/kh ds ^xzke Lojkt* ls ysdj vk/kqfud 

le; ds LekVZ foyst rd dh ;k=k r; dj jgk gSA ysfdu /kjkry ij ns[ksa rks fLFkfr tl dh rl cuh gq;h 

gSA gkykafd ;g nkSj laØe.k dk gS( vkSj foxr dqN ;kstukvksa esa fuf'pr rkSj ij xzkeh.k Hkkjr dks fodkl dh 

eq[;/kkjk vkSj Xykscy foyst ds nk;js esa [khpus dk dk;Z fd;k gSA fMftVyhdj.k dks Ck<+kok nsus ds mn~ns'; ls 

Hkkjr esa uhfrxr Lrj ij dbZ dne mBk, x;s gSaA blds vUrxZr cSad&[kkrksa dks vk/kkj ls tksM+uk] fofHkUu 

vkadM+ksa dk fMftVy :i esa laxzg.k] uksVcanh ds }kjk fMftVy Hkqxrku dks c<+kok nsuk vkfn iz;kl 'kkfey gSaA 

fMftVyhdj.k ds fy;s uhfrxr iz;kl djuk bl eqn~ns dk ,d igyw ek= gSA bu uhfrxr iz;klksa dh lQyrk 

bl ckr esa fufgr gS fd nwj&njkt ds xkaoksa esa fuokl djus okyh vktknh ds chp fMftVy rduhd dh 

Lohdk;Zrk fdruh gS] D;ksafd blds fcuk fMftVy fijkfeM ds lcls fupys Lrj ij jgus okys xzkeh.k leqnk;ksa 

dk l'kDrhdj.k ,d dfBu pqukSrh cu tk;sxkA 

eq[; 'kCn % fMftVyhdj.k] Xykscy foyst] xzke LojkTk] l'kDrhdj.k vkfnA 

 ,d le; Fkk tc Hkkjr esa dEI;wVj ds vkxeu vkSj mldh Lohdk;Zrk dks vk/kqfudhdj.k dh vksj ,d 

vko';d dne ek= dgk x;k FkkA ijUrq lp rks ;g gS fd mRØkfUr dk viuk vkosx gksrk gS] rFkk bldh 

viuh ,d fn'kk gksrh gS vkSj fdlh ns'k vFkok lekt dh LosPNk] mldh viuh lgHkkfxrk dks rks izHkkfor dj 

ldrh gS] mlls mRØkfUr ds fu;r Hkfo"; ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

 dqN fodklØe vifjgk;Z gksrs gSa vkSj oSf'od fMftVyhdj.k mldk lcls l'kDr mnkgj.k gSA rduhd 

us vk/kqfud ekuo lekt dh O;kid gksrh ewyHkwr vko';drkvksa vkSj lq[kn Hkfo"; dh dYiukvksa ds chp 

vlhfer vis{kkvksa ds iqy cka/k fn, gSA rduhd bDdhloh lnh dh fodkl ;kstukvksa dh /kqjh cu cnyko ds cM+s 

coaMj ijkslus yxh gSA ysfdu xzkeh.k Hkkjr ds n'kdksa iqjkus cqfu;knh iz'u elyu f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] [ksrh 

bR;kfn vc Hkh pqukSrh cus gq, gSA
1
 

http://www.shisrrj.com/
http://www.shisrrj.com/


Volume 3, Issue 1, January-February-2020 | www.shisrrj.com 
 

 

MkW0 jktu xqIrk Sh, Int Sci Ref Res J, January-February-2020, 3(1) : 99-103 

 

 100 

 xzkeh.k Hkkjr dks fodkl dh eq[;/kkjk ls tksM+us dk LoIu xka/kh ds ^xzke Lojkt* ls ysdj vk/kqfud le; 

ds ^LekVZ foyst* rd dh ;k=k r; dj jgk gSA ysfdu /kjkry ij ns[ksa rks fLFkfr tl dh rl cuh gqbZ gSA 

gkykafd ;g nkSj laØe.k dk gS] vkSj foxr dqN ;kstukvksa us fuf'pr rkSj ij xzkeh.k Hkkjr dks fodkl dh 

eq[;/kkjk vkSj Xykscy foyst ds nk;js esa [khapus dk dk;Z fd;k gS] ftlls Hkwfexr Hkkjr vc ,d fu;r dy dh 

vksj rsth lq c<+us yxk gSA Hkkjr ljdkj ds lkFk dbZ cM+h dEifu;ksa us Hkh fMftVy Hkkjr ds lius dks lkdkj 

djus dh fn'kk esa dke 'kq: dj fn;k gSA VkVk us bl fn'kk esa izxfr Hkh dh gSA
2
 baVsy us gky gh esa ^fMftVy 

fLdYl QkWj bafM;k* igy dk 'kqHkkjaHk fd;kA blds varxZr ^fMftVy dkS'ky izf'k{k.k ,Iyhds'ku* yk;k x;k] tks 

ikap Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fMftVy lk{kjrk] foÙkh; lekos'ku] gsYFkds;j vkSj lkQ&lQkbZ vkfn ekWM~;wy ds lkFk 

fMftVy lk{kjrk dh fn'kk esa dke djsxkA 

 xzkeh.k Hkkjr esa tkfr] la;qDr ifjokj] mRlo rFkk /kkfeZd fo'okl vkfn egRo {kh.k gksrh tk jgh gSA 

Ldwy] jktuhfrd ny] flusek] lkeqnkf;d ;kstuk dk vlkj nwjLFk xkaoksa rd c<+ x;k gSA ftu ifjorZuksa ds ckjs 

esa gesa ;gka tkudkjh feyrh gS] os egRoiw.kZ ek=k esa gSaA
3
 

xzkeh.k Hkkjr esa fMftVyhdj.k ds le{k pqukSfr;k¡ % 

 xzkeh.k Hkkjr esa fMftVyhdj.k ds le{k pqukSfr;ksa dks v|ksfyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk 

ldrk gS] ;Fkk& 

• Lrjh; f'k{kk ds fy, vk/kkjHkwr <kapk [kM+k djukA 

• f'k{kk ds Åij gksus okys [kpZ dks fu;af=r j[kuk rkfd jktLo ij larqfyr ncko gksA 

• baVjusV ij fyaxkuqikr de djukA 

• ukjh l'kfDrdj.k dh fn'kk esa lwpuk vkSj lgHkkfxrk dks lgt djukA 

• ukxfjd LokLF; ds fy, mi;ksxh <kaps dks bZ&foLrkj nsukA 

• tuksi;ksxh ;kstukvksa dk ikjnf'kZrk ls fØ;kUo;u ds fy, eap miyC/k djkukA 

• jkstxkj vkSj thfodk ds lk/ku miyC/k djukA 

• thou&Lrj esa lq/kkj ds fy, izksRlkfgr djuk] izfr O;fDr vk; dks c<+kukA 

• l`tu'khy] dyk vkSj laLdf̀r dh laj{k.kA 

• yksdrkaf=d <kaps dks etcwr djrs gq,] lcy o l{ke ukxfjd rS;kj djukA 

• iz'kklu vkSj ukxfjd lsokvksa dh vklku vkSj lqjf{kr igqap lqfuf'pr djukA 

• [ksrh vkSj fdlku dks eq[;/kkjk ls tksM+ukA 

• fMftVyhdj.k ds fy;s vko';d volajpuk dh vi;kZIrrk] tSls& fctyh] czkWMcSaM dusfDVfoVh] cSafdax 

lqfo/kkvksa dh deh vkfnA 
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• Hkqxrku ds fy;s xzkeh.k vkcknh udn ij ftruk fo'okl djrh gS vkSj mlds bLrseky ea lgt gksrh gS] 

mruh lgt ;g fMftVy Hkqxrku rduhdksa ds izfr ugha gksrhA blds ihNs vkWuykbu /kks[kk/kM+h ds 

ekeys Hkh ,d dkj.k gSA 

• Hkkjr dh xzkeh.k vkcknh fMftVy :i esa vf'kf{kr gSA fMftVy O;ogkj esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk dks 

i<+us] fy[kus] le>kus vkSj laizsf{kr djus rFkk ubZ rduhdksa ds izfr vKkurk fMftVy xzkeh.k Hkkjr dh 

jkg esa ck/kk gSA 

orZeku ifjn`'; esa f'k{kk O;oLFkk esa cM+k cnyko visf{kr gSA u dsoy uhfrxr&Lrj ij oju 

<kapkxr&Lrj ij Hkh f'k{kk dks T;knk jkstxkj&ijd vkSj gquj&dsfUnzr cuk;k tkrk gSA ubZ f'k{kk uhfr vkSj 

bZ&f'k{kk] nksuksa ds ifjizs{; esa oSf'od&Lrj ij rduhd dh enn ls f'k{kk] LokLF; vkSj d`f"k mRiknu ds {ks= esa 

gq, cnyko fuf'pr rkSj ij Hkkjr ds fy, csgrj ladsr gSA ,d yk[k djksM+ #i;s ds vfr egRodka{kh fMftVy 

bafM;k fe'ku ds varxZr Hkkjr ds lHkh Ldwyksa dks okbZ&QkbZ ls tksM+dj] o`g~nKku ra= [kM+k fd;k tkuk gS] 

blds lkFk gh Lrjh; ikB~;lkexzh xzkeh.k Hkkjr ds cPpksa ds ikl Hkh lgt miyC/k gks ldasxhA
4
  

vkt fMftVy f'k{kk lkexzh dk cM+k HkaMkj] tu&lgHkkfxrk vkSj ljdkjh xSj&ljdkjh m|eksa ds lg;ksx 

ls laHko gks ik;k gSA Hkkjr ljdkj ds lkFk dbZ cM+h dEifu;ksa us Hkh fMftVy Hkkjr ds lius dks lkdkj djus 

dh fn'kk esa dke 'kq: dj fn;k gSA 

o"kksZa rd Hkkjr ,d tfVy ns'k jgk gS] ftlds dkj.k vke vkneh ds fy;s ljdkjh lqfo/kkvksa dh 

miyC/krk gkfly djuk eqf'dy jgk gSA rduhd ges'kk ls f'k{kk ds u, ;qx esa izos'k dk e/;e jgh gS] pkgs og 

isij gks] fizfVax izsl gks] CySdcksMZ gks] iqLrdsa gks vFkok bDdhloha lnh dk eksckby czkWM~cSaM vkSj baVjusV lqfo/kk 

gksA f'k{kk esa rduhd dh egÙkk ek= i<+us dh {kerk vkSj xf.kr ds Kku rd lhfer ugha gSA f'k{kk dh xq.koÙkk] 

vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsus] LokLF; vkSj iks"k.k eas lq/kkj ykus vkSj ekr` ,oa f'k'kq èR;qnj dks de djus esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

gekjk lekt ,d vKkr Hkfo"; dh vksj vxzlj gks jgk gSA tks pqukSfr;k¡ vkt gekjs lkeus gSa] mudh 

vko`fÙk vkSj izcyrk esa o`f) lEHko gSA c<+rh tula[;k vkSj lekIr izk;% lalk/kuksa ds lkFk gekjs ns'k dks u;h 

leL;kvksa dk lekuk djuk gSA  

f'k{kk dh xq.koÙkk dk ,d vkSj izR;{k ykHk ekr̀ ,oa f'k'kq e`R;qnj dks de djuk jgk gSA 1970 ds ckn 

ls nqfu;kHkj esa cky e`R;qnj esa vkbZ deh dk izeq[k dkj.k efgykvksa esa iztuu dh vk;q ds le; f'k{kk izkfIr esa 

gqbZ o`f) gSA
5
 f'kf{kr efgyk,a Lo;a dk vkSj vius ifjokj ds LokLF; dk csgrj /;ku j[k ikrh gSA baVjusV ij 

vilh laokn vkSj lewgkas esa tqM+us ls fL=;ksa ds vkRefo'okl esa o`f) ns[kh xbZ ftlls ?kjsyw fgalk tSls tfVy 

ekeyksa esa deh ik;h xbZ gSA ysfdu baVjusV ij fyaxkuqikr esa c<+k varj fpark dk dkj.k gSA bls nwj djus ds 

fy, xwxy dk ,d IysVQkseZ [kklk ennxkj lkfcr gksrk gSA 

Hkkstu tSlh cqfu;knh vko';drk ds izfr ljdkj dh ykijokgh fparktud gSA le; dh ekax gS fd 

[ksrh dks ysdj oSpkfjd f'kfFkyrk vkSj laLFkkxr fuf"Ø;rk dks [kRe fd;k tk,A varjkZ"Vªh; [kk| uhfr 
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vuqla/kku laLFkku us chrs fnuksa esa ,d fjiksVZ tkjh dh FkhA bl fjiksVZ esa izkd`frd lalk/kuksa dh deh dh vksj 

c<+rs fo'o esa [kk| lqj{kk vkSj d̀f"k izkS|ksfxdh dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyk x;k FkkA rduhd ds c<+rs iz;ksx us 

fdlkuksa ds fy, lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx dh laHkkouk,¡ iSnk dh FkhA 

;g n'kd Hkkjr esa rduhdh Økafr dk u;k v/;k; fy[kus dh vksj vxzlj gSA tc xzkeh.k Hkkjr lapkj 

vkSj lwpuk&ra= ds oSf'od iVy ij viuk inkiZ.k dj jgk gSA lÙkj djksM+ xzkeh.k vkcknh dks lfEefyr dj] 

Hkkjr dk fMftVy bfizaV] fdlku vkSj d`f"k ds fy, laHkkoukvksa ds u, }kj [kksyus tk jgk gSA cnyrs Hkkjr esa 

d`f"k vk/kqfud e'khujh vkSj tSoizkS|ksfxdh ds u, iz;ksxksa dks vkRelkr djus dks vxzlj gSA 

• fMftVyhdj.k ds fy;s vko';d volajpuk esa fuos'k fd;k tkuk pkfg;sA {ks=h; Hkk"kk ls lapkfyr gksus 

okys rFkk de ykxr esa fo'ks"k :i ls rS;kj fd;s x, eksckby Qksu xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy&O;ogkj dks 

izsfjr dj ldrs gSaA 

• lqnwj xzkeh.k {ks=kas rd vckf/kr fctyh&vkiwfrZ] lLrh baVjusV&dusfDVfoVh] vkWuykbu lqfo/kk iznku 

djus okyh cSfdax lsokvksa dh O;oLFkk djus ls xzkeh.k Hkkjr u dsoy fMftVy :i ls lk{kkj gksxk] 

cfYd mldk lkekftd&vkfFkZd mRFkku Hkh laHko gks ldsxkA 

• laLFkkxr _.k dh O;oLFkk ls xzkeh.k Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh izo`fÙk dks vukSipkfjd ls vkSipkfjd 

O;oLFkk esa ifjofrZr djus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

• fMftVy Hkqxrku vkfn ds le; gksus okyh vkWuykbu /kks[kk/kM+h ls fuiVus ds fy;s ljdkj dks lkbcj 

lqj{kk etcwr djuh pkfg;sA 

• O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds nkSjku fMftVy Hkqxrku ds fy;s nqdkuksa] O;kolkf;d izfr"Bkuksa vkfn dh 

miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg;sA 

• iz/kkuea=h xzkeh.k fMftVy lk{kkjrk vfHk;ku ds rgr 6 djksM+ xzkeh.k ifjokjksa dks fMftVy :i ls 

lk{kj cukus dk y{; j[kk x;k gSA csgrj ifj.kke dh izkfIr ds fy;s bl ;kstuk esa vkSj vf/kd yf{kr 

n`f"Vdks.k viuk;k tk ldrk gS vkSj yxHkx iwjh xzkeh.k vkcknh rd fMftVyhdj.k dh igq¡p lqfuf'pr 

dh tk ldrh gSA
6
 

fMftVydj.k mRiknu vkSj forj.k izfØ;k esa lq/kkj ykrk gS vkSj vkfFkZd&fodkl dks xq.kkRed :i ls 

izHkkfor djrk gSA ysfdu fMftVy bafM;k tSls egÙokdka{kh y{; okys vfHk;ku rHkh lQy gksaxs] tc Hkkjr ds 

fMftVy fijkfeM ds lcls fupys Lrj vFkkZr~ xzkeh.k Hkkjr dk vkfFkZd :i ls Hkh bruk l{ke gksuk t:jh gS 

fd fMftVyhdj.k ds fy;s vko';d midj.kksa rd mldh vklku igq¡p cuh jgsA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh Hkkjr ds chp ds fMftVy fMokbM dks de djds gh ns'k esa 'kr&izfr'kr 

fMftVyhdj.k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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