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भारत में शारीररक शशक्षा का उद्भव एवं ववकास 
डॉ. आरती शर्मा 

सहमयकमचमया (शशक्षमपीठ) 

श्री लमल बहमदुर शमस्त्री रमष्ट्रीय संस्कृत विश्वविद्यमलय (केन्द्रीय विश्वविद्यमलय), नई वदल्ली। 

 

शोध सार (Abstract)-            सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत् वत्रदण्डवत।् 
लोकस्ततष्ठवत संयोगात ्तत्र सव ंप्रवतष्ठष्ठतम्॥ (चरक) 

                     अर्मात् र्न आत्र्म और शरीर य ेतीनों (घडम रखन ेकी) वतपमई के सर्मन हैं। जीिसृष्टष्ट् इनके संयोग से खडी ह ै

और उसर्ें (कर्ाफलमवद, सुखदुुःखमवद) सिा अधिष्टित ह।ै शजस प्रकमर वतपमई के तीन पमयों र्ें से एक पमयम न होन ेपर वतपमई खडी 

नहीं हो सकती, उसी प्रकमर आत्र्म, र्न और पंचभौवतक शरीर इनर्ें से एक के न होन ेसे जीि-सृष्टष्ट् उत्पन्न नहीं हो सकती। आत्र्म 

एिं र्न की स्किस्कर्तम हतेु शरीर कम स्किस्कर् रहनम धनतमन्द्त आिश्यक ह।ै शरीर को स्किस्कर् रखने के शलए शमरीररक शशक्षम भी जरूरी है। 

इस प्रकमर प्रमचीन कमल से ितार्मन तक शमरीररक शशक्षम की विकमस यमत्रम की एक झलक इस पत्र के र्मध्यर् से प्रस्कतुत की जम रही ह।ै 

मुख्य शब्द -  भारत, शारीररक, शशक्षा, प्राचीन, ितार्मन, विकमस, यमत्रम। 

 

भूममका- प्रमचीन कमल से ही शमरीररक शशक्षम र्मनि सर्मज र्ें चली आ रही ह।ै आिुधनक युग र्ें इसकम र्हत्त्ि और भी बढ़ गयम है 

क्योंवक आिुधनक युग यमन्त्न्द्त्रक ह,ै प्रत्यके कमया र्शीन के द्वमरम वकयम जमने लगम ह।ै शजसके कमरण व्यष्टि को बहुत कर् शमरीररक 

शष्टि के प्रयोग की जरूरत पडती ह।ै इसी के समर् बच्च ेभी खले-कूद तर्म अन्द्य शमरीररक वियमओं र्ें भमग न लेकर टलेीविजन, 

र्ोबमइल इत्यमवद से अपनम र्नोरंजन कर लेत ेहैं, इसशलए शमरीररक शशक्षम को आरम्भ से जरूरी र्मनते हुय े ‘पहलम सुख धनरोगी कमयम’ 

कहम गयम है।  

          प्रमचीन कमल र्ें र्नुष्य अपनम तर्म अपने पररिमर कम भरण-पोषण के शलए शशकमर करतम र्म, शजसके शलए उसे कवठन 

र्ेहनत करनी पडती र्ी, इससे उनकम शमरीररक स्किमस्क्य ठीक रहतम र्म। शशकमर को प्रमप्त करने के शलए उसे शमस्त्रों कम धनर्माण करनम 

पडतम र्म तर्म शस्त्रों के धनर्माण र्ें र्नुष्य के शरीर कम अच्छम व्यमयमर् हो जमतम र्म। प्रमचीन सर्य र्ें लोग कुश्ती (र्ल्ल-युद्ध) के 

शौकीन रे्, जो वक उनके शमरीररक स्किमस्क्य कम उत्तर् समिन र्म। इस प्रकमर हर् देखते हैं वक शमरीररक शशक्षम कम प्रमरम्भ पुरमतन कमल 

से ही हो गयम र्म। 

भारत में शारीररक शशक्षा का उद्भव—भमरत र्ें शमरीररक शशक्षम कम उद्भि प्रमयशुः पत्र्र युग से र्मनम जमतम ह।ै सिाप्रर्र् र्मनि न े

अपने जीिन की सुरक्षम हतेु पत्र्र के औजमरों कम धनर्माण प्रमरम्भ वकयम। औजमरों कम आकमर तरमशने एिं उन्द्हें सुन्द्दर बनमन ेर्ें कमफी 

शमरीररक श्रर् लगतम र्म, इस कमरण इस पत्र्र युग को विद्वमनों न ेदो भमगों र्ें विभमशजत वकयम। 

1. पमशलयोशलशर्क युग (Paleolithic Age) 

2. धनयोशलशर्क युग (Neolithic Age) 

पोशलयोशलशिक यगु— इस युग र्ें शमरीररक विकमस हते ुअनके कमया वकये जमत ेरे्, शजनर्ें पत्र्र के औजमरों कम धनर्माण भी प्रर्खु कमया 

र्म। इसी के समर् उस सर्य र्मनि हजमरों र्ील तक पदैल चलते रे्। तैरन ेकी कलम भी इसी युग र्ें प्रमरम्भ हुई। कूदन,े पडेों पर चढ़ने 

तर्म पहमवडयों पर चढ़न ेकी कलम भी इस युग र्ें देखी गई। इन सभी शमरीररक कमयों के द्वमरम र्नुष्य अपने शरीर को स्किस्कर् रखते रे्। 
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मियोशलशिक युग—धनयोशलशर्क युग को निीन पत्र्र युग कहम जमतम ह।ै र्मनि न ेअपने बनमए औजमरों के आिमर एि ंस्किरूप, हशर्यमरों 

की सफमई, उनको चलमनम सीखनम, इन बमतों पर ध्यमन वदयम। शजसर्ें शमरीररक श्रर् कमफी लगतम र्म। तीर-कर्मन कम धनर्माण संगर्रर्र 

के खखलौनों कम धनर्माण, पत्र्र के खखलौनों को अच्छम स्किरूप प्रदमन करनम इसी युग की 

 देन र्मनम जमतम ह।ै एिं कहम जमतम ह ै वक र्मनि कम उत्तर् शमरीररक स्किमस्क्य इसी युग से प्रमरम्भ हुआ। प्रमचीन सर्य विशषेतुः 

धनयोशलशर्क युग की अनकेों शमरीररक वियमएँ भमरत र्ें आज भी प्रचशलत हैं, यर्म- पतल ेबमँस र्ें न्त्स्कटंग लगमकर कर्मन बनमकर 

(तीर-कर्मन) कम प्रयोग करनम एिं रस्कसी से पत्र्र को फेंकनम (गुलेल) आवद। 

भारत में शारीररक शशक्षा का ववकास— प्रमचीन भमरत र्ें शमरीररक शशक्षम कम कोई भी शलखखत इवतहमस प्रमप्त नहीं होतम ह।ै  केिल 

लोक-कर्मओं, गमर्मओ ंर्ें अर्िम र्ौखखकमधभव्यष्टि द्वमरम यह ज्ञमत होतम ह ैवक भमरत भी शमरीररक शशक्षम के क्षते्र र्ें सर्ृद्ध रहम। इसके 

विकमस िर् को सर्झन ेके शलए हर् इस ेसमत भमगों र्ें विभमशजत वकयम गयम है- 

1. शसन्द्िु घमटी की सभ्यतम कम कमल (3250 ई.पू.-2500 ई.पू.) 

2. िैवदक कमल (2500 ई.पू.-600 ई.पू) 

3. र्हमकमव्य कमल (600 ई.पू-320 ई.पू) 

4. ऐवतहमशसक कमल (320 ई.पू-1000 ई.पू) 

5. र्ध्य कमल (1000 ई.पू-1775 ई.पू) 

6. विवटश कमल (1947 ई. से पूिा) 

7. स्कितन्द्त्र भमरत र्ें शमरीररक शशक्षम (1947 ई. से अब तक) 

(1) शसन्धु घाटी सभ्यता का काल- शसन्द्ि ुघमटी सभ्यतम के पुरमतमन्त्त्त्िक, र्ोहनजोदडो तर्म हडप्पम की खुदमई से स्कपष्ट् होतम ह ैवक 

इस कमल र्ें युद्ध शमस्त्रों, औजमरों, उपकरणों के अध्ययन से पतम चलतम ह ैवक इस कमल र्ें शमरीररक अभ्यमस दैधनक कमयों, खलेों और 

र्नोरंजन द्वमरम वकयम जमतम र्म। इस कमल र्ें तीर-कर्मन, घुडसिमरी, रर् सिमरी, धनशमनबेमजी तर्म नृत्य करनम, पत्र्र के औजमर बनमनम, 

धर्ट्टी के खखलौने बनमनम आवद प्रर्ुख शमरीररक वियमयें की जमती र्ी। पिों पर समर्ुदमधयक नृत्य भी वकये जमत ेरे्। उस कमल र्ें र्मनि 

आत्र् धनभारतम र्ें अधिक विश्वमस करते रे्। फल एिं सन्त्जजयमँ उनकम वप्रय भोजन होतम र्म। शरीर तमकतिर होतम ह।ै शशकमर उनकम 

वप्रय शौक र्म। प्रमप्त र्ुहरों से पतम चलतम ह ैवक र्ुके्कबमजी भी बडी र्मत्रम र्ें प्रचशलत र्ी। 

(2) वैवदक काल— िैवदक कमल र्ें िमधर्ाकतम की अधिकतम के समर् ही शमरीररक संस्कृवत और बल को भी विशषे स्कर्मन प्रमप्त 

र्म।इस कमल र्ें योग की व्युत्पन्त्त्त हुई, शरीर की सुदृढ़तम के शलए आसन, प्रमणमयमर् कम प्रयोग वकयम जमतम र्म। िैवदक कमल र्ें 

आया जमवतयों के व्यमयमर् प्रणमली कम र्ुख्य अंग र्म। िैवदक कमल र्ें लोगों की प्रर्ुख शमरीररक वियमयों र्ें शजर्नमन्त्स्कटक, आखटे, 

अश्वमरोहण, शस्त्र विद्यम आवद हैं। 

(3) महाकाव्य काल— रमर्मयण एिं र्हमभमरत कम कमल र्हमकमव्य कमल कहम जमतम ह।ै रमर्मयण कमल र्ें र्नुष्य शमरीररक 

व्यमयमर् द्वमरम स्किस्कर् रहन ेकम प्रयमस करते रे्। इस कमल र्ें अनके शमरीररक वियमओं कम प्रचलन र्म। यर्म- िनुविाद्यम, गदम युद्ध, 

र्ल्लयुद्ध, तलिमरबमजी, भमलम फेंकनम, नृत्य एिं चौगमन। र्हमभमरत कमल र्ें भी शमरीररक सौिि के कई सन्द्दभा हैं, जो वक भमरत 

की शमरीररक संस्कृवत के पररदृश्य को स्कपष्ट् करत ेहैं। इस कमल र्ें शमरीररक शशक्षम व्यष्टि को पूणा पमरगंत कर युद्ध जैसी न्त्स्कर्वत 

से धनपटन ेके शलए कमरगर होती र्ी, र्हमभमरत कमल र्ें अनके व्यमयमर्ों एिं शमरीररक प्रशशक्षणों कम िणान शमरीररक शशक्षम के 

अन्द्तगात िशणात ह।ै यर्म- भमलम फेंकनम, िनुविाद्यम, र्ल्लयुद्ध, तलिमरबमजी, गदमयुद्ध, चौसर, तैरनम, घुडसिमरी, नृत्य। गदमयदु्ध, 

तीर, र्ल्लयुद्ध, तलिमरबमजी एिं भमलम आवद के शलए तक्षशशलम र्ें पढ़मई के शलय ेविशषे विषय र्मनम जमतम र्म। उस सर्य इसके 

शलए विशषे प्रशशक्षक भी धनयुि वकये जमते र्।े 

(4) ऐवतहाशसक काल- पूिा के तीन कमलों की अपके्षम ऐवतहमशसक कमल र्ें शमरीररक शशक्षम के इवतहमस र्े कमफी पररितान दखेने 

को धर्लतम ह।ै ईसम पूिा 1560 र्ें र्हमत्र्म बुद्ध के जन्द्र् के पश्चमत् भमरत र्ें प्रर्र् बमर स्किशमसन  कम सर्य आयम र्म। इसीशलए 

इस ेऐवतहमशसक कमल कहम जमतम ह।ै उस सर्य शमरीररक वियम के रूप र्ें- तैरनम, कूदनम, तीरंदमजी करनम, तलिमरबमजी करनम, 
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हमर्ी की सिमरी करनम, रर् चलमनम, कुश्ती करनम, बॉन्त्क्संग करनम, दौडनम, घुडसिमरी आवद कम प्रचलन र्म। योग विद्यम कम प्रचलन 

ऐवतहमशसक कमल र्ें सबसे ज्यमदम र्म। उस सर्य स्कियं गौतर्बुद्ध दीक्षम लेन ेके शलए गए तो सिाप्रर्र् उन्द्हें योग की वियमएँ 

शसखमयी गयीं। 

(5) मध्य काल (मुस्तलम काल)- र्ध्य कमल र्ें शमरीररक शशक्षम अत्यधिक विस्कतृत हो गई। इस कमल र्ें प्रख्यमत िर्ागुरू श्री 

सर्र्ा रमर्दमस स्किमर्ी न ेशमरीररक शशक्षम कम अत्यधिक प्रचमर वकयम एिं शजम्नशेजयर् बनमन ेके शलए िनीिगा को प्रोत्समवहत वकयम, 

इसी कमरण उन्द्हें भमरतीय शजम्नशेजयर् आंदोलन कम वपतमर्ह कहम जमन ेलगम। 

                शजम्नशेजयर् र्ें सूया नर्स्ककमर, भमरी झूल,े तलिमर बमजी, र्लखम्ब आवद शमरीररक वियम संपमवदत की जमती र्ीं, इस 

कमल र्ें शशकमर, तलिमरबमजी, गदमबमजी, घुडसिमरी, योग, कसरत से अधिक र्हत्त्िपूणा शमरीररक वियमयें र्ी। र्मंसपशेशयों र्ें 

तमकत विकशसत करने ि लचकतम लमन ेके शलए दरबमररयों एि ंसैधनकों को दण्ड-बैठक करमई जमती र्ी। चौगमन एिं कबूतरबमजी 

भी इस कमल के प्रशसद्ध खले रे्।  

(6) विवटश काल— इस कमल र्ें शमरीररक शशक्षम के प्रचमर-प्रसमर कम श्रये पूणातुः स्कियं सेिी संस्कर्मओं को जमतम ह ैउन धनजी 

संस्कर्मओं न े व्यमयमर् शमलमओं, िीडमस्कर्लों, अखमडों न े इस क्षते्र उत्र्मन के शलए र्हत्िपूणा भूधर्कम अदम की, जैसे दडं-बैठक, 

कुश्ती, खो-खो, लमठी चलमनम योगमभ्यमस आवद। विद्यमलय स्कतर पर पष्टश्चर्ी खेलों एिं शमरीररक गवतविधियों पर ध्यमन वदयम जमतम 

र्म, इनर्ें शमरीररक शशक्षम अधनिमया रूप से संचमशलत होती र्ी, टरैक एंड फील्ड, स्किीधर्ंग, घुडदौड पोलो, समइवकशलंग जैसे खलेों 

को प्रमर्धर्कतम दी जमती र्ी, और भमरतीय खेलों को तिज्जों नहीं दी जमती र्ी। 

                भमरत र्ें शमरीररक शशक्षम कम िैज्ञमधनक रूप से पदमापण स्कितन्द्त्रतम से पूिा 1920 र्ें एच.सी.बक द्वमरम स्कर्मवपत 

र्रमस िमइ.एर्.सी.ए.कॉलेज ऑफ वफजीकल एजुकेशन से हुआ, इस आिमरभूत संस्कर्मन न ेभमरत र्ें शमरीररक शशक्षम को एक नयम 

आयमर् वदयम। बॉस्ककेट बमल, िमलीबमल के खले अर्ेररकम से भमरत लमन े कम श्रये इसी संस्कर्म कम जमतम ह।ै इसी िर् र्ें 

एच.िी.पी.र्ण्डल की स्कर्मपनम अर्रमिती र्ें हुई स्किदेशी संस्कर्म द्वमरम कई प्रशशक्षण कोसा, सवटावफकेट कोसा, वडग्री, वडप्लोर्म कोसा 

प्रमरम्भ वकये गए। 

(7) तवतन्त्र भारत में शारीररक शशक्षा का ववकास—15 अगस्कत, 1947 को  जब भमरत स्कितन्द्त्र हुआ तो  भमरत र्ें शशक्षम के क्षते्र 

र्ें बहुत विकमस हुआ। इसके समर्-समर् शमरीररक शशक्षम कम भी विकमस हुआ। नए शशक्षक प्रशशक्षक के द्वमर खुलन ेतर्म खलेों 

और स्किमस्क्य के विकमस के शलए नई-नई योजनमएँ बनीं।  स्कितन्द्त्रतम के बमद भमरत िषा र्ें धनजी संस्कर्मओं तर्म केन्द्रीय सरकमर न े

शमरीररक-शशक्षम के विकमस के शलए बहुत प्रयत्न वकये। 

                 शमरीररक शशक्षम के शलए धनधर्ात प्रर्खु सधर्वतयमँ धनम्नशलखखत है- 

(1) डॉ. तारा चन्द सममवत— स्कितन्द्त्रतम के बमद भमरत सरकमर न ेशमरीररक शशक्षम की ओर विशषे ध्यमन वदयम और शमरीररक 

शशक्षम के शलए अनेक कदर् उठमए। केन्द्रीय सरकमर न ेउच्चतर र्मध्यधर्क शशक्षम के शलए स्कर्मवपत बोडा न ेडॉ. तमरमचन्द्द की 

अध्यक्षतम र्ें एक उपसधर्वत गवठत की, इस सधर्वत न ेशमरीररक शशक्षम के सम्बन्द्ि र्ें धनम्नशलखखत सुझमि वदए- 

1. शमरीररक शशक्षम के प्रशशक्षण के शलए एक केन्द्रीय संस्कर्म की स्कर्मपनम। 

2. शमरीररक शशक्षम के शलए प्रशशक्षण केन्द्रों की स्कर्मपनम। 

3. एक िषा के स्कनमतकोत्तर अभ्यमसिर् (कोसा) की स्कर्मपनम। 

4. डॉ. तमरमचन्द्द कर्ेटी के सुझमि के पररणमर् स्किरूप ग्िमशलयर र्ें 11 अगस्कत 1957 को भमरत सरकमर की ओर से “लक्ष्र्ीबमई 

शमरीररक प्रशशक्षण र्हमविद्यमलय” की स्कर्मपनम की गई। आजकल इस कॉलेज को भमरतीय खेल प्रमधिकरण संचमशलत करतम ह ै

तर्म इसकम नमर् “लक्ष्र्ीबमई रमष्ट्रीय शमरीररक शशक्षण र्हमविद्यमलय” (LNCEP) ह।ै 

5.  अभ्यमसिर् उन शमरीररक शशक्षम स्कनमतकों के शलए प्रस्कतमवित वकयम गयम शजन्द्होंन ेशमरीररक शशक्षम के क्षते्र र्ें दो िषा तक 

कमया वकयम हो। इस अभ्यमसिर् र्ें चमर धनम्नशलखखत विषय प्रस्कतमवित वकए गए। 

(1) अनुसंिमन विधि 
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(2) नमप तोल परीक्षण 

(3) विधभन्न देशों र्ें शमरीररक शशक्षम की प्रगवत कम अध्ययन। 

(4) शमरीररक शशक्षम तर्म र्नोरंजन कम संगठन एिर्् संचमलन। 

6. इन केन्द्रों र्ें शमरीररक शशक्षम व्यिस्कर्म तर्म धनरीक्षण के शलए प्रशशक्षण की व्यिस्कर्म की योजनम रखी गई र्ी। 

7. सरकमर द्वमरम शमरीररक शशक्षम के सम्बन्द्ि र्ें एक केन्द्रीय परमर्शा सधर्वत (Central Advisory Board of physical-

Education and Recreation) 

                             डॉ. तमरमचन्द्र कर्ेटी के सुझमि पर भमरत सरकमर र्े “शमरीररक शशक्षम तर्म र्नोरंजन कम केन्द्रीय परमर्शा 

बोडा” कम गठन वकयम। इस बोडा के परमर्शा से भमरत सरकमर न ेशमरीररक शशक्षम की प्रशशक्षण संस्कर्मओं को र्जबूत तर्म स्कतर के 

विकमस के शलए न्त्द्वतीय पंचिषीय योजनम र्ें केन्द्रीय अनुदमन की व्यिस्कर्म की। 

(2) अखिल भारतीय िेल सलाहकार सममवत— भमरत र्ें खलेों के उत्र्मन के तर्म उनको सुचमरू रूप से चलमने के शलए र्ौलमनम 

अजदुल कलमर् आजमद न ेसभी खेल संघों के अध्यक्षों की एक सभम बुलमई। 1954 ई. र्ें सभी खेल संगठनों के अध्यक्ष र्ौलमनम अजदुल 

कलमर् आजमद की अध्यक्षतम र्ें एकवत्रत हुए। उन्द्होंने एक प्रस्कतमि पमररत करके भमरत सरकमर को खेल-सलमहकमर सधर्वत बनमने वक 

शलए आग्रह वकयम। इसके पररणमर् स्किरूप भमरत सरकमर न े निम्बर, 1954 र्ें अखखल भमरतीय खले सलमहकमर सधर्वत कम गठन 

वकयम। 

उद्देश्य— 

(1)  विधभन्न रमष्ट्रीय खेल संघों तर्म भमरत सरकमर र्ें समर्ंजस्कय पदैम करनम। 

(2) भमरत तर्म अन्द्तरमाष्ट्रीय स्कतर पर खेलों के स्कतर कम विकमस करनम। 

(3)  खेलों के स्कतर के विकमस के शलए भमरत र्ें प्रशशक्षण केन्द्र शुरू करनम। 

(4) खलेों के तकनीकों कम िैज्ञमधनक तरीकों से अनुसंिमन करनम। 

                        खेलकूद की तदर्ा-जमँच सधर्वत (Ad-hoc Enquiry Committee On Games and Sports) की 

शसफमररशों पर सन् 1958 र्ें अखखल भमरतीय खले सलमहकमर सधर्वत कम पुनगाठन वकयम गयम। भमरत की नई शशक्षम नीवत 1986 र्ें भी 

शमरीररक शशक्षम के शलए अनके संस्कतुवतयमँ दी गईं तर्म शमरीररक शशक्षम के शलए विशषे प्रशशक्षण देने पर बल वदयम गयम। इसके समर् ही 

भमरत देश र्ें शमरीररक शशक्षम के विकमस के शलए सर्य-सर्य पर अनके सधर्वत एि ंपररषदें बनमयी गयीं। यर्म- 

3. कुंजरू सधर्वत 

4. रमष्ट्रीय अनुशमसन योजनम 

5. रमष्ट्रीय वफटनसै कोर 

6. रमष्ट्रीय कैवडट कोर 

7. रमष्ट्रीय खेल-नीवत 

  मिष्कर्ष-रमष्ट्रीय शशक्षम नीवत-2020 र्ें भी शमरीररक एिं स्किमस्क्य शशक्षम हतेु विशषे ध्यमन वदयम गयम ह ैएि ंलगभग दस वबन्द्दुओं र्ें 

इस शशक्षम को प्रभमिी बनमन ेहते ुसंस्कतुवतयम ँदी गयी हैं। शमरीररक शशक्षम के विकमस के शलए न केिल भमरत देश अवपत ुसम्पूणा विश्व 

अधिकमधिक प्रयत्नशील ह।ै जैसम वक कमशलदमस जी न ेअपने र्मलविकमन्त्िधर्त्र र्ें शलखम है- “शरीर्मद्यं खलु िर्ासमिनर््”।   
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