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ABSTRACT 

 

lkjka'k %– Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr dk lokZsŸke FkekZehVj ogka dh efgykvksa dh 

izÇLFkfr gSA ;fn efgyk dh ÇLFkfr lq–<+ vkSj lEeku tud gS] rks lekt Hkh lq–<+ ,oa etcwr gksxkA efgykvksa 

dks l`f"V fuekZrk dh vf}rh; —fr ekuk tkrk gS ftlds vHkko esa l`f"V dh dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrhA 

Hkkjr esa efgykvksa dh ÇLFkfr esa fiNys dqN 'krkkÇCn;ksa esa dbZ cM+s ifjorZu gq, gSaA çkphu dky esa iq#"kksa ds lkFk 

cjkcjh dh ÇLFkfr ls ysdj e/;;qxhu dky ds fuEu Lrjh; thou vkSj lkFk gh dbZ lq/kkjdksa }kjk leku 

vf/kdkjksa dks c<+kok fn;s tkus rd] Hkkjr esa efgykvksa dk bfrgkl dkQh xfr'khy jgk gSA lelkef;d Hkkjr esa 

efgyk,a jk"Vªifr] ç/kkuea=h] yksdlHkk v/;{k] çfri{k ds usr`Ro ls ysdj foKku ds {ks= esa oSKkfud rd dh 

Hkwfedk esa vius vki dks çfrLFkkfir fd;k gSA çLrqr 'kks/ki= esa lkef;d ifjçs{; esa Hkkjrh; efgykvksa dk 

foÜys"k.k djuk gSA 

ikfjHkkf"kd 'kCn %– lkef;d ifjçs{;] vf}rh;] usr`Ro] lq–<+ ,oa xfr'khy vkfnA 

 

fdlh Hkh ns'k dh laL—fr mldk bfrgkl vkSj Hkko&Hkk"kk ogk¡ dh efgyk ds fodkl] çxfr vkSj le`f) esa 

ifjyf{kr gksrk gSA ukjh lekt dh jpukRed 'kkÇä gSA mlds vkxs c<+us ls ns'k vkxs c<+rk gS] mlds #d tkus 

ls ns'k Fke tkrk gSA lekt dh O;oLFkk] vO;oLFkk] ukxfjd nkf;Roksa dh lq–<+rk ;k mis{kk] vkRe'kÇä dh 

etcwrh ;k nqcZyrk tSlh laosnu'khy Hkkoukvksa dks efgyk,a tSlk pkgs oSlk eksM+ ns ldrh gSA os vius Hkhrj 

lkjh O;oLFkkvksa dks lesVs jgrh gSaA efgyk,a lk/kkj.kr;k çR;sd lekt dk ,d egRoiw.kZ vax gS] ftudh la[;k 
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yxHkx iq:"kksa ds leku gh gksrh gSA tgka rd Hkkjrh; lekt dk ç'u gS] Çó;ksa dh izÇLFkfr dkQh mPp jgh 

gSA
1
 

efgykvksa us f'k{kk] jktuhfr] O;olk; vkfn fofHké {ks=ksa esa viuh çfrHkk dk lqUnj ifjp; fn;k gSA mUgksaus viuh 

ckSf)drk ,oa mPp xq.kksa ds dkj.k vius ifjokj dks Åapkb;ksa ds f'k[kj ij igq¡pkdj lekt ,oa jk"Vª ds fuekZ.k 

esa ;ksxnku fn;k gSA jk"Vª dh lkekftd] lkaL—frd] uSfrd] vk/;kkÇRed] ckSf)d ,oa HkkSfrd –f"V ls méfr 

efgyk dh xrZ esa fNih gqbZ gSA ukjh ekuo l`f"V ds fodkl dh lokZsŸke lh<+h gSA mlus gh xk¡oksa ds misf{kr 

vk¡py esa vR;kpkj Hkksx jgh viuh djksM+ksa cguksa ds HkkX; dks óh'kkÇä dh igpku djkds txk;k gSA lekt dh 

leL;kvksa tSls– cky fookg] ngst çFkk] fuj{kjrk] vU/kfo'okl] vlekurk] vLi'̀;rk] csjkstxkjh] tula[;k òf)] 

Hkz"Vkpkj vkfn dks efgyk;sa viuh mR—"Vrk ds }kjk gh feVk ldrh gSaA efgyk ds fy, vc dksbZ {ks= oftZr 

ugÈ gSA og cl dUMDVj ls ysdj ikbyV rd] f'kf{kdk ls ysdj vUrfj{k foKku rd ds {ks= esa viuh 

mikÇLFkfr c[kwch n'kkZ jgh gSA 

Hkkjr ds Lora=rk laxzke esa efgykvksa us ftruh cM+h la[;k esa Hkkx fy;k] mlls fl) gksrk gS fd le; vkus ij 

efgyk,a çse dh iqdkj dks foæksg dh gq¡dkj esa rCnhy dj jk"Vªh; v[k.Mrk dks v{kq.; cukus esa viuk loZLo 

lefiZr dj ldrh gSA ljkstuh uk;Mw] lqpsrk —iykuh] dSIVu y{eh lgxy ,oa ØkkÇUrdkfj;ksa dks lg;ksx nsus 

okyh vusd efgykvksa us Hkkjr esa tUe fy;k] ftUgksaus jk"Vª fuekZ.k ds ;ksxnku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA 

lekt'kkóh ih-,u- çHkw us viuh iqLrd ``Hindi Social Organization'' esa fy[kk gS fd çkphu oSfnd dky 

esa Hkh efgykvksa vkSj iq#"kksa esa dksbZ Hksn ugh Fkk rFkk nksuksa dh lkekftd izÇLFkfr leku :i ls egRoiw.kZ FkhA
2
 

lektoSKkfud ds-,e- dikfM+;k us viuh iqLrd ``Marriage and family in India'' esa fy[kk gS fd óh 

vius Äj dh lkezkKh gksrh FkhA
3
 

lekt'kkóh ,-,l- vYrsdj dk ekuuk gS fd osn ;qxhu Çó;ka leLr vf/kdkjksa dh Hkksäk FkhA
4
 dkykUrj esa 

lkekftd vkÇLrRo esa vkbZ lkekftd :f<+;ksa us fu;e dkuwuksa ls ca/kdj /khjs&/khjs efgyk,a lekt esa detksj gks 

x;hA 

bfrgkl lk{kh gS fd tc&tc lekt ;k jk"Vª us ukjh dks volj rFkk vf/kdkj fn;k gS] rc&rc ukjh us 

fo'o ds le{k Js"B mnkgj.k çLrqr fd;k gSA eS=s;h] xkxÊ fo'oikjk] ds'kk vkfn efgykvksa us f'k{kk ds {ks= esa 

vius cgqewY; ;ksxnku fn;s gSaA vk/kqfud dky esa egknsoh oekZ] lqHkæk dqekjh pkSgku] ve`rk çhre] v#U/krh jk; 

vkfn efgykvksa us lkfgR; rFkk jk"Vª dh çxfr esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA jft;k lqYrkuk] jkuh] 

y{ehckbZ vkfn efgykvksa us çxfr ds ekxZ ij laÄ"kZ vkSj lqusr`Ro dh Li"V ewfrZ;ksa ds :i esa LFkkfir gqbZA dyk 

ds {ks= esa yrkeaxs'dj] oStUrhekyk] lq/kkpUæu] lksuy ekuÇlg] ehjk vkfn dk ;ksxnku ç'kaluh; gSA blds 

vfrfjä vU; {ks=ksa tSls fpfdRlk] vfHk;kkÇU=dh ç'kklu] jsyos] vUrfj{k vkfn esa ukfj;k¡ lfØ; ,oa fodklksUeq[kh 

Hkwfedk fuHkk jgh gSA orZeku esa ukfj;k¡&lekt lsok] jk"Vª fuekZ.k ,oa jk"Vª mRFkku ds fy, vusd dk;ks± esa yxh 

gSA og ysf[kdk dfof;=h] i=dkj] lkfgR;dkj] lEikfndk] çf'kf{kdk] odhy] tt] v/;kfidk] iqfyl lSfud] 
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ok;q;ku ik;yV] foeku ifjpkfjdk] xqIrpj] MkWDVj] oSKkfud] O;kikjh] m|ksxifr] jktuhfrd] varfj{k;k=h vkfn 

cudj lHkh {ks=ksa esa viuh dk;Z{kerk dk mYys[kuh; ifjp; nsdj ns'k fons'k esa [;kfr vftZr dj jgh gSA 

lelkef;d ifjizs{; %– 

yEcs laÄ"kZ ds ckn Hkkjrh; ukfj;ksa us lekt esa vius fy, dqN txg cuk;h gSA mudh izÇLFkfr esa cnyko vk 

jgk gS] cnyko dh fn'kk ldkjkRed gS] fdUrq bldh xfr vHkh Hkh cgqr /kheh gSA ukfj;k¡ lQyrk ds mPp 

lksikuksa ij dne c<+kus ds mijkUr Hkh og vlgk; ,oa misf{kr gksdj jg tkrh gSA vkt Hkh mls iq#"k lekt esa 

viuh igpku r; djus ,oa dk;e j[kus ds fy;s vusd rjg dh vis{kkvksa gLr{ksiksa ,oa ykaNuksa dk f'kdkj gksuk 

iM+rk gSA efgykvksa ij vR;kpkjksa dk dHkh u Fkeus okyk flyflyk tkjh gSA efgykvksa ij vR;kpkj ,oa Çglk 

lEcU/kh çkIr vk¡dM+ksa ds vuqlkj çfr 23 feuV esa vigj.k] çfr 26 feuV esa mRihM+u] çfr 42 feuV esa ngst 

cfy] çfr 54 feuV esa cykRdkj dh ÄVuk;sa ÄfVr gks jgh gSA efgykvksa ds fo#) ekeys esa mŸkj çns'k dk 

LFkku ns'k esa lokZsifj gSA ns'k esa Çó;ksa ds çfr c<+ jgs Çglk ,oa vijk/k ds dkj.kksa esa tkfr] oxZ] /keZ] leqnk;] 

ikfjokfjd lajpuk] fookg i)fr] ukrsnkjh vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] ik'pkr~ f'k{kk vkSj laL—fr] vk/kqfudhdj.k] 

c<+rk miHkksäkokn vkfn tSls çeq[k dkj.k gSA 

foxr~ n'kdksa esa efgyk lk{kjrk dh ÇLFkfr %– 

 o"kZ Hkkjr dh efgyk lk{kjrk Çyxkuqikr 

  dqy lk{kjrk ¼çfr'kr esa½ 

• 1951 18.33 8.86 946 

• 1961 28.30 15.34 941 

• 1971 34.45 21.97 930 

• 1981 43.57 29.76 934 

• 1991 52.21 39.29 927 

• 2001 64.84 53.67 933 

• 2011 73.0 64.6 943 

mijksä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd Lora=rk i'pkr~ efgykvksa dh lk{kjrk c<+h gSA ysfdu vHkh Hkh dqy 

efgykvksa dh vkcknh dk 64.6 çfr'kr efgyk;sa lk{kj ugÈ gks ik;h gS] ftudh f'k{kk O;oLFkk djuk pqukSrhiw.kZ 

dk;Z gSA lk{kj iq#"kksa ds eqdkcys lk{kj efgykvksa dk çfr'kr dkQh de gSA Çyxkuqikr esa 1951 ds eqdkcys 

deh ik;h x;h gSA
5
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efgykvksa dh ÇLFkfr esa lq/kkj gsrq fd;s x;s ç;kl %– 

efgykvksa dh ÇLFkfr esa lq/kkj gsrq fd;s x;s ç;klksa dks v/kksfyf[kr çdkjksa esa le>k tk ldrk gS] ;Fkk– 

(I) laoS/kkfud mica/k %– 

Hkkjr ljdkj us lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd thou ds lHkh i{kksa esa ySafxd lekurk lqfukÇ'pr djus dh 

fn'kk esa vusd dne mBk, gSaA jk"Vª dh eq[;/kkjk esa efgykvksa dks lkÇEefyr djus ds fy, ftl okrkoj.k ds 

fuekZ.k dh vko';drk gksrh gSA Hkkjrh; lafo/kku ds fofHké vuqPNsn vksa esa mldh :ijs[kk fuEu çdkjsa esa 

ifjyf{kr gksrh gS– 

• vuqPNsn 14–jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=ksa esa leku vf/kdkj ,oa volj ij cyA 

• vuqPNsn 15–Çyx ds vk/kkj ij HksnHkko oftZrA 

• vuqPNsn 15(3)–efgykvksa ds i{k esa ldkjkRed –f"Vdks.kA 

• vuqPNsn 16–yksd fu;kstu esa volj dh lekurkA 

• vuqPNsn 19–fopkj vkSj vfHkO;kÇä dh Lora=rkA 

• vuqPNsn 21–çk.k ,oa nSfgd Lora=rkA 

• vuqPNsn 23–cykr~] csxkj vkSj nqO;Zogkj dh eukghA 

• vuqPNsn 24-14 o"kZ ls de vk;q ds ckyd/ckfydk ds fu;kstu dh eukghA 

• vuqPNsn 39–leu :i ls thfodk] leku osru ,oa xfjeke; okrkoj.k dk fuekZ.kA 

• vuqPNsn 42–dke dh U;k;laxr] ekuoksfpr n'kkvksa dk fuekZ.k rFkk çlwfrdky esa lgk;rkA 

• vuqPNsn 47–LokLF; ,oa thou&Lrj esa lq/kkjA 

• vuqPNsn 51 d ¼³½–efgykvksa ds lEeku ds fo#) tkjh çFkkvksa dk R;kx ,oa lejlrk ,oa Hkkr`Ro dh 

Hkkouk dk fodklA 

• vuqPNsn 243 Ä–iapk;rksa esa fofHké oxks± dh efgykvksa dk vkj{k.kA 

• vuqPNsn 243 ve–fcuk HksnHkko uxjikfydkvksa esa fofHké oxks± dh efgykvksa dk vkj{k.kA 

• vuqPNsn 325–HksnHkko fcuk fuokZpd ukekoyh esa lÇEefyr gksus dk vf/kdkjA
6
 

bu laoS/kkfud çko/kkuksa ds }kjk efgykvksa ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd fodkl dh 

vk/kkjf'kyk j[kh xbZ Fkh ftls vkxkeh ;kstukvksa] dk;ZØeksa vkSj vfHk;kuksa ds }kjk vkSj Hkh cy çnku djus dk 
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ç;Ru fd;k x;kA bu laoS/kkfud çko/kkuksa dk gh ;g ifj.kke jgk fd vkt efgyk l'kähdj.k dh fn'kk esa rhoz 

xfr ls vkxs c<+ jgh gSaA 

efgykvksa dh ÇLFkfr esa lq/kkj gsrq mik; %– 

1. efgyk f'k{kk dh fn'kk esa Bksl ç;kl fd;s tk;saA 

2.  efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus dk ç;kl fd;k tk;sA 

3.  ckfydkvksa dks çkFkfed f'k{kk ds ckn O;olk; ijd f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

4.  bl {ks= ls tq=Ms dkuwuksa dk okLrfod fØ;kUo;u gks] iqfyl ,oa ç'kklu dks blds fy, euksoSKkfud :i 

ls rS;kj fd;k tk;sA 

5.  efgykvksa ds fo#) vijk/kksa ij çHkkoh jksd yxk;h tk;s] ftlls mlesa vlqj{kk dh Hkkouk de gks ,oa os 

gj {ks= esa vkxs c<+ ldsA 

6.  xzkeh.k efgykvksa dh ÇLFkfr lq/kkj gsrq vyx ls ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tk;sA 

7.  efgykvksa esa tkx`fr yk;h tk;s vkSj mlesa vkRefo'okl txk;k tk;s] ftlls os vius drZO;ksa ds 

lkFk&lkFk vf/kdkjksa dks Hkh le>s ,oa mUgsa ikus ds fy, ltx jgsaA 

8.  mRihfM+r efgykvksa ds lgk;rk gsrq lHkh Lrjksa ij laxBuksa dh LFkkiuk dh tk;saA
7
 

lekt dk vlUrqfyr fodkl vkRefo'okl ,oa foÄVu dks c<+kok nsrk gSA ;fn iru ls cpuk gS] rks 

ukjh dks os lHkh vf/kdkj ,oa lqfo/kk;sa nsuh gksxh ftudh og vf/kdkfj.kh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph %– 
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2- çHkq ih-,u- fgUnh lkekftd laxBu] ¼2016½] ì"B–258 

3- dikfM+;k ds-,e- Hkkjr esa fookg ,oa ifjokj ¼2010½] i`"B–25 

4- vYVsdj ,-,l- efgyk esa fgUnw lH;rk ¼2012½ i"̀B–33 

5- Hkkjr dh tux.kuk] Hkkjr ljdkj ¼2011½ 
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