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हिन्दी हिक्षण में कहिता हिक्षण का स्िरुप 
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सहायकाचाया,शशक्षाशास्त्रविभाग 

 श्री लाल बहादरु शास्त्री रावरिय संसृ्कत विद्यापीठ 

    (मावनतविश्वविद्यालय),नई वदल्ली 

 
 

िोध-साराांि (Research-Abstract ) हिन्दी हिक्षण के अन्तर्गत अनेक हिधाए ँि ैप्रत्येक  हिधा की पठन- पाठन की िैली अलर् अलर् 

अलर् ि ै। प्रस्तुत िोध लखे में   कहिता हिक्षण के हलए कौन-कौन से स्मरणीय हिन्द ूि ैहिनको ध्यान में रखकर अध्ययन हकया िा सके एिं 

कराया िा सकें  । प्रस्ततु लेख में भहूमका, कहिता हिक्षण की हिक्षण पररभाषा, कहिता हिक्षण का मित्त्ि, प्राथहमक, माध्यहमक, उच्चमाध्यहमक 

स्तरानुसार,कहिता हिक्षण के उद्देश्य, कहिता हिक्षण की हिहधयों को प्रस्तुत हकया र्या ि ै। 

मुख्य शब्द – हिन्दी‚ हिक्षण‚ हिधा‚ पाठक‚ भाषा‚ साहित्य‚ हिक्षण‚कहिता‚ िलैी 

 

   

भूहमका– काव्य के प्रमखुतया दो रुप मान ेिाते िैं- र्द्यकाव्य एिं पद्यकाव्य। पद्य काव्य भि प्रधान िोता ि।ै इसके अन्तर्गत भािना, कल्पना तथा 

िुहि तीनों पक्षों का समािेि िोता ि।ै सामान्य रुप से िो रचना छंदोिि िोती ि ैउसे कहिता किा िाता ि ैइसमें र्हत, यहत लय आहद का ध्यान 

रखा िाता ि।ै परन्त ुआि की नई कहिता में छंद या लय का ध्यान निीं रखा िाता। अथागत् कहिता छंदोिि भी िो िाती ि ैऔर छंद रहित भी 

प्रत्येक पद्य रचना कहिता िो सकती ि ैपरन्तु प्रत्येक कहिता पद्य िो , यि आिश्यक निीं । मनुष्य की िाणी िो िब्द- हिधान करती ि ैििी 

कहिता ि ै। कहिता का आरम्भ िीरर्ाथा काल से माना िाता ि।ै 

 

संस्कृत मे सामान्यतः कहि के कमग को िी काव्य किा िाता ि।ै अंगे्रिी में कहिता के हलए Poetry िब्द का प्रयोर् िोता ि े। इसका 

सीधा सम्िन्ध Poet  के साथ ि ैPoet  िब्द का अथग हनमागता सिगन ि ैऔर  (Poetry) उसका हनमागण या सिगन ि।ै भारतीय आचायों न ेकाव्य की 

पररभाषा करते समय मखु्यतः उसकी आत्मा का ध्यान रखा ि,ै ििहक पाश्चात्य आचायों ने उसके भाि, कल्पना,िुहि, िलैी आहद तत्त्िों का 

ध्यानरखकर उसकी पररभाषाए ँर्हठत की िैं िो इस प्रकार िैं- 
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कहिता हिक्षण की प्रहसद्ध पररभाषाए ँ

 

1. अहनिपुराण- संक्षपेाद्विाक्यहमष्टाथग पदािली ।अथागत इष्ट अथग को प्रकट करने िाली पदािली से यकु्त िाक्य िी काव्य ि।ै 

2. आचार्य भामि- िब्दाथों सहितौ काव्यम।् अथागत ्िब्दाथग का संयोर् काव्य ि।ै 

3. कहिराज हिश्विाथ- िाक्यम ्रसात्मक काव्यम ्। अथागत् रसात्मक िाक्य िी काव्य ि ै। 

4. आचार्य िामि- रीहतरात्मा काव्यस्य। अथागत् रीहत िी काव्य की आत्मा ि ै। 

5. पहडितराज जगन्िाथ- रमणीयाथग प्रहतपादकः िब्दः काव्यम ्। रमणीय-मनोिर अथग का प्रहतपादन करन ेिाला िब्द िी काव्य िोता ि।ै 

6. एिसाईक्लोपीिीर्ा हिटेहिका Poetry Art, work of the poet अथागत् काव्य कहि का कलात्मक कायग िैं। 

7. हमल्टि(Milton)- Poetry should be simple, serious and impassioned अथागत कहिता सादा प्रत्यक्षमलूक और रार्ात्मक 

अहभव्यहक्त ि।ै 

8. आचार्य रामचन्र िुक्ल- हृदय की मकु्तािस्था के हलए हकया िआु िब्द हिधान िी काव्य ि।ै अथागत् िि मनुष्य प्रकृहत के हिहिध रुपों 

और व्यापारों से ऊँचा उठकर अपने योर्-क्षमे, िाहन-लाभ,सखुदखु आहद को भलकर अपनी पथृक सत्ता से छूटकर केिल अनुभहूत मात्र 

रि िाता ि,ै ति िम उसे मकु्त हृदय की इस महुक्त साधना के हलए मनुष्य की िाणी िो िब्द हिधान करती आई ि ै,उसे कहिता किते िैं। 

9. सुहमत्रािन्द पांत – कहिता िमारे पररपणूग क्षणों की िाणी ि।ै 

10. जर्िांकर प्रसाद- आत्मा की संकल्पनात्मक अनभुहूत काव्य ि।ै 

11. आचार्य िजारी प्रसाद हििेदी- साहित्य का कारोिार ममषु्य के समचू ेिीिन को लेकर ि ै। सिगभतू का अत्यहधक कल्याण साहित्य का 

चरम लक्ष्य ि ै। िो साहित्य केिल कल्पना- हिलास ि ै, िो केिल समय काटने के हलए हलखा िाता ि ेिि िडी चीि निीं ि।ै 

 

कहिता हिक्षण का मित्त्ि 

मानि िीिन में रस का अत्यहधक मित्त््ि ि ै। मनुष्य रस से िी आनन्दानुभहूत प्राप्त करता ि ैऔर प्रसन्नता का अनुभि करता ि ै। इस रस की 

अनुभहूत आहद काल से िी कभी लोक र्ीतों के द्वारा तो कभी आलाओ,ं कभी पद्यों या कभी कहिताओ ंके माध्यम से की िाती ि ै । संस्कृत 

साहित्य के अनुसार माना िाता ि ै हक कहिता की धारा आरम्भ में दखुी हृदय से हनकलती ि ै। कहिता उसे भािना से ऊ्चँा उठाकर ििाँ ल े

िाती ि ैििाँ आनन्द िी आनन्द ि ै । इसीहलए क्रौञ्च पक्षी के िोडे में से हिकारी द्वारा एक का िध कर हदया र्या , ति व्याकुल हृदय यकु्त 

िाल्मीहक िी के मखु से ये िब्द सिसा मखुररत िुए- 
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  मा हिषाद प्रहतष  ्ठा ा्ं त्िमगमः िाश्वती्ः समा्ः । 

  र्त् क्रौञ्चहमथुिादेकमिधीकाममोहितम  ।। 

और तभी से कहिता का प्रारम्भ माना िाता ि ै। िि व्यहक्त अत्यन्त दखु मे् ंिोता ि ैति कुछ र्नु र्नुाता ि ैऔर िि अत्यन्त प्रसन्न 

िोता ि ैति भी र्नु र्नुाता ि ै। उत्सिों , त्यौिारों हििािों में र्ीतों द्वारा िी िातािरण को प्रफुहल्लत िनाया िाता ि ै। कहिता मानि को 

रसमग्न कर आनन्द से भर दतेी ि ै। कहिता पाठ मानि को भौहतक स्तर से ऊपर उठाकर आध्याहत्मक स्तर पर पिुचँा दतेा ि ै। कहिता 

का सम्िन्ध सीधा मानि हृदय से िोता ि ै। इसीहलए किा िाता ि ैिहक्त कलम में निीं अहपतु  तलिार में िोती ि ै। चूँहक कहिता में 

हििेक के साथ कल्पना का प्रयोर् िोता ि ै। इसहलए किा िाता िै- जिाँ ि पि ँचे रहि ििाँ पि ँचे कहि अथागत कहिता सत्य और 

आनन्द  एकीकरण की कला  ि ैिो कहि द्वारा संर्ीतमय हिचारों से संिोयी िाती ि ै। कहिता िि साधन ि ैहिसकी सिायता सेिषे 

सहृष्ट के साथ रार्ात्मक सम्िन्ध की रक्षा तथा हनिागि िोता ि ै। 

प्राथहमक स्तर पर भी कहिता का मित्ति् अत्यहधक ि ै। छोटे-छोटे  िच्चों में कहिता िी सौन्दयागनुभहूत एिं रसानभुहूत की भािना को 

हिकहसत कर उनमें रार्ात्मकता का संचार करती ि ै। िच्चों की कल्पना को हिकहसत कर उनमे रार्ात्मकता का संचार करती ि ै। िच्चों 

की कल्पना िहक्त को  हिकहसत करती ि ै। एिं िच्चों में साहत्िक भाि िाग्रत कर उन्िें मानि- कल्याण के हलए प्रेररत करती ि ै। 

 छात्र हिकास की दृहष्ट से स्तरानुसार कहिताएँ हिक्षण का   हिभािन  कर सकत ेिैं । 

1. प्रथहमक स्तर-इस स्तर पर िालर्ीत उपयकु्त िोत ेि ैक्यो्हंक िाल- र्ीतों मे छोटे-छोटे िाक्य िोते िैं । अतः िच्चे इन्िे्  ंिल्दी 

याद कर लतेे िैं  और िार- िार सनुते एिं सनुान ेकी चेष्टा करत ेिैं इस स्तर पर प्रयािः खडी ि्ोली की कहिता ओ ंको चनुने पर 

िल हदया िाता ि ै,हिसकी भाषा एिं िब्द अत्यन्त सरल एिं भाि भी सरल िो । छन्दो्ंिि लययकु्त र्ेय पद िाली कहिताओ ंके 

साथ-साथ तुकान्त पद िाली कहिताए ँइस स्तर के हलए अनुकूल िोती िैं क्योहक छात्रों को आसानी से कण्ठस्थ िो िात्ा ि ै। 

2. माध्र्हमक स्तर- इस स्तर पर कहिता की भाषा िालर्ीतों की अपके्षा थोडीं से प्रौढ़ िो िाती िै । भाि एिं हिचारों के साथ- साथ 

िैली प्रधान कहिताए ँइस स्तर पर पढाई िाती िैं । इहतितृ्यात्मक कहिताएँ इस स्तर के हलए सरला पिूगक ग्राह्य हसि िोती ि ै। नीती 

के दोि ेभी िालकों को इस स्तर पर याद कराए िाते िैं । इस स्तर पर अिधी एिं ब्रि भाषा की भी सरल कहिताए ँपढाई िा सकती 

िैं । 

3. उच्चस्तर- उच्च स्तर पर भािात्मक एिं साहित्यक तथा सौन्दयग प्रधान कहिताएँ पढाई िाती ि।ै इनका हिषय र्म्भीर, भाषा िलैी 

म्ौहलक, हचन्तन एिं निीन  िोती ि ै। अलंकार यकु्त, र्ढू़ भािों िाली तथा प्रतीकात्मक योिना िाली कहिताए ँभी पढाई िाती 

िैं। हचत्रात्मक ,मतूग हिधान मानिीकरण, कल्पना, निीन उपमा , दृश्य-हचत्र िाली कहिताओ ंका समािेि भी इसी स्तर पर हकया 

िाता ि ै। 
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कहिता हिक्षण के उदे्दश्र्- 

कहिता हिक्षण का प्रमखु उद्दशे्य  िीिन के अनुभनों की कलात्मक अहभव्यहक्त ि ै। यि पाठक की भािनाओ ंका उदातीकरण भी करती ि ैऔर 

सौन्दयगिोध का पररष्कार भी । कहिता रार्मय िोती िै, उसमें हृदय को स्पन्दह्त करने की िहक्त िोती ि,ै हचत्तिहृतयों का पररमािगन िोता ि ै। 

कहिता हिक्षण  उद्देश्य हनम्नहलहखत ि ै- 

1. कहिता के द्वारा कक्षा मे् ं आनन्द का िातािरण पैदा करना । 

2. छात्रों को उहचत र्हत यहत लय िाि भाि परुस्सर कहिता पाठ करने के योग्य िनाना । 

3. छात्रों में अहभनय पिूगक कहिता र्ाने की कला हिकहसत करना ।  

4. छात्रों में कहिता के प्रहत रुहच पदैा करना। 

5. छात्रों को कहिता के माध्यम से अहभव्यक्त  प्राक्ृहतक सौन्दयग ऐहतिाहसक घटनाओ ं, पौराहणक कथानकों सांस्कृहतक मलू्यों धार््हमक 

हिश्वासों और सामाहिक दिाओ ंआहद की अनुभहूत एिं ज्ञान कराना । 

6. छात्रों को कहिता पाठ सनुाकर उसका अथग ग्रिण करन ेएिं भािानुभहूत करने के योग्य िनाना। 

7. छात्रों को स्िर प्रिाि तथा भािों के अनुसार कहिता पाठ करने के योग्य िनाना। 

8. छात्रों को िब्द योिना, िब्द िहक्तयों छन्दों , अलंकारों, रसों आहद काव्य तत्त्िों का ज्ञान कराना। 

9. छात्रों में कहिता पाठ सनुाकर उसका अथग ग्रिण करन ेएिं भािानुभहूत करने के योग्य िनाना। 

10. छात्रों में कहि की अनुभहूतयों तथा कल्पनाओ ंको  समक्षन ेतथा ग्रिण करन ेकी िहक्त उत्पन्न करना। 

11. छात्रों की कल्पना िहक्त में िुहि करना । 

12. छात्र्ो्ं को पढ़ी िईु कहिता  को पढकर उसके भािों को अपने िब्दो में किने की योग्यता हिकहसत करना। 

13. छात्रों में सिृनात्मक िहक्त का हिकास करना । 

14. छात्रों में कहिता की समीक्षा करन ेकी योग्यता हिकहसत करना। 

15. छात्रों की हचत्त िहृत्तयों का पररमािगन कर उनमें उच्च आदिों का हनमागण कराना । 

16. छात्रों में सामाहिक आदिागनुकूल आचारण करने की अहभिहृत्त हिकहसत करना। 

17. छात्रों को कहिता के माध्यम से मानि- िीिन के हििध पक्षों का ज्ञान कराना। 

18. छात्रों को कहिता को रंर्मचं के माध्यम से प्रस्तुत करने के योग्य िनाना। 

19. छात्रों को कहिता को रंर्मचं के माध्यम से प््रस्ततु करन ेका सामर्थयग उत्पन्न करना ।  

कहिता हिक्षण की हिहधर्ा ँ

 प्रत्येक कहिता को एक िी हिहध से पढाना असंभि ि ै। कहिता में िहणगत हिषय ि कहिता हकस स्तर  से पढ़ानी ि,ै ये हनश्चय करत ेिुए 

कहिता हिक्षण के हलए रोचक हिहध को चनुा िाता ि ै। कहिता हिक्षण की अनेक हिहधया ँिैं- 
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1. र्ीत हिहध 

2. अहभनय हिहध 

3. अथगिोध या िब्दाथग कथन हिहध 

4. व्याख्या हिहध 

5. प्रश्नोत्तर या खण्डानिय हिहध 

6. व्यास हिहध 

7. तुलना हिहध 

8. समीक्षा हिहध 

9. हिशे्लषण हिहध 

1. गीतहिहध- प्राथहमक स्तर के हलए यि हिहध अत्यन्त मित्त्िपणूग एिं मनोिैज्ञाहनक ि ै। इसम ेपिल ेअध्यापक ताल, लय, एिं स्िर के साथ 

स्ियं िालर्ीत का पठन करता ि ै । इसके िाद िच्चों को अध्यापक का अनुकरण करने के हलए किा िाता ि।ै इसके िाद छात्र और 

अध्यापक हमलकर ताल एिं लय के साथ र्ात ेिैं । िच्चों को इस हिहध से पढने में ििुत आनन्द आता ि ैक्यो्ंहक िे खले-खले में इन 

र्ीतों को कठस्थ कर लतेे िैं और िार-िार  र्नु-र्नुाकर आनन्द का अनुभि करते िैं। इनमें प्रायः सरल तकुिन्दह्याँ िोती ि ैऔर इस हिहध 

में िच्चों के िीिन से सम्िहन्धत िालर्ीतों का चयन हकया िाता ि ै। उदािरण के हलए इस प्रकार की कहिताएँ ली िा सकती िैं- 

लकडी की काठी का, काठी का घोडा 

घोडे की दुम पर , जो मारा िथौडा। 

दौड्ा दौडा दौडा 

घोड्ा दुम हिला के दौडा । 

2. अहभिर् हिहध- प्रारहम्भक स्तर पर कई र्ीत ऐसे पढने िोते िैं हिनमें हक्रयात्मकता अहदक िोती ि।ै ऐसे र्ीतों को अहभनय हिहध से 

पढाया िाता ि ै । कहिता या िालर्ीत में िहणगत हिषय के अनुसार अंर् संचालन करात ेिुए िाचन कराया िाता ि।ै अंर् संचालन के 

साथ-साथ भाि-प्रदिगन के हलए उहचत भाि भंहर्मा का प्रयोर् कराया िाता ि।ै प्र्ाथहमक स्तर पर पिले अध्यापक अहभनय के साथ 

कहिता को पढता ि ैउसके िाद छात्र अध्यापक का अनुकरण करत ेिुए उसी करि का अहभनय करत ेिुए इस कहिता या िालर्ीत को 

र्ाते िैं । यहद कहिता में अनेक पात्र िैं तो िच्चे अलर्- अलर् पात्र की भमूका हनभाते िुए उस कहिता को पढ़ते ि ै।     इस हिहध से 

कक्षा में सिीि एिं सरस िातािरण िन िाता ि ैकुछ कहिताओ ंको सामहूित अहभनय द्वारा भी पढाया िाता ि ै। 

     जैसे-                      आओ मिार्ें स्िाधीिता हदिस, झडिा फिरार्ेंगे। 

            सपिे करेंगे साकार अपिी माँ के, िई क्राहन्त लार्ेंगे।। 

इस िालर्ीत में सभी छात्र अपन ेदोनों िाथों को उठाकर चारों तरफ फैलाते िुए झण्डा फिराने का अहभनय करत ेिैं । हफर 

मातभृहूम की तरफ इिारा करत ेिुए  अहभनय करते िैं । और अपने िक्षस्थल को तानत ेिुए िाथ को मििूती से आर्े िढात ेिुए क्राहन्त 
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का अहभनय करते िैं ।इस प्रकार  अहभनय के साथ र्ीत र्ात ेिुए िच्चों में उत्साि िढंता ि ैऔर प्रसन्नता की लिर िच्चों के मखु पर 

निर आती ि।ै 

3.  अथयबोध र्ा िब्दाथय कथि हिहध – यि हिहध परम्परार्त मानी िाती ि ै। इसमे अध्यापक पिले तो स्ियं कहिता को पढता ि ैया 

छात्रों द्वारा िी उसका िाचन करिा लेता ि ैहफर कहिता की एक- एक पंहक्त को पढात ेिुए उसमें आए कहठन िब्दों का अथग िताकर परूी 

पंहक्त का सरल र्द्यानुिाद कर दतेा ि ै। उदािरण के हलए माखनलाल चतुिेदी िी  कहिता  को यिां प्रस्ततु हकया िाता ि ै। 

माला टूटी तो मिका हिखर जारे्गा 

कुछ इधर जारे्गा कुछ उधर जारे्गा 

             क्र्ाररर्ों ! िि से रोि करके तुम्िे हमलेगा क्र्ा 

 जल पिि को तरस जाओगी 

           िाि िि जारे्गी , मेढ़ ढ  ्ि जारे्गी 

            बस सूखी क्र्ारी िी रि जारे्गी । 

इस प्रक्ार प्रत्येत पहंक्त का अथग िताते  िुए अधायापक उसका हिक्षण करता ि ै। इसमें छात्र हनष्क्रह्य श्रोता के रुप में 

िैठकर सनुते िैं और कक्षा हिक्षण नीरस प्रतीत िोता ि ै। 

4. व्र्ाख्र्ा हिहध- इस हिहध में कहिता में सहन्नहित सभी तर्थयों की चचाग की िाती ि ै। अथागत् िब्दाथग से लेकर भािाथग तक , कहिता से 

लेकर कहि तक सभी काव्यिास्त्रीय तत्िों की व्याख्या की िाती ि।ै सिगप्रथम अध्यापक कहिता का सस्िर िाचन करता ि ै। हफर प्रयेक 

पंक्तह् का िब्दाथग ितलाता ि,ै उसके िाद कहिता में हनष्ठ मनोर्त भािों का हिशे्लषण करता ि।ै अन्य समकक्ष कहिता के साथ उस 

कहिता क्ी तलुना कर उसका भािाथग समझाने का प्रयास करता ि।ै तदपुरान्त कहिता में हनष्ठ छन्द- अलंकार-रस आहद से छात्रों का 

पररचय कराता ि,ै यहद समय अध्यापक के पास अहधक ि ैतो छन्दाहद का लक्षण भी  समझाने का प्रयास करता ि ै। हिस रचहयता के 

द्वारा कहिता रची र्ई ि ै । उसका िीिन पररचय अथागत सम्पणूग नाम , र्ोत्र , िन्मस्थान , उसकी रचनाएँ आहद से छात्रों का पररचय  

कराता ि ै। । दोिा पढ् ् ान ेके हलए यि हिहध उपयकु्त ि ै। इस हिहध के द्वारा िी दोिों की सप्रसंर् व्याव्या की िाती ि।ै 

5. प्रश्नोत्तर र्ा खडिान्िर् हिहध- कहिता की एक एक पंक्तह् एिं उसके एक एक खण्ड पर प्रश्न पछूत ेिुए, िालकों से उत्तर प्राप्त करत े

िुए और यथािश्यक स्ियं स्पष्ट करत ेिुए कहिता का अथग िताने की हिहध प्रश्नोत्तर अथिा खण्डान्िय प्रणाली किलाती ि।ै इसमें सिग 

प्रथम अध्यापक स्िंय या छात्रों से कहिता का सस्िर  पाठ करिाता ि ै । तत्पश्चात सम्पणूग कहिता को छोटे -छोटे क्रहमक खण्डों में 

हिभाहित कर हलया िाता ि ै । िर खण्ड पर एक या अहधक प्रश्नो का हनमागण हकया िाता ि।ै अध्यापक इन अंिो से सम्िहन्धत प्रश्न 

छात्रों से पछूता ि ैऔर छात्र उन प्रश्नों का उत्तर दते ेिैं । इन उत्तर्ो्ं के माध्यम से अध्यापक कहिता के भािों को स्पष्ट कर दतेा ि ै। 

छात्रों के द्वारा अपेहक्षत उत्तर न हनलन ेपर अध्यापक कहिता के भािों को स्पष्ट कर दतेा िै तथा स्ियं कहिता के अथग को स्पष्ट कर दतेा 

ि ै। इस हिहध ज्ञानात्मक दृहष्ट से उपयकु्त ि ै। 
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उदािरणाथय 

                                     बडा ि आ तो क्र्ा ि आ, जैसे पेड खज्ूर। 

                                      पांछी को छार्ा ििीं , फल लागे अहत दूर।। ( कबीर दास) 

इस दोिे् ं को पढ् ्ान ेके हलए हनम्न प्रश्नों का हनमागण हकया िा सकता िै- 

1. खिरू का पेड कैसा िोता ि ै? 

2. यि हकसको छाया निीं दतेा िै ? 

3. इसके फल किाँ लर्ते ि?ै 

4. फलों  को िम क्यों निीं तोड सकते ि ै? 

5. पंछी िब्द का अथग क्या ि ै?  

6. आदमी को कैसा िोना चाहिए?  

यि प्रणाली मनोिजै्ञाहनक मानी िाती ि ै । प्रनोत्तर के माध्यम से कहिता – हिक्षण िोन ेके कारण छात्रों को िरािर सहक्रय 

रिना पडता ि।ै कक्षा िीिन्त रिती िै । छात्रों को भािानुभहूत एिं रसानभुहूत से सिायता हमलती ि ै। 

6.   व्र्ास हिहध- यि हिहध उच्च कक्षाओ ंमें कहिता- हिक्षण के हलए उपयोर््ी  ि।ै इसमें अध्यापक कहिता पढाते समय उसी पिहत 

का अनुकरण करता ि ैहिसे कथािाचक व्यास र्द्दी पर िैठकर कथा किने के हलए अपनाते िैं । दसूरे िब्दों में , इसमें िर दृहष्ट से कहिता 

का व्यास अथागत् हिस्तार हकया िाता ि ै। इस हिहध में हिस प्रकार कथािाचक कथा के एक- एक भाि को स्पष्ट करने के हलए अनके 

उदािरण ि  दृष्टान्त दतेे िै्  ं, एक- एक िब्द के र्ढू़ अथग को समझाने का प्रयास करत ेिैं , इसी प्रकार इस हिहध में अध्यापक  कहिता 

के अथग एिं भाि को स्पष्ट करने के हलए उसमे् ं हछपी पौराहणक ऐहतिाहसक आहद की सप्रसंर् व्याख्या करता ि ै। इसके सफल प्रयोर् 

के हलए यि आिश्यक ि ैहक अध्यापक कहिता पढ् ् ाते समय िीच िीच में छात्रों क्ा  सहक्रय सियोर् लेत ेरिना चाहिए । 

7. तुलिा हिहध- इस हिहध द्वारा कहिता हिक्षण में हिक्षक प्रस्तुत कहिता के समान भाि िाली , उसी कहि द्वारा अथिा अन्य कहि द्वारा 

रहचत कहिताएँ छात्रों के सम्मखु प्रस््तुत करता ि ै। इस हिहध के द्वारा छात्रों की कल्पना िहक्त का हिकास िोता ि ै। तलुना उसी भाषा 

की कहिता के साथ या अन्य भाषाओ ंकी समानाथगक, हिपरीताथगक कहिताओ ंके साथ भी कर सकते िैं कहिता मे्ं तलुना हिहध का 

प्रयोर् चार हिहधयों से हकया िा सकता ि ै।  

1. समभाषा कहिता तलुना प्राणाली । 

2. हभन्न भाषा कहिता तलुना प्रणाली । 

3. भाि तुलना प्रणाली । 

8. समीक्षा हिहध- यि हिहध उच्च स्तरीय ि ै। इसकी समीक्षात्मक व्याख्या की िाती ि ैअथागत कहिता का भािपक्ष एिं कलापक्ष दोनों के 

दृहष्टकोण से आलोचनात्मक हििेचना की िाती ि।ै इसमें छात्रों पर कायगभार अहधक रिता ि ै। कभी- कभी भाषा की समीक्षा की िाती 
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ि।ै कभी- कभी काव्यर्त भाि की समीक्षा की िाती िै । कभी- कभी कहि की कहिता से हमलने िाली हिक्षा की समीक्षा की िाती ि ै। 

कहिता हलखन ेके हनधागररत हसिान्तो में से हकतने हसिान्तों पर कहिता खरी ि ैइसकी समीक्षा की िाती ि,ै कहिता िीषगकानुकूल ि ै। 

या निीं  इस िात की समीक्षा की िाती ि ै। 

9. हिशे्लषण हिहध-इस हिहध में कहिता के प्रत्येक  अंि का हिश्लषण कर उस पर चचाग की िाती ि ै। यि भाषा पक्ष पर आधाररत ि ै। 

भाि इसमें र्ौण िो िात ेिैं इस हिहध म ेछात्र रसानुभहूत के पणूग आनन्द से िंहचत रि िात ेिैं । कहिता हिक्षण में हिहध अपना हिहिष्ट 

स्थान रखती ि ै। 

उपसांिार- प्रस्ततु िोध लेख में कहिता हिक्षण क्या ि ै? प्रस्तुत लेख में पढ़ने और पढ़ाने की प्रहक्रया से अिर्त कराया ि ैिो हक 

कहिता हिक्षण के ज्ञान को क्रमिि आत्मसात करन ेके हलए आिश्यक ि ै। 
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