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c`gR=;h esa of.kZr dkyt;h lkfgR; dk ikSjkf.kd vkLokn 

MkW- js[kk xqIrk 

               ch-,e- eseksfj;y fMxzh dkWyst]  

ddjgh fd'kquiqj ekMjeÅ] 

vEcsMj uxj]mRRkj izns'k]HkkjrA 

 

'kks/k vkys[k lkj & c`gR=;h ds ikSjkf.kd lUnHkZ thou txr dks lnSo iFk izn'kZd ds :i esa vius egŸo dks 

LFkkfir djrs jgsaxsA c`gR=;h ds ikSjkf.kd vk[;ku ekuo thou ls tqM+dj lPps vFkksaZ esa Þdeys&deyksRifŸkÞ dk 

dk;Z djrs gSaA  

eq[; 'kCn& c`gR=;h] ikSjkf.kd] dkyt;h] lkfgR;] laL—r] euq";] lektA 

 

 

 l`f"V ds izkjEHk ls gh fodkl dh tks vfojy /kkjk vkjEHk gqbZ gS og vc rd vuojr :i ls izokgeku 

gSA ;g fodkl ekuo thou ds xfreku gksus dk izek.k gSA euq"; ds vuojr :i ls vkxs c<+us ds fy, fujUrj 

mldh dYiuk,¡ rFkk mldk vxE; lkgl lkFk nsrk jgk gSA ekuo lekt ds fofo/k dk;Z&dykiksa rFkk muds 

izsjd ewY; ,oa ekU;rkvksa dh laL—fr vusd izdkj ls U;wukf/kd ek=k esa vkxs vkus okys lekt dks izHkkfor djrh 

gSA jk"Vª ds ;qx fo'ks"k dh laL—fr ml le; dh lkfgfR;d —fr;ksa esa LokHkkfod :i ls lekfgr gksrk gSA lkfgR; 

ijorhZ dkyksa esa ,d izkphu vfHkys[k ;k iqjkrŸo ds fdlh vU; cgqewY; oLrq ds :i esa Lo;qxhu laL—fr ds fofo/k 

i{kksa dks mn~Hkkflr djrk jgrk gSA blhfy, lkfgR; lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA lkfgR; fdlh ns'k dh og 

fuf/k gS] ftlesa ml ns'k ds ijorhZ tu&thou ds fofo/k vk;ke fufgr gksrs gSaA fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds 

vius&vius lkfgR; vkt miyC/k ugha gksrs rks iwoZ ds ;qxksa esa ?kfVr gqbZ vusd foLe;dkjh ,oa egkure~ ?kVukvksa 

dks ge Hkwy pqds gksrsA  

 

 Hkkjr esa ikSjkf.kd dFkkvksa dk lkfgR; izkphu dky ls ekSf[kd ijEijk esa pyrk jgk gSA ;|fi buesa lPpkbZ 

de vkSj dYiuk vf/kd jgk gSA e/;dkyhu lkfgR; ds fy, ikSjkf.kd dFkk,¡ foiqy lkexzh iznku djrk gS vkSj 

blhfy, izkphu dky ds bfrgkl esa bu ewY;oku dFkkvksa dk viuk egŸo gSA ;Fkk& iqjkdFkkvksa dk vfLrRo osnksa 

ls igys lkfgR; ds :i esa ugha vfirq yksdokrkZ ds :i esa vo'; FkkA Þiqjk.kksa ßesa iqjk.kds ckjs esa fuEufyf[krçdkj 

ls dgk x;k gS & 
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iqjk.ka loZ'kkL=k.kka izFkea czã.kkLe`re~A vuUrj ~́ poD=sH;ks osnkLrL; fofuxZrk%AA
1
 

iqjk.kaloZ'kkL=k.kka izFkea czã.kkLe`re~~A
2
  

izfl) oS;kdj.k egf"kZ ikf.kuh ds 'kCnksa esa&* vuUR;L;kfi iz'uk[;ku;ks%A^
3
   

,d vizekf.kd vFkok vu,sfrgkfld dFkk tks ih<+h nj ih<+h le;kuqlkj pyrh jgrh gS rFkk lkekU;r% 

bfrgkl ls lEcaf/kr gSA
4
  

   

 laL—r okª~e; esa oSfnd vkSj ykSfdd lkfgR; v{k; lzksr ds :i esa gSA oSfnd lkfgR; esa lafgrk] czkã.kkfn 

esa izlc o'k vusd vk[;ku rFkk fofHkUu nsorkvksa ds Lo:i dk foospu LFkku&LFkku ij of.kZr gSA ykSfdd lkfgR; 

esa fdlh fof'k"V jktk dk o`Ÿk] _f"k dk pfj= ;k dksbZ vykSfdd yksdj~tu rFkk iz.k;dFkk dgha laf{kIr :i esa 

rks dgha foLrr̀ :i eas of.kZr gSA laL—r lkfgR; ds egkdfo;ksa us oSfnd vkSj ykSfdd lkfgR; esa of.kZr fofHkUu 

vk[;kuksa dks vk/kkj cukdj vusd egkdkO;ksa dk iz.k;u fd;kA laL—r egkdkO;ksa esa of.kZr ikSjkf.kd vk[;kuksa ds 

dFkkudksa esa dkYifud rFkk peRdkfjd ?kVuk izlcksa ds ek/;e ls LokHkkfodrk iznku djrk gSA ikSjkf.kd ;qx ds 

vusd vlEHkkO;ka'k vkt ds egkdkO;ksa esa visf{kr gks x;sA ikSjkf.kd dFkkvksa esa of.kZr bu vfr'k; dkYifud rŸoksa 

dh mis{kk djds egkdfo;ksa us viuh —fr;ksa dk iz—frdj.k djds dFkkrRo dks ;qxhu vkSj fo'oluh; cuk;k gSA 

 

 oSfnd lkfgR; esa osnksa dh fDy"Vrk rFkk nq#grk dks nwj djus ds fy, izkphu _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us 

vk[;kuksa dk lgkjk fy;k gSA /khjs&/khjs ;s vk[;ku ekuo thou dk vfHkUu vax cu x;sA ekuo vius fdlh Hkh 

dk;Z dks djus ds fy, iqjk.kksa esa of.kZr _f"k;ksa] eqfu;kas] jktf"kZ;ksa ;k ml le; ds 'kfDr'kkyh O;fDr;ksa ds 

R;kx&riL;k vkfn ls ;qDr pfj= vFkok mlds }kjk fd;s x;s Js"B dk;ksaZ ls izsj.kk ysus yxsA vius iwoZ gqbZ 

egkiq#"kksa ds }kjk fd;s x;s dk;ksaZ rFkk mu dk;ksaZ ds ifj.kkeksa dks n`"VkUr :i esa xzg.k djus yxsA ;s ikSjkf.kd 

vk[;ku lqlaL—r ,oa lH; lekt dh dYiuk djrh gSaA iqjk.kksa esa of.kZr vk[;kuksa ds ek/;e ls gh irk pyrk gS 

fd ;fn mlds dk;Z mR—"V gksaxs rks mldk ifj.kke Hkh Js"B gksxk ];fn mlds dk;Z fu—"V gksaxs rks mlds ifj.kke 

Hkh cqjs gksaxsA ;Fkk& jk{kljkt jko.k Hkxoku~ f'ko dk lcls cM+k HkDr rFkk izdk.M fo}ku ekuk tkrk gSfdUrq og 

vius vuqfpr dk;ksaZ ds dkj.k gh Hkxoku~ Jhjke ds gkFkksa e`R;q dks izkIr gqvkA bl izdkj ekuo thou ds lqUnj 

rFkk lokZaxh.k fodkl esa ikSjkf.kd vk[;kuksa dk egŸoiw.kZ ;ksxnku gSA  

 

 ykSfdd lkfgR; esa dkyt;h lkfgR; dk mn; egf"kZ okYehfd ds jkek;.k ls gqvk gS rks 

egkHkkjregf"kZosnO;kl lsA  egkHkkjrdks ,d ,sfrgkfld xzUFk Òh dgk tkrk gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr laL—r 

lkfgR; ds mithO; dkO; dgs tkrs gSA okYehfd gekjs vkfn dfo gS ]fdUrq laL—r egkdkO; ds mn~Hko ,oa fodkl 
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dh ǹf"V esa dkfynkl ls iwoZ dqN fc[kjs i| vo'; izkIr gksrs gSA egkdkO; dh ijEijk dkfynkl ls gh izkIr 

gksrh gS tks vkxs pydj c`gR=;h ds :i esa vkdkj xzg.k djrh gSA  

 

 Hkkjfo] ek?k ,oa Jhg"kZ laL—r ds mu egkdfo;ksa esa izfrf"Br gSa ftuds dkO;ksa us fo}kuksa dks lfn;ksa ls 

eqX/k fd;k gSA fofp=ekxZ ds bu dfo;ksa }kjk iz.khr fdjkrktqZuh;e~] f'k'kqikyo/ke~ ,oa uS"k/kh;pfjre~ dks fo}kuksa 

us c`gR=;h ds :i eas izfrf"Br fd;k gSA  

 

 c`gR=;h ds lUnHkZ eas bfrgkl vkSj iqjk.k nksuksa gh lekfgr fn[kkbZ iM+rs gSaA ;fn bldh dFkk esa egkHkkjr 

fufgr gS rks iYyou ds dk;Z eas ikSjkf.kd mik[;ku fujUrj iz;qDr gksrs gSA c`gR=;h esa dkyt;h lkfgR; dk 

ikSjkf.kd vkLokn feyrk gSA c`gR=;h ds dFkkud lzksr ds :i esa jkek;.k ,oa egkHkkjr dk izlc feyrk gSA blh 

rjg dFkkud ds iYyou esa ikSjkf.kd mik[;kuksa dk iz;ksx dfo;ksa us fd;k gSA Hkkjfo us rRdkyhu ,sfrgkfld ,oa 

jktuhfrd n`f"V ls mFky&iqFky ds le; esa lks;s gq, {kf=; lekt dks tkxzr djus dk iz;kl fd;k gS D;ksafd 

lkearh; lekt foykflrk esa Mwck gqvk Fkk ] blfy, bls nwj djus ds fy, Hkkjfo us egf"kZ O;kl ls dgyok;k gS 

fd & 

 

Þvr% izd"kkZ; fof/kfoZ/ks;% izd"kZrU=k fg j.ks t;Jh%AAß
5 

 blh rjg rstLoh ,oa lcy jk"Vª fuekZ.k ds fy, Hkkjfo us fy[kk gS  

ÞenflDreq[kSe`xkf/ki% dfjfHkoZrZ;rs Lo;a grS%A 

y?k;u~ [kyq rstlk txUu egkfuPNfr HkwfreU;r%AA
6 

 

 Hkkjfo iq#"kkFkZ ds dfo gSA os la{ksi esa ;gh lans'k nsuk pkgrs gS fd bl ns'k dks fuo`fŸk ijd riL;k dh 

vko';drk ugha gSA oju~ ijkØe dh vko';drk gSA  

 

 c`gR=;h lkfgR; dk og izeq[k vk/kkj gS tks ekuo thou dks /keZ&v/keZ ds chp lEcU/kksa ds yksd esa 

NksVs&NksVs dFkk ds }kjk ekuo ds thou es izos'k djrk gSA ij'kqjke dk {kf=; lagkj tgk¡ muds izp.M Øks/k ,oa 

muds rikscy dks crkrk gSA ogha nwljh vksj {kf=;ksa ds vR;kpkj ij /keZ j{kk dk Hkkj fy, gq, gSA leqnz eUFku 

dh dFkk l`f"V mRifŸk ds fy, vkSj tuthou dh lHkh vko';drkvksa dk lgh mi;ksx vkSj izHkko ds :i esa ns[krs 

gSaA bZ'oj ds }kjk ojkg vorkj ds Lo:i dk /kkj.k djus dk vfHkizk; gS lHkh thoksa esa leku :i ls bZ'oj dk 

okl vFkkZr~ lajpuk ds vkk/kkj ij fHkUu&fHkUu Lo:i gksrs gq, Hkh buds vUnj fufgr ,d bZ'oj lŸkk dh lekurk 

gSA xaxkorj.k dh dFkk iki&iq.; ds chp thou thus] lkekU; ls fof'k"V yksxksa rd dk vius esa lekfgr dj 
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ysus vFkkZr~ lHkh tho/kkfj;ksa ds thou ds fy, ty dh vko';drk vkSj mn~xe tud dh 'kq)rk ls ysdj leqnz 

esa feyus rd i;kZoj.k fpUru dks mHkkjrk gSA  

 

  egkHkkjr vkSj Hkkxor dh dFkkvksa esa f'k'kqikyo/k dks ysdj nksuksa gh izlcksa esa dkQh lekurk gSA rhu 

izdkj dh vfXu nkokfXu] tBjkfXu vkSj okMOkkfXu rhuksa gh vius vki esa egŸo dks n'kkZrs gSA okMokfXu tks leqnz 

ds vUnj yxus okyh vfXu ds vFkZ esa xzg.k dh tkrh gSA ogha nwljh vksj og ekuo thou esa fofHkUu izdkj ds 

mrkj&p<+ko gksus ij Hkh leqnz dh rjg 'kkUr vkSj lkSE; gksus dh izsj.kk nsrh gSA lqes# ioZr fo'kky gksus ij Hkh 

en u djus dk lans'k nsrk gS vFkkZr~ lgtrk gh euq"; dk vkHkw"k.k gSA 'ks"kukx ds }kjk i`Foh dks /kkj.k djuk 

tgk¡ ,d NksVs ls tho }kjk fujUrj ìFoh dks cpk, j[kus dk lans’k nsrk gSaA jko.k }kjk viuh 'kfDr dk nq:i;ksx 

djuk mlds nEHk dks n'kkZrk gS] rks nwljh vksj gesa 'kfDr ds lnqi;ksx vkSj vfHkekujfgr thou thus dk lans'k 

ns[kus dks feyrk gSA u`flagvorkj lPps eu ls bZ'oj dh HkfDr vkSj loZ= bZ'ojh; lŸkk ds lkFk euq"; dks ges'kk 

vPNs fopkj j[kus dh izsj.kk nsrh gSA  

 

 uS"k/kh;pfjre~ ds ikSjkf.kd vk[;kuksa es a Hkh /keZ] v/;kRe vkSj lcls vius&vius fof'k"V egŸo dks n'kkZrk 

gSA cyjke dh dFkk lnSo vius mŸkstuk vkSj 'kfDr ds :i esa] ds'ko dh fofHkUu izfrek ewfrZdyk lkSUn;Z dks 

LFkkfir djrk gSA jk/kk uke dk izlc d.kZ dh ekrk vkSj —".k dh fiz;k nksuksa gh uke ,d tSls gksrs gq, Hkh d.kZ 

dh ekrk }kjk tgka Lo;a gh iq= dk eksg gksrs gq, Hkh] ân; ds vUnj ?kqVrs gwq, okRlY; dks n'kkZrk gS] ogha nwljh 

vksj jk/kk] —".k ds izfr lPps izse dh e;kZnk dks LFkkfir djrh gSA  

 

 bl izdkj Li"V gS fd c`gR=;h ds ikSjkf.kd lUnHkZ thou txr dks lnSo iFk izn'kZd ds :i esa vius 

egŸo dks LFkkfir djrs jgsaxsA c`gR=;h ds ikSjkf.kd vk[;ku ekuo thou ls tqM+dj lPps vFkksaZ esa 

Þdeys&deyksRifŸkÞ dk dk;Z djrs gSaA  
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