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साराांशः – प्राचीनसंस्कृतशास्त्रेष ु विवशष्य दशशनशास्त्रेष ु स्मवृतविषये बहुत्र उल्लेख: कृत: ितशते। अवि च 

प्राचीनाविगमप्रणाल्यां स्मतेृेः स्थानं िरीिवतश यतेः स्मवृतना विना ििूशज्ञानं न भिवत। ििूशस्मवृतना विना नतूनविषयज्ञानम ्अथाशत ्

अविगनतुं न प्रभिेयेुः इवत नयरूियन।् 

मखु्यशब्देः – मानिेः‚ भारतीयेः‚  प्राचीनेः‚ अविगम‚  प्रणाली‚ स्मवृत‚ वचनतनम्। 

 

मानिीयं समग्रमवि जीिनम् अविगमप्रणालीमिुजीिवत। मानिेः प्रवतक्षणं दशशनश्रिणाद्यिुा- यैनाशनावभेः वनरनतरम् 

अविगच्छवत। तद्वारा आत्मानं विकासयन ्अग्रे सरो भिवत। अविगमश्च अभ्यासेन अनुभिेन िा जीिस्य व्यिहारे िा ज्ञाने िा 

जायमानं सािेकं्ष स्थावयिररितशनमवि मनोिैज्ञावनकरादृतो वनरुक्तेः। 

यथा जीिनमविगममिुजीिवत तथा स्मवृतमवि। अिीतस्य ज्ञानस्य अनभुिस्य िा स्मरणं न भिवत वतहश तद्वथशमेि। अतेः 

अविगमे स्मवृतरत्यनतं प्रािानयं भजते। मानिीयविकासस्सिोऽवि स्मतृ्यािाररत इवत कथनेनास्त्यवतशयोवक्तेः। इयं स्मवृतेः 

अविगतमनुभिं ज्ञानं िा नतूनानभुिैेः नतूनज्ञानैस्सह िा संयोज्य मानिीयानुभिराशौ नािीनयं िररितशनञ्च समानीय जीिनं 

गवतशीलं सम्िादयवत। अिनुास्मावभेः दृश्यमानो जाग्रवतकविकासेः एतत्प्रवियोद्बलक एि।  

यथा जीिने तथा वशक्षायां स्मतेृेः प्रािानयं वनविशिादमेि। अिीतविषयान ् स्मवृतिरान ् संस्थाप्यैि बालेः 

अनयानवभिानंशान ् ज्ञातुं प्रयतते। ििूशििंू ज्ञानमतु्तरोत्तरज्ञानसम्िादने सािकं सम्िद्यते। अत्र ििूशििूशज्ञानस्य उत्तरोत्तरज्ञानसंयोजने 

स्मवृतरेि साविका।  
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अनयथा बालेन प्रत्येकमवि विषयेः प्रवतक्षणं नतूनत्िेनैि अविगम्येत। स्मतेृमशहत्िम् 

उररीकुिशविरप्राचीनािाशचीनमनोविज्ञावनवभेः स्मवृतसािनोिायाेः नैके प्रत्यिावदषत।् 

स्मृधतलक्षणम ्स्वरूपञ्च 

न वह सिेषां स्मवृतशवक्तेः समाना। येषां स्मवृतबशलिती भिवत, ते सकृदिे वकवञ्चद ्दृश्यमिलोक्य, िातां िा श्रतु्िा, िाठं 

िा िवठत्िा स्मरवनत। एिं वििा जना मेिाविनो गण्यनते। मनदबदु्धयस्त ुबहुिारान ्दृष््टिा श्रतु्िा िवठत्िा िावि न स्मतंप्रभियवनत। 

स्िल्िकालेन कठस्थीकरणं सािसु्मतेृेः प्रथमं लक्षणम्।   

दीर्घकालां यावद् िारणा स्मृतेधवघतीयां लक्षणम।् 

स्मृतस्य वस्तुनः समये प्रत्याह्वानां सािुस्मृतेस्तृतीयां लक्षणम।्। 

स्मृतेरङ्गाधन :- 

स्मतेृ: त्रीण्ययङ्गावन - १.कण्ठस्थीकरणम,् २.िाराण, ३.प्रत्याह्वानञ्च। यदा कवश्चच्छलोक: स्मयशते तदा तस्य 

िौिशकावलकं कण्ठस्थीकरणम,् एतािनतं कालं यािद ् िारणा च स्िष्टिै। स्मरणस्यावि प्रकारद्वयम ् - प्रत्याह्वानम,् प्रत्यवभज्ञा च। 

एकदा कण्ठस्थी कृतस्य िस्तनुोऽनयदा स्मरणं प्रत्याह्वानं कथ्यते।इत्येि स्मरणाङ्गावन त्रीवण। 

स्मृतेमघहत्वम ् 

अस्माकं जीिने स्मवृतमशहत्त्िं सुविवदतम।् न वह कावि वशक्षा, कोऽप्यभ्यासो िा स्मवृतं विना साफल्यं भजते। यवद ििूशितंृ्त 

स्मतंृ न स्यात्तदा सिे कायशजातमिरुद्धं भिेत।् विचारस्याऽप्यािारेः स्मवृतरेि। नवह कवश्चत ्िरुातनानमनभुिानां स्मरणादृतेविचारं 

कतुं प्रभिवत। प्रत्यक्षानुभिेऽवि स्मवृतेः सहावयका। न वह ििूाशनभुिानां विस्मतृौ िस्तदुशशनेन शब्दश्रिणेन िा कोऽप्यथाशिगमेः 

सम्भिवत। अत एि सिोऽवि जनेः कवश्चत ् िरुातनानमनुभिानां स्मरणादृतेविचारं कतुं। प्रभिवत। प्रत्यक्षानभुिेऽवि स्मवृतेः 

सहावयका। न वह ििूाशनुभिानां विस्मतृौ िस्तदुशशनेन शब्दश्रिणेन िा कोऽप्यथाशिगमेः सम्भिवत। अत एि सिोऽवि जनेः 

स्मवृतशवकं्तकामयते। सा च स्मवृतेः सिेष ुजनेष ुनैसवगशकी। 

भारतीयदर्घनानुसारां स्मृधतधनरूपणम् 

आत्ममनसोेः संयोगविशेषात ् संस्काराच्च स्मवृतेः१ इवत। ज्ञानमातं्र प्रत्येकिात्ममनेः संयोगविशेषस्य कारणात् तस्मात् 

संस्काररूिासािारणकारणञ्च स्मवृतेः भिवत। तथैि - भािनाऽसािारणकारणज्ञानं स्मवृतेः२। भािना नाम संस्कार एि। स 

चानभुिजनयेः स्मवृतहतेरुनतेः करणिमशस्तावकश कावदमतेष ुआत्मविशेषगणुो िा।  

गौतमसतेू्र स्मतृीनां बहुवििान ् हते ू नदु्बोिकांश्चवल्लख्यश्चो विवचत्रावन वनदशशनावण प्रवि चतावन। तावन च 

सिशिावदसम्मतत्िादवुललख्यनते। यथोकं्त प्रवणिान - वनबनिाभ्यास - वलंग -लक्षण - सादृश्य - िररग्रहाश्रयावश्रत - 
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सम्बनिाननतयशवियोगैककायशविरोिावतशय - प्रावि - व्यििान - सखु - देुःखेच्छा- द्वेष - भयावथशत्िविया - राग - 

िमाशिमशवनवमते्तभ्य इवत।३ अत्र - 

१. प्रवणिानं मनसो विषयानतरसंचारिारणं तदथशस्मवृतकारणम्। 

२. वनबनि एकग्रनथोिवनबनिनम,् यथा प्रमाणेन प्रमेयावद स्मरणं 

३. अभ्यासेः संस्कारबाहुल्यम,् एतस्य यद्यवि नोद्बोिकत्िं तथावि तादृशे शीघ्रमदु्बोिकसमििानं 

भिवत। 

४. वलंगम ्- व्याप्यं व्यािकस्य स्मारकं भिवत। 

५. लक्षणं कविध्िजावद अजुशनादेेः स्मारकम।् 

६. िररग्रहेः स्िस्िावमभािेः,स्िेन िा स्िामी, स्िावमना िा स्िं स्मयशते। 

७. आश्रयावश्रता राजावदतत ्िररजनौ िरस्िरस्मारकौ। 

८. सम्बनिो गरुुवशष्यभािावदेः 

९. आननतयं - यथा प्रोक्षणमििातस्य स्मारकम।् 

१०. वियोगो दारादेेः स्मारकेः। 

११. एककायाशत ्कतशनतरदशशनात ्कतशनतरे स्मवृतभशिवत। 

१२. विरोिादवहनकुलादरेनयतरेणािरस्मरणम्। 

१३. अवतशयेः संस्कार उिनयनावदराचायाशदेेः स्मारकेः। 

१४. प्रावििशमाददेाशतारं स्मारयवत। 

१५. व्यििानमािरणम,् कोषावद खङ्गादेेः। 

१६. सखुदेुःखाभ्यां तद्धेतेुः स्मयशते। 

१७. इच्छाद्वेषाभ्यां यवमच्छवत यं च दवेष्ट तं स्मरवत। 

१८. भयं तद्धेतोेः स्मारकम।् 

१९. अवथशत्िं दातेुः। 

२०. विया - यथा रथेन रथकारेः स्मयशते। 

२१. रागेः ितु्रादेेः स्मारकेः। 

२२. िमाशिमाशभ्यां जनमानतरानुभतूसुखदेुःखसािनयोेः प्रागनभुूतसखुादशे्च स्मरणम्। हतेवुिभागश्चायमतीिस्थलूेः। 

 उकं्त च भाष्यकारेण वनदशशनं स्मवृतहतेनूां न िररसंख्यानम ्४ इवत। रागद्वेषभयादीनां स्मारकत्िनत ुप्रवसद्धमेि। 
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 श्रीिरेः तवदत्येि स्मतेृराकारेः। तत्र चाथशस्यातीयत्िं ििूाशनभुतूत्िं प्रतीयत इत्यतीतविषया स्मवृतेः। अत एि न प्रमाणम,् 

तस्याेः ििूाशनभुिविषयत्िोिदशशनेनाथं वनवश्चित्या अथशिररच्छेद ेििूाशनभुििारतन्यात ्५।  

ितञ्जलस्य मतानसुारम ् अनभुतूविषयासम्प्रमोषेः स्मवृतेः६ इवत स्मवृतलक्षणं कृतम्। प्रमाणावदवभरनभुतेू विषये 

योऽसम्प्रमोषेः अस्तेयेः सा स्मवृतररत्यथशेः। नव्यनयाये स्मवृतेः यथाथाशयथाथशभेदने वद्ववििा। प्रमाजनया यथाथाश, 

अप्रमाजनयाऽयथाथाश।  

मीमाांसकाः 

तत्र यत ्पूवघधवज्ञानां तस्य प्रामाण्यधमष्यते। 

तदुपस्थानामाते्रण स्मृतेश्च चररताथघता।।७ 

एिं ििूशज्ञानस्यैिािवृत्त मात्ररूित्िेन स्मतेृनश प्रमात्िवमवत भाट्टमतम्। तावकश कादीनाम्मते यस्य विषयस्य ििंू 

अनभुिस्िरूिस्य विषयस्यैि स्मवृतेः न त्िनभुिस्यावि तस्य ििूाशनभुिाविषयत्िात।् ग्राह्योिरक्तेः प्रत्ययो 

ग्राह्यग्रहणोभयाकारवनभाशसस्तथाजातीयकं संस्कारमारभते, स संस्कारेः स्ियं जनयै जनकस्तदाकारामेि ग्राह्यग्रहणोभयावत्मकां 

स्मवृतं जनयवत। ८ 

अद्वैतिेदावनतवभयशद्यवि संस्कारमात्रजनयं ज्ञानं स्मवृतररवत९। स्मवृतलक्षणं स्िीकृतं तस्या यथाथशत्िमवि स्िीकृतं तथावि 

स्मतेृरथशमात्राविषयत्िं तेषामवभप्रेतं न त ु िातञ्जलमतित ् प्रत्ययविषयत्िमवि। शाङ्करमते स्मवृत अनुभिानदािेक्षया 

संस्कारोद्बोिािीनम ्इवत अप्रवतिादयत।्  

इत्थम् स्मवृतेः यथाथश - अयथाशथश - ििूशजनमावजशत - प्रत्यक्षावदप्रमाण - प्रवणिानावदयकु्तयेः - अनुभि - अभ्यासावद 

वभननवभननप्रकारैेः स्मवृतेः उत्िद्यते इवत भारतीयप्राचीनाषशयेः अप्रवतिादयन।् 

भारतीयप्राचीनमनोिैज्ञावनकानां मतम ्:- 

अस्मत्प्राचीनभारतीयमनोविज्ञावननां स्मवृतविषयकं मतम ् आिवुनकमनोिैज्ञावनकानां स्मवृत विषयकात ् मतता वभद्यते। 

अनभुतूविषयासम्प्रोषेः स्मवृतेः इवत स्मवृतं व्याकुिशता ितञ्जवलिादने वचते्त अनभुतूानां विषयचयाणा ं

तािनमात्रतायामतेुततोनयनूमात्रतायां िा ज्ञानं स्मवृतररवत कीवतशतम्। ज्ञानञ्च वद्वप्रकारकं स्मतृ्यनभुिभेदने। अनुभिवभननं ज्ञानं 

स्मवृतेः।  

मनवस अनुभिस्थािनप्रविया तथा चेतनमनवस अनभुिानयनवियावि आिवुनकैेः स्मवृत-िदने वनगद्यते। अनुभिो वभननेः 

स्मवृतश्च वभननेवत अस्मदीयाेः।  

दशशनश्रिणावदना िस्त्िनुभिसमानेः संस्कारेः वचते्त भिवत। यदा तत्संस्कार जागरणानुकूलसामग्री उिस्थीयते तदा 

अनभुतूविषयसंस्काराेः जागरवनत। तदिै तदनभुिाकारकं वचतं्त भिवत। सैि स्मरवतररवत। इत्थम ्अनभुूतविषयसंस्काराकारर भिवत 
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वचतं्त यदा तदा स्मवृतररवत। स्मरणं न केिलं विषयज्ञानस्य न केिलं विषयस्य िा भिवत िरं द्वयोेः। अथाशत ् विषयज्ञानविषययोेः 

भिवत। 

उपसांहारः 

प्राचीनसंस्कृतशास्त्रेश ु विवशष्य दशशनशास्त्रेष ु स्मवृतविषये बहुत्र उल्लेख: कृत: ितशते। अवि च प्राचीनाविगमप्रणाल्यां 

स्मतेृेः स्थानं िरीिवतश यतेः स्मवृतना विना ििूशज्ञानं न भिवत। िूिशस्मवृतना विना नतूनविषयज्ञानम ्अथाशत् अविगनतुं न प्रभिेयुेः इवत 

नयरूियन।् 
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