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भारतीयदर्शने व्यक्तित्त्वम् 
वरुणसौरभपोखररयालः 

शोधच्छात्रः, शशक्षाशास्त्रविभागः, केन्द्रीयसंस्कृतविश्वविद्यालयः, निदेहली, लखनऊपरिसिः, लखनऊ, उत्तिप्रदेशः| 

 

र्ोधलेखसारः-‘व्यक्तित्त्िं’ शब्दोऽयं अत्यन्द्तव्यापको िततत।े सामान्द्यतया िितं शक्यत ेयत् व्यिःे साितत्त्िं व्यक्तित्त्िम्। 

व्यिःे सम्पूर्तगतर्ानां लक्षर्ानाञ्च समािशेः व्यक्तित्त्िमतच्यते। लोकव्यिहािे विविधेषत अरे्थषत प्रयतज्यते अयं शब्दः। प्रायः 

बाह्यस्किरूपं व्यक्तित्त्िमतच्यते। इदं स्त्रीषत पतरुषानतिागजनकत्िेन सह पतरुषेषत स्त्रीमनोमतग्धकारित्त्िं संस्कृतसावहत्याकाशे विविधेषत 

िैवदकलौवककपतिार्ावदषत विशशष्टारे्थ प्रयतज्यमानम् उपलभ्यते। अव्यक्त्तं िहस्कयमवप पिपतरुषचित्ताकवषतका एका विशशष्टा शक्तिः 

भिवत व्यक्तित्िम्। अस्कय पदस्कय प्रयोगः बौद्धिकसांिेचगकसामाशजकाध्याद्धत्मकगतर्ानाञ्च अचभव्यञ्जनाय अवप अिलोक्यते। 

अद्धस्कमन् विषये मनोिजै्ञाचनकेषत अवप मतकै्यं नोपलभ्यते। केिन व्यक्तित्त्िं िरित्रस्किभाियोः गतर्विशषेरूपेर् स्किीकुितद्धन्द्त, केिन 

समस्कतशािीरिकमानशसकविशशष्टगतर्ान् व्यक्तित्िचमवत स्किीकुितद्धन्द्त। कर्थचयततं शक्यते यत् व्यिःे 

विविधमानशसकवियाकलापानां मूलप्रिृद्धत्तसंिेदनकल्पनाचिन्द्तनादीनां सामञ्जस्कयपूर्ं व्यिद्धस्कर्थतस्किरूपमेि भिवत व्यक्तित्िम्। 

मुख्यर्बदाः- मानिः न शािीरिकमात्रमेि, शिीि ंतत केिलं बाह्याििर्म् अिेतनप्रृवतरूपात्मकमन्नमयकोशेन परिपोवषतं स्कर्थूलञ्च 

भिवत। िस्कतततः व्यक्तित्त्िं स्किात्मचनष्ठतत्त्िानामिगमनं साक्षात्कािश्च भिवत। गतर्त्रयाद्धत्मका प्रृवतः भिवत। 

 

सत्वं लघुप्रकार्कममष्टमपुष्टम्भकं चलं च रजः। 
गुरुवरणकमेव तमः प्रदीपवाच्चार्शतो वृत्तः॥1 

1. साद्धत्िकव्यक्तित्त्िम् 

2. िाजशसकव्यक्तित्त्िम् 

3. तामशसकव्यक्तित्त्िम् 

एते त्रयो गतर्ाः एि िेतनगतर्ानाम् आधाितत्त्िरूपेर्ािवतष्ठद्धन्द्त। महवषतकवपलेन व्यक्तित्त्िचमवत पदं पदद्वयने स्किीृतं यर्था- 

पतरुषः प्रृवतश्च। पतरुषो नाम िेतनं प्रृवतनातम जडश्च।
2
 

मूलप्रकृततरतवकृततमशहदाद्ाः प्रकृतततवशकृतयः सप्त। 
षोडर्कस्तु तवकारो न प्रकृततनश तवकृततः पुरुषः॥3 

पतनः व्यक्तित्त्िं पञ्चविंशवततत्त्िाचन चनमातवत। यर्था- 

1. अन्द्तःकिर्म् -मनबतद्धिचित्ताहङ्कािश्च। 

2. तन्द्मात्राः  - शब्दरूपगन्द्धस्कपशतिसाश्च। 

 
1
. सांख्यकारिका, ईश्विृष्र्, सांख्यतत्त्िकौमतदी, 1993 चमश्र िािस्कपवत, श्लोक-13, पृ.-143 

2
. सांख्यकारिका, ईश्विृष्र्, सांख्यतत्त्िकौमतदी, 1993 चमश्र िािस्कपवत, श्लोक-3 

3
. सांख्यकारिका, ईश्विृष्र्, सांख्यतत्त्िकौमतदी, चमश्र िािस्कपवत, श्लोक-3, पृ.53,1931. 
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3. पञ्चमहाभूताचन - पृथ्िीजलिायत-अग्न्द्याकाशश्च। 

4. पञ्चज्ञानेद्धन्द्रयाशर् - त्िद्धग्जह्वानाशसकाकर्तिक्षतश्च। 

5. पञ्चकमेद्धन्द्रयाशर् - िाक्पाशर्पादपायूपस्कर्थाचन। 

उपयततिपञ्चविंशवततत्त्िाचन चमशलत्िा व्यक्तित्त्िस्कय चनमातर्ं कुितद्धन्द्त। श्रीमद्भगिद्गीतायां श्रीृष्रे्न “पिाऽपिानाम्ना 

तत्त्िद्वयमतद्घोवषतम”्। तत्र पिा नाम िेतनम्, अपिा नाम जडचमवत। 

महाभूतान्यहङ्कारो बुत्िरव्यिमेव च। 
इत्न्ियाणण दर्ैकं च पञ्च चेत्न्ियगोचराः॥4

 

 जीिानां प्रृवतः गतर्त्रयाद्धत्मका भिवत। येषां त्रयोगतर्यतिा प्रृवतः एि िेतनामतद्दीपयवत। अनेनैि स्कििाताििर्ने सह 

गतर्त्रयात्मकप्रृत्यनतगतर्ं व्यिहािं कुितद्धन्द्त मानिाः। 

सत्त्वं रजस्तम इतत गुणाः प्रकृततसम्भवाः। 
मनबध्नत्न्त महाबाहो देहे देतहनमव्ययम्॥5 

भाितीयसावहत्य ेएतेषां त्रयार्ां गतर्ानामाधािेर् शिीिस्कय त्रयः विभागः ृतः। यर्था- 1) स्कर्थूलशिीिम्, 2) सूक्ष्मशिीिम्, 3) 

कािर्शिीिञ्च। 

1) स्कर्थूलशिीिम्- आनतमाचनकं रूपेर्ोत्पन्नम् अन्नावदचभः परिपोषकतत्त्िैः अचभिृद्धिरूपात्मकम।् पृथ्िीजलाद्धििाय्िाकाशःै 

पञ्चभूतैः परिपतष्टं तमोगतर्ाचधक्यं भिवत स्कर्थूलशिीिम्। 

2) सूक्ष्मशिीिम्- पञ्चज्ञानदे्धन्द्रयःै सह पञ्चप्रार्ानां –प्रार्म्, अपानम्, व्यानम्, समानम्, उदानञ्च एतेषां शक्तिदायकं 

मन्द्दबतद्धिचित्ताहङ्काियतिम् अष्टादशशक्तियतक्त्तं िजोस्किरूपात्मकं भिवत सकू्ष्मशिीिम्। 

3) कािर्शिीिम्- उभयोः स्कर्थूलसूक्ष्मशिीियोः शद्धक्त्तदायकः साद्धत्िकगतर्विशषेः भिवत कािर्शिीिम्। 

भाितीयमनोविज्ञानस्कय  मूलाधािं िततत ेउपचनषद्। उपचनषवद िशर्ततमद्धस्कत यत् पञ्चकोशःै विचनचमततं मानिव्यद्धक्त्तत्त्िं िततत।े इमे 

पञ्चकोशाः बाह्यान्द्तरिकरूपेर् मानिव्यद्धक्त्तत्त्िं चनमातद्धन्द्त। एत ेपञ्चकोषाः िेतनस्किरूपात्मकं भिद्धन्द्त। 

“अर्ान्नमयप्राणमयमनोमयतवज्ञानमयानन्दमयाः पञ्च कोर्ाः। अन्नरसेनैव भूत्वान्नरसेनामभवतृ्िं प्राप्यान्नमयपृणर्व्यां यत्िलीयते 
सोऽन्नमयकोर्ः। तदेव स्र्ूलर्रीरम्। कमेत्न्ियैः सह प्राणातदपञ्चकं प्राणमयकोर्ः। ज्ञानेत्न्ियैः सह बुत्ितवशज्ञानमयकोर्ः। 
एतत्कोर्त्रयं णलङ्गर्रीरम्। स्वरूपानन्दमयकोर्ः। तत्कारणर्रीरम्॥”6 

1. अन्नमयकोशः 

2. प्रार्मयकोशः 

3. मनोमयकोशः 

4. विज्ञानमयकोशः 

5. आनन्द्दमयकोशः 

(1) अन्नमयकोशः- स्कर्थूलसूक्ष्मशिीिमेि अन्नमयकोशः कथ्यते। ऋषयः तत्त्िदशशतनः अन्नमयकोशस्कय विषये वििेियद्धन्द्त- 

अन्नमयः कः?- अन्निसमिे भतक्त्िान्निसेनाचभिृद्धिं प्राप्याऽन्निसमयपृशर्थव्यां यद्धिलीयते सोऽन्नमयकोशः। तदेि 

स्कर्थूलशिीिचमवत।
7
 अयं कोशः िजोिीयेर् उत्पद्यते, अन्नने संिध्यतते। अत एि अस्कय नाम अन्नमयकोश इवत। मनसः शतिीकिर्ं 

अन्नेन भिवत। अस्कय कोशस्कय सम्बन्द्धः सामान्द्यने आहािेर् प्रतीयते। येन स्कर्थूलशिीि ं स्किस्कर्थं भिवत, यद्धस्कमन् स्किस्कर्थं मनः 

चनिसवत। यर्था पाश्चात्यदाशतचनकेन अिस्कततमहोदयेन उक्त्त ं यत् “स्किस्कर्थ े शिीिे एि स्किस्कर्थं मनः वतष्ठवत”। कलतवषतं मनः 

 
4
. श्रीमद् भगिद्गीता, शांकिभाष्य, श्रीहरिृष्र्दास गोयन्द्दका, अ-13श्लोक-5, पृ.-315 

5
. श्रीमद् भगिद्गीता, शांकिभाष्य, श्रीहरिृष्र्दास गोयन्द्दका, अ-14,श्लो.5, पृ.सं.352 

6
. पैंगलोपचनषद्,2/4 

7
. पैंगलोपचनषद्,2/4 
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साद्धत्िकाऽऽहािेर् परिमाजतचयततं शक्यते।
8
 अयं कोशः प्रार्मयकोशस्कय जागृताधािः िततते। अस्कय सिातङ्गीर्विकासेन 

चिियौिनम् आिोग्यतां दीर्तजीिनं ि मानिः प्राप्नोवत। 

(2) प्रार्मयकोशः- अयं कोशः जैविकसांिेचगकशिीनां विषये प्रमतखस्कर्थानं विदधावत। शिीिस्कय सिातसां वियार्ां सञ्चालनम् 

अनेनैि कोशेन जायते। िस्कतततः अयं कोशः पञ्चानां प्रार्ानां समाहािो िततते। येन  प्राशर्षत पञ्चाियिैः सह ििसञ्चािः भिवत 

चनमातर्ञ्च भिवत। पञ्चकमेद्धन्द्रयाशर् विषयान् प्रवत प्रिृत्ताचन भिद्धन्द्त। अनेन साहसशौयतपिािमप्रभािप्रवतभादीनां विकासः तत्-

तत् के्षते्रषत अचधकािं संिधतयवत। 

(3) मनोमयकोशः- सिेषत जीिेषत मानि इि विकास ंिृद्धिं ि न प्राप्नतिद्धन्द्त। यतो वह तद्धस्कमन ्सङ्कल्पविकल्पात्मकं मनः 

वतष्ठवत। मानिः पूिातनतभिानामाधािेर् स्किव्यिहािं परिष्किोवत। मनसा इद्धन्द्रयःै ि प्राप्तज्ञानानां विशे्लषर्ं सञ्चयन ं एिञ्च 

िगीकिर्ं भिवत। मनसा सह पञ्चज्ञानेद्धन्द्रयार्ां संयोगेन मनोमयकोशस्कय चनमातर्ं भिवत। अद्धस्कमन ् कोश े पूर्ातशक्तिः 

इच्छाशक्तिश्च चनचमतता भिवत। कोशस्कयास्कय िृद्धध्या मानिः दूिदृक्तष्टं वििेकशीलतां बतद्धिमतां ि प्राप्नोवत। िस्कतततः 

समस्कतमानशसकवियार्ां संिेगानां सजतनं अद्धस्कमन्नेि कोशे भिवत। 

(4) विज्ञानमयकोशः- चनश्चयाद्धत्मका बतद्धििेि विज्ञानमयकोशः कथ्यते। मानिजीिने बह्वव्यः र्टनाः आन्द्तरिका बाह्याश्च 

समतद्भाविता भिद्धन्द्त। तस्कयाः समस्कयायाः व्यिद्धस्कर्थतसमाधानं बतद्धध्या एि भिवत। विज्ञानमयकोशस्कय मानिे सद्गतर्ाः 

समतद्भिद्धन्द्त। 

(5) आनन्द्दमयकोशः- सत्त्िगतर्विशशष्टः आनन्द्दमयकोशः। आनन्द्दस्कय अचभव्यक्तिः पूर्तत्िेन न भविततमहतवत, यतो वह 

आनन्द्दः तत केिलम् अनतभूवतजन्द्यो भिवत। विज्ञानमयकोशात् अचधकसूक्ष्मः, अचधकव्यापकः, अचधकसिलः, अचधकशतिः 

आनन्द्दमयकोशो भिवत। अय ं कोशः चित्तः अवप कथ्यते। चित्तस्कय स्किभािः भिवत आनन्द्दः, प्रमेः, सौन्द्दयतता, स्कितंत्रता 

सहजता ि। मानिस्कय चनिपेक्षािस्कर्था एि आनन्द्दः। 

श्रीमद्भगिद्गीतायामवप व्यक्तित्त्िस्कय ििात विवहताऽद्धस्कत। तत्र ृष्र्ाजततनयोः मध्ये पिस्कपिं व्यक्तित्त्िविषये विशद्वर्तनं प्राप्यते। 

यर्था- 

श्रीमद्भगिद्गीतायाम् अजततनो यदा पृच्छवत यत् द्धस्कर्थतप्रज्ञः कः?
9
 तदा भगिान् िासतदिेो िदवत- 

प्रजहातत यदा कामान्सवाशन्पार्श मनोगतान्। 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः त्स्र्तप्रज्ञस्तदोच्यते॥10

 

 अर्थातत् यदा पतरुषोऽयं मनशस द्धस्कर्थतसम्पूर्तकामनाः त्यजवत सम्यिया तर्था ि स्किनेात्मना ततक्तष्टं प्राप्नोवत। तदा सः 

द्धस्कर्थतप्रज्ञ उच्यते। 

अनेन माध्यमने भाितीयदशतने व्यक्तित्त्िस्कय विषये विस्कतृता ििात प्राप्यते। भाितीयिाङ्मयानतसािेर् व्यक्तित्त्िं व्यापकं 

विस्कतृतञ्च भिवत। 
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