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okYehfd jkek;.k esa yksd thou ,d v/;;u 

iadt frokjh 

“kks/k Nk=] laLd`r foHkkx] jktdh; egkfo|ky; >k¡lh ¼lEc) cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;]>k¡lh½ 

'kks/k dsUnz&usg: egkfo|ky; yfyriqj m0iz0 ¼lEc) cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;]>k¡lh½ 

 

lkjka'k & jkek;.k dks ns'k dk vkfndkO; ekuk tkrk gS rFkk okYehfd dks vkfndfoA jkek;.k dk lEiw.kZ 

rkuk ckuk n'kjFk iq= jke dks uk;d ekudj pquk x;k gSA tks ,d egkdkO; ds :i esa gSA okLro esa 

egf"kZ okYehfd Ñr jkek;.k jk"Vª dks lcls cM+h nsu gSA pw¡fd okYehfd jkek;.k laLÑr esa gS rFkk ml 

dky esa laLÑr tkuus okys yksxksa dh la[;k vf/kd ugha Fkh] vr% ,d gh fo}ku dFkk dgrk Fkk rFkk vU; 

tu mls HkfDrHkko ls vkuUniwoZd Jo.k djrs FksA blds QyLo:i jkedFkk dk izpkj fnu izfrfnu 

c<+rk gh x;kA egf"kZ ds ckn ds vU; vusd dfo;ksa us Hkh mlh ij vk/kkfjr vusd jpuk,a dhaA 

eq[; 'kCn & cschyksu] vkReksRlxZ] vkReksd"kZ] o`gn~/keZiqjk.k] vifjgk;Z] vUuthoh] ifjo/kZu] lai`Dr] ;FkkZFk] 

loZHkwrfgrsjr%] fo'otuh;A 

 
okYehdh; jkek;.k ds ykSfdd laLÑr dk izFke dkO; gksus ij Hkh blesa Hkkjrh; /keZ] n'kZu] 

laLÑfr] jktuhfr] f'kYi dyk] lkfgR;]laxhr] T;ksfr"k] xf.kr] lkaf[;dh rFkk vU;kU; 'kkL=ksa dk tSlk 

fo'kn] euksje] vkSj lokZaxh.k  fp=.k gqvk gS] mls ns[kdj lpeqp vk'p;Z gksrk gSA bls _f"k dh 

'kkyhurk vFkok fouezrk gh le>uk pkfg, fd mUgkssaus egkHkkjrdkj O;kl ds leku ;g xoksZfDr ugha 

dh&^;UusgkfLr u rRDofpr~* vFkkZr~ ;g xzUFk Kku&foKku ds lHkh :iksa vkSj Hksnkaas dks lesVs gq, gS] 

vU;Fkk ;g lR; gS fd ^okYehdh; jkek;.k*lHkh fo"k;ksa dk fo'kn o.kZu djus okyk rFkk 'kkL=h;rk dks 

ljlrk iznku djus okyk vn~Hkqr xzUFk gSA 

viuh tUeHkwfe dks tuuh ds led{k vkSj LoxZ ls Hkh vf/kd lq[kdj ekuus dh Hkkouk loZizFke 

bl xzUFk esa gh eq[kfjr gqbZ gSA y{e.k yadk ds oSHko vkSj lkSUn;Z ij eqX/k gS] og izdkjkUrj ls ml 

uxjh dk vkuUn ysus dh viuh mRlqdrk dk ladsr nsrk gS ijUrq Jhjke n`<+ Loj esa dgrs gSa& 

  vfi Lo.kZe;h yadk u es jksprs y{e.kA 

  tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhA1 

jkek;.k dh yksd laLÑfr dk fo'ys"k.k fgUnw&/keZ ds O;k[;krkvksa vkSj mUuk;dksa dk lnk ls fiz; 

fo"k; jgk gS] vkSj gekjs lkfgR; esa ,sls ys[k] xzaFk ,oa dkO; fcjys gh feysaxs] ftuesa jke dh izLrqfr] 

muds vykSfdd pfj= dk dhrZu vFkok ,d e;kZnk&iq#"kksÙke ds :i esa yksdksÙkj foHkwfr ds :i esa 

mudk fp=.k u fd;k x;k gksA fdUrq vkt ds O;kogkfjd txr~ esa ge vf/kd jl fdlh ;qx ,oa O;fDr 

ds ykSfdd ewY;kadu esa ysus yxs gS] fdlh dk fujk J)ktU; o.kZu gekjh vkarfjd vfHk#fp dks ugha 

txk ikrkA jke jkT; vFkok jkek;.k dky izkphu Hkkjrh; lekt dk ,d Lo.kZ;qx Fkk ijUrq mldk ek= 

fo'ks"k.kksa esa o.kZu dj nsus ls] mlds ek= iz'kfLr xku ls gekjh ftKklk r`Ir ugha gksrhA  
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Hkkjr dh yksd lkaLÑfrd ijaijkvksa dks le>us ds fy, jkek;.k esa of.kZr lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksaa 

ls lqifjfpr gksuk vko';d gS] D;ksafd ,d rks mudh laLÑfr vkt Hkh gekjs lekt esa U;wukf/kd :i esa 

ifjyf{kr gksrh gS vkSj nwljs] gekjh izkphu lH;rk vkSj laLÑfr dk jktuSfrd vkSj lkekftd thou dk 

tSlk ltho o.kZu muesa feyrk gS] oSlk vU;= nqyZHk gSA okYehfd us vk;Z&laLÑfr ds ,d vfr'k; 

izkphu ,oa mRÑ"V ;qx dks ekuks lkdkj :i esa jaxeap ij mifLFkr dj fn;k gS] vkSj mlds lkaLÑfrd 

rF; felz ;k cschyksu dh rjg fdlh er̀ laLÑfr ds futhZo miy{k.k ugha gS] vfirq ,d vkRefu"B vkSj 

lqlaLÑr tkfr ds vfLrRo vkSj ltho psruk ds iqjkru izrhd gSaA izkphu vk;ksZa dk efLr"d moZjk vkSj 

izfr{k.k tkx:d FkkA mUgksaus mnkÙk vkSj fopkjksÙkstd fl)kUrksa dh uo l`f"V dh] rFkk mUgsa Hkk"kk] laxhr 

vkSj dyk ds ek/;e ls ân;xzkgh :i ls vfHkO;Dr fd;kA Hkkjr esa Lianu'khy d.k fc[kjs iM+s gSa] ,d 

lw= esa fijksdj mudk iqu#)kj djus ds fy, lkekftd psruk ls Hkjiwj ckSf)d iz;kl djus dh 

vko';drk gSA 

okYehfd jkek;.k ds yksd thou ds v/;;u dh dsoy lS)kfUrd ;k 'kS{kf.kd egÙkk ugha gS] 

mldh O;kogkfjd mi;ksfxrk Hkh gSA jkek;.k vk;Z laLÑfr dh vk/kkjf'kyk jgh gSA Hkkjrh;ksa us jkejkT; 

dks lnk ls lqjkT; dk i;kZ;okph ekuk gS vkSj vkt Hkh ogh gekjh 'kklu O;oLFkk dk vkn'kZ gSA 

jkek;.k esa mu dksey Hkkoukvksa dk fp=.k gS] ftuls gekjk dkSVqfEcd thou vksr&izksr jgrk gSA fgUnqvksa 

dh jhfr&uhfr drZO; ikyu dk vuqdj.kh; vkn'kZ mifLFkr djrh gSA vr% ,sls vej xazFk esa yksd 

laLÑfr ds O;ofLFkr v/;;u dh O;kogkfjd mi;ksfxrk izpqj Hkh gSA lkekU; Hkkjrh; jkek;.k dky dks 

vius bfrgkl dk Lo.kZ;qx ekurk gS] fdUrq bl ;qx dh lH;rk vkSj laLÑfr ds fo"k; esa mldh /kkj.kk,a 

vR;Ur lhfer] vYi] viw.kZ] Hkzkar] fujk/kkj ,oa LofufeZr gSA jkek;.k ds yksd thou ds v/;;u ,oa 

fo'ys"k.k }kjk mldh bu /kkj.kkvksa dk fujkdj.k Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh lkFk mls Hkkjr 

ds ,d fpjLej.kh; ;qx dk izkekf.kd ifjp; Hkh fn;k tk ldrk gSA 

xzkeh.k thou yksd thou& lkekftd thou ds nks i{k gksrs gSa&'kkL=h; vkSj yksdA jkek;.k esa ,d vksj 

uxjh; thou dh >kadh izLrqr gS rks nwljh vksj xzkeh.k thou dhA uxjh; thou esa eq[;r% tgk¡ 'kkL=h; 

fof/k&fo/kku dk ikyu gksrk gS ogha xzkeh.k thou esa LFkkuh; ekU;rkvksa] ijEijkvksa] fo'oklksa] :f<+;ksa dk 

ikyu fd;k tkrk gSA budks 'kkL=h; fof/k ls dqN ysuk&nsuk ugha gksrkA ;s budh fojklr gksrh gSA 

blhfy dgk tkrk gS fd yksd ijEijk;sa FkksM+h&FkksM+h nwjh ij cnyrh gSa tcfd 'kkL=h; izFkk;sa lukru 

jgrh gSaA  muesa cnyko fo'ks"k fLFkfr esa gh gksrk gSA 

jkek;.k dk vFkZ gS jke i;ZVuA jke iSnk gq, Fks v;ks/;k tuin esa] mudk fookg gqvk Fkk fefFkyk 

tuin esa] ij mudk tc fuokZlu gqvk rks og 'kgj dh lhek dks yka?kdj taxyksa] ioZrksa] leqnz ds rVksa 

ij igq¡ps] tgk¡ vkt dh rjg iw.kZ lH; ,oa lqlaLÑr yksx ugha jgrs FksA mUgksaus vius ou ekxZ esa ,d 

vksj dksy&Hkhyksa dh cLrh dk lkfUu/; izkIr fd;k rks nwljh vksj mudk lEcU/k fdf"da/kk ds okuj 

ifjokj ls gqvkA i{kh ifjokj ds tVk;q us Hkh muds lkFk eS=h dk oknk fuHkk;k rks vklqjh izo`fÙk ds 

jk{klksa ls mUgsa ;q) djuk iM+kA ;s lHkh oU; tkfr;ka Fkha ftuds chp mudks vius thou dk pkSng o"kZ 

O;rhr djuk iM+k FkkA rc rd og jktk ugha gq, FksA bl dky dk o.kZu cky vkSj v;ks/;kdk.M ds 

dqN va'kksa dks NksM+dj mÙkjdk.M rd feyrk gSA blfy, blesa yksd thou dh ,d cM+h gh 

O;ofLFkr >kadh okYehfd us izLrqr dh gSA vr% yksd ls jke dk lkehI; jkek;.k dh ,d fof'k"V fuf/k 

gSA ogk¡ ds thou ds lEcU/k esa O;kid fp=.k djrk gqvk dfo Øe'k% jke dks ou iFk ij vkxs c<+krk 

gqvk] vUr esa fQj muds jkT; esa okil ykrk gSA ,slk yxrk gS fd ekuks dfo us lc dqN vk¡[kksa ns[kk 

fooj.k izLrqr fd;k gSA 
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Hkkjr dh dFkk ijEijk esa jkedFkk vuqie gSA Hkkjr dh lhekvksa dks ;g ikj dj x;h gSA 

loksZRÑ"V fo'odFkk dk :i jkedFkk us Lor% /kkj.k dj fy;k gSA bl egkdkO; us leLr tu ân; dks 

izHkkfor fd;k gSA jktkth ¼p0 jktxksikypkjh½ ds 'kCnksa esa Þjkek;.k ds vk/kkj ij vkt ge thfor gSaAß 

muds bl dFku esa dksbZ lUnsg ugha fd tc rd Hkkjr&Hkwfe ij xaxk vkSj dkosjh cgrh jgsxh] rc rd 

lhrk jke dh dFkk vkcky L=h&iq#"k lcesa izpfyr jgsxh vkSj gekjh turk dh j{kk og ekrk dh rjg 

djrh jgsxhaA  

okYehfd&jkek;.k dks vkfndkO; dgk tkrk gS vkSj vk"kZdkO; HkhA ekuo thou dks lkFkZd cukus 

esa bl vuwBh jpuk us dqN NksM+k ugha gSA jke dks okYehfd us vkn'kZ ekuoksÙke ekuk gSA uj esa ukjk;.k 

dks mUgksaus ns[kk gSA egf"kZ okYehfd dk _.k gekjs Åij bruk vf/kd p<+k gqvk gS fd mls ge jkedFkk 

esa rnkdkj gq, fcuk pqdk ugha ldrsA okYehfd jkek;.k dk vuqlj.k vU; Hkk"kkvksa ds egkdfo;ksa us Hkh 

fd;k gSA fu'p; gh lalkj esa fufgr gq, Hkh lalkj lkxj ls ikj mrkj nsus okyh ;g dFkk ,d lqxe 

ukSdk gSA bl vej jpuk ds }kjk ,d ,slk ekxZ iz'kLr gqvk gS] tks vkReksRlxZ vkSj vkReksRd"kZ ds y{; 

rd gesa igqapk nsrk gSA 

jkek;.k dks fQj ;g vk'khokZn miyC/k gS fd l`f"V esa tc rd lw;Z] pUnz] unh] iou] leqnz vkfn 

dk vfLrRo jgsxk] rc rd jkedFkk dh yksdfiz;rk v{kq..k cuh jgsxhA 

  ;kor~ LFkkj;fUr fxj;% lfjr'p eghrys] 

  rkon~ jkek;.kdFkk yksds"kq izpfj";frAA2 

tSlk fd fofnr gh gS fd okYehfd dks bl xzUFk dh jpuk dh izsj.kk czãkth ls izkIr gqbZA 

czãkth us tgka egf"kZ dks jkepfjr ij dkO; jpuk djus ds fy, dgk]  

jkeL; pfjra ÑRLua dq# Roe`f"klÙkeA3 

ogka mUgsa vO;Dr ,oa vKkr rF;ksa ds Lor% Kkr gks tkus dk vk'khokZnkRed vk'oklu Hkh fn;k& 

   oSnsg~;k'pSo;n~ o`Ùka izdk'ka ;fn ok jg%A 

   rPPkkI;fofnra loZa fofnra rs Hkfo";frAA4 

blds lkFk ;g vk'khokZn Hkh fn;k& 

  u rs okxu`rk dkO;s dkfpn= Hkfo";frA5 

fd rqEgkjh ok.kh esa lR; dk fuokl gksxk] dksbZ Hkh O;fDr rqEgkjs o.kZu ij lUnsg vFkok vfo'okl 

ugha djsxkA 

o`gn~ /keZiqjk.k esa rks ;gka rd dgk x;k gS fd czãkth us O;klth dks dkO;jpuk esa izo`Ùk gksus ls 

iwoZ okYehdh; jkek;.k dks i<+us dk ijke'kZ fn;k& 

iB jkek;.ka O;kl dkO;chta lukrue~A 

vkfndfo ds fy, tks vkRen'kZu Fkk] ogh lekt ds fy, thou n'kZu cu x;k gSA ;gh jkek;.k 

dk lPpk vkSj lkFkZd n'kZu gSA thou dk izeq[k vk/kkj ftthfo"kk gS tks fd jkek;.k dh Hkko Hkwfedk dk 

Hkh ewy gSA ukjn ds Jheq[k ls vkn'kZ jke dk xq.kxku lquus ds ckn tc riLoh okYehfd relk unh ds 

rV ij Vgyus tkrs gSa rks muds lkeus nks n`'; fn[kkbZ nsrs gSa] relk dk rjy ljy izokg vkSj fu"kkn 

ds fu"Bqj izgkj dk f'kdkj ØkSap i{khA relk dk fueZy ty ns[kdj riLoh dk eu ftruk izlUu gksrk 

gS] ØkSap&feFkqu ds vkdfLed fo;ksx dks ns[kdj mruk gh vkØkar gks tkrk gSA relk unh dk izokg 

thou dh ljyrk] LoPNrk vkSj xfr'khyrk dks izsj.kk iznku djrk gS] rks ØkSap feFkqu ds ,dkafrd lq[k 

esa vpkud mRiUu vk?kkr thus vkSj thus nsus dh lgt ekuoh; ykylk dks jDr&flDr vkSj fofPNUu 

cuk nsrk gSA euLoh egf"kZ lkspus yxrs gSa fd vkf[kj ekuo bruk fu"Bqj D;ksa gksrk gS vkSj og Hkh 

vdkj.k\ ty dh rjaxksa ds leku fueZy vkSj mfeZy thou izokg dk vfHkUu vax cudj pyusokyk izk.kh 

www.shisrrj.com


Volume 3, Issue 3, May-June-2020 | www.shisrrj.com 
 

 

 

 242 

vpkud bruk vkRe?kkrh D;ksa cu tkrk gS \ vius lkFk thou dk vkuan ysus okys lgthfo;ksa dks thus 

ds vf/kdkj ls oafpr djus okys tho dks thus dk D;k vf/kdkj gS \ blh izdkj ds iz'u izkpsrl ds eu 

dks >d>ksjrs gSa muds vareZu esa v'kkafr dk pØokr mRiUu djrs gSa vkSj muds Hkhrj dk 'kksd ckgj 

'yksd cudj izdV gksrk gSA 

  ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A 

  ;RØkSapfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA6 

Hkkjrh; lkfgR; dh ;g izFke lkjLor vfHkO;atuk dsoy vkfndfo ds vkfndkO; dk v{kj cht 

gh ugha] cfYd leLr l`f"V dk chtk{kj gSA ;gh l`f"V cht leLr jkek;.k dks vHkh"V iqf"V iznku dj 

mls b"V dkO; dk :i nsrk gSA ;K dk nwljk uke gh bf"V gS vkSj ;K dh Hkkouk ls fd;k x;kdeZ gh 

/keZ dk :i /kkj.k djrk gSA izR;sd izk.kh izkjaHk esa vUuthoh cudj vius thou ;k=k dk vkjaHk djrk gS 

vkSj /khjs&/khjs izk.k] eu vkSj foKku ds lksikuksa dks ikjdj og varr% vkuanthoh cu tkrk gSA vUu ls 

izk.kksa dk iz.k;u gksrk gS o"kkZ ls vUu iSnk gksrk gS vkSj o"kkZ rHkh gksrh gS tc /kjrh ri&ri dj ;K esa 

viuh jle; vkgqfr nsrh gSA ;g lkjh izfØ;k vkarfjd izsj.kk vkSj vifjgk;Z drZO; Hkkouk ls laiUu gksrh 

gS ftls ge ;ksx vFkok bf"V dk uke ns ldrs gSaA 

gekjs ns'k esa egf"kZ okYehfd us loZizFke Jhjke dh dFkk dk jkek;.k ds :i esa l`tu fd;k FkkA 

Jh jkenjckj esa yodq'k ds xk;u }kjk tulk/kkj.k rd mls igqapkus dh ijEijk dh Hkh LFkkiuk dhA 

mUgksaus jkedFkk dks jktnjckj rFkk tu&tu esa leku :i ls izpkj dk ek/;e cuk;k ftlls mldh 

yksdfiz;rk egf"kZ ds thou dky esa gh f'k[kj ij igqap xbZA egf"kZ ds i'pkr~ jkedFkk dh yksdfiz;rk 

bruh vf/kd c<+h fd vusdkusd vU; laLÑr xzUFkksa] ukVdksas] dkO;ksa] iqjk.kksa ,oa egkHkkjr esa Hkh jkedFkk us 

izos'k dj fy;kA e/;;qx rd igqaprs&igqaprs ;gh jkedFkk izknsf'kd rFkk fons'kh Hkk"kkvksa esa Hkh izLrqr dh 

tkus yxhA bruk gh ugha ckS) rFkk tSu /kekZoyfEc;ksa us Hkh jke dFkk dks vius :i esa viuk;kA vusd 

ys[kdksa }kjk fy[kh tkus ds dkj.k gh eq[;r% ewy dFkk esa ifjorZu rFkk ifjo/kZu gksrk jgk] ftlls 

dFkkud dk Lo:i dqN&dqN cnyrk Hkh jgkA blds vfrfjDr dqN LFkkuh; Hkkouk,a ,oa izFkk,a Hkh bu 

dkO;ksa esa tqM+rh xbZA 

jkek;.k dks ns'k dk vkfndkO; ekuk tkrk gS rFkk okYehfd dks vkfndfoA jkek;.k dk lEiw.kZ 

rkuk ckuk n'kjFk iq= jke dks uk;d ekudj pquk x;k gSA tks ,d egkdkO; ds :i esa gSA okLro esa 

egf"kZ okYehfd Ñr jkek;.k jk"Vª dks lcls cM+h nsu gSA pw¡fd okYehfd jkek;.k laLÑr esa gS rFkk ml 

dky esa laLÑr tkuus okys yksxksa dh la[;k vf/kd ugha Fkh] vr% ,d gh fo}ku dFkk dgrk Fkk rFkk vU; 

tu mls HkfDrHkko ls vkuUniwoZd Jo.k djrs FksA blds QyLo:i jkedFkk dk izpkj fnu izfrfnu 

c<+rk gh x;kA egf"kZ ds ckn ds vU; vusd dfo;ksa us Hkh mlh ij vk/kkfjr vusd jpuk,a dhaA  

jkek;.k esa yksd laLÑfr dk foLrkj& okYehfd dk jkek;.k yksd laLÑfr dk izFke egkdkO; gSA fdlh 

lekt dh thou iz.kkyh mldh laLÑfr gksrh gSA laLÑfr dks jk"Vªh; ijEijk] vrhr ds xkSjo] orZeku 

dh miyfC/k;ka] la?k"kZ o Hkkoh LoIu lnSo xfr'khy j[krs gSaA jkek;.k esa izkphu Hkkjrh; laLÑfr dk 

LiUnu eglwl gksrk gSA 

Hkkjr ds yksd thou esa lR;] LofLr] 'kkfUr] ri] R;kx] loZHkwrfgr ,oa yksdekaXY; 'kk'or ewY; 

gSaA yksdeaxy dh Hkkouk ls iwfjr gekjh laLÑfr R;kxi{k ij vk/kkfjr gSA if'pe dh Hkksx iz/kku 

laLÑfr ;FkkFkZ dh vksj rFkk Hkkjr dh R;kx iz/kku laLÑfr LokHkkfod :i ls vkn'kZ dh vksj mUeq[k gqbZ 

gSA jkek;.k esa /keZlR; dh HkO;rk] lkSUn;Z ds lkFk ifo=rk dk laosnu] riLR;kx dk vkSnkR; lrhRo dk 

rst ftruh lgtrk ls izdV gq, gSa og Hkkjr ds yksdthou esa Hkh mruh gh egÙkk ls lai`Dr gSaA 
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jkek;.k esa ;FkkZFk ds /kjkry ij vkn'kksZUeq[k thou izfØ;k dk n'kZu gksrk gS tks Hkkjr ds yksdthou esa 

Hkh izdV gksrk gSA 

okYehfd jkek;.k esa jke /keZ ds vkSj jko.k v/keZ ds :i esa fpfUgr gSA ,d lrekxZ ij rks nwljk 

vlR; ij vk:<+ gSA ,d dks yksd dh fpark gS mldh e;kZnk dh fpark gS rks nwljk Lo;a Hk;kog gSA 

thou ds izR;sd {k.k esa vU;ksU; fojks/kh Hkkoksa dk varZla?k"kZ lnSo mifLFkr gksrk jgrk gSA O;fDrxr] 

ikfjokfjd] lkekftd rFkk blds lexz:i yksdthou essa izse] ?k`.kk] dVqrk] bZ";kZ vkfn vusd Hkkokfrjsd 

{k.k vkrs jgrs gSaA viuksa ls isze] viuksa ds izfr gh 'kadk] viuksa ls gh yM+kbZ vFkok Øks/k vkSj fQj ;gh 

Øe lkekU; yksdthou ds ;FkkFkZ gSaA okYehfd jkek;.k esa yksdthou ds lw{e ls ysdj o`gÙkj rd 

izR;sd Hkko dk loksZRÑ"V o.kZu gSA ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu] ukVdh;rk Hkkoukvksa dk vUrZeaFku] Hkk"kk ,oa 

laokn dh iz[kjrk rFkk iq"Vrk lHkh dqN vuqie gSA 

Hkkjr esa yksdthou dk O;kid ifjek.k gSA euq";ksa ds vfrfjDr] ifjokj ds tho tUrq] isM+&ikS/ks 

Hkh ifjokj dk vax gSaA nwr Hkjr dks cqykus ds fy, muds ukuk ds ;gka tkrs gSa] Hkjr nwrksa ls iwNrs gSa fd 

esjs firk egkjkt n'kjFk ldq'ky rks gSa u] egkRek Jh jke vkSj y{e.k uhjksx rks gSa uA /keZ dks tkuus 

vkSj /keZ dh gh ppkZ djus okyh cqf)eku~ Jhjke dh ekrk /keZijk;.k vk;kZ dkSlY;k dks rks dksbZ jksx ;k 

d"V ugha gSA dFkk ohj y{e.k vkSj 'k=q?u dh tuuh esjh e>yh ekrk /keZKk lqfe=k LoLFk vkSj lq[kh 

gSA ofl"B vkSj Hkjr Hkj}kt eqfu ls feyrs gSaA /keZK _f"k us Øe'k% ofl"B vkSj Hkjr dks v/;Z] ik| 

rFkk Qy vkfn fuosnu djds mu nksuksa ds dqy dk dq'ky lekpkj iwNkA blds ckn v;ks/;k] lsuk] 

[ktkuk] fe=oxZ rFkk efU=e.My dk gky iwNkA jktk n'kjFk dh e`R;q dk o`ÙkkUr os tkurs Fks] blfy, 

muds fo"k; esa mUgksaus dqN ugha iwNkA ofl"B vkSj Hkjr Hkh egf"kZ 'kjhj] vfXugks=] f'k";oxZ] isM+&iÙks 

rFkk e`x&i{kh vkfn dk dq'ky lekpkj iwNkA lhrk v'kksd okfVdk esa guqeku ls jke] y{e.k] muds fe=] 

ekrk;sa] dkSlY;k] lqfe=k] Hkjr vkfn lcdk dq'ky{kse iwNrh gSaA 

orZeku vkfFkZd HkkSfrdoknh e'khuh ;qx esa O;fDr dk n`f"Vdks.k] mldh Hkkouk;sa] vfHkyk"kk;sa 

ladqfpr gks jgh gSaA iqjkus ewY;ksa ds LFkku ij uohu ewY;ksa dh LFkkiuk dk iz;kl gks jgk gSA ,d gh 

ifjokj esa nks pwYgs ty jgs gSaA ogh jkek;.k esa izfrikfnr Hkkjrh; thou eas fey ckaVdj [kkus dh 

ijEijk gSA bl uohu ewY;ksa ds lUnHkZ esa izkphu 'kkL=ksa dh leh{kk ,oa ehekalk vR;Ur vko';d gSA uwru 

Hkh xzká gksuk pkfg, ;fn og lqUnj] dY;k.kdkjh rFkk ekuoh; xq.kksa ls vkssr izksr gksA vr% iqjkru rFkk 

uwru ewY;ksa dh leh{kk rFkk fQj lkeatL; LFkkfir djuk ykSfdd thou dh lrr~ izfØ;k gSA jkek;.k 

mRÑ"V thou ewY; LFkkfir djrk gSA  

Hkkjr ds izkphu xazFkksa esa xzkeh.k vapyksa esa Hkkjrh; yksdthou dh Nki gS rFkk bu xzUFkksas dh Nki 

Hkh gekjs yksd thou ij gSA yksdthou ds d.k&d.k esa jkek;.k dk izHkko fo|eku gSA jkek;.k esa jke 

ds pfj= }kjk /keZ ekxZ] lnkpkj dk lans'k iwjs lekt dks fn;k x;k gSA O;fDr ds thou dk y{; 

/keZekxZ ij pyrs gq, yksdfgr esa layXu jguk gSA /keZ rFkk lR; fujis{k ugha gSA cfYd ijLij lkis{k 

gSA blhfy, jke loZK loZHkwrfgrsjr% gSaA iki] vR;kpkj mRihM+u ,oa fgalk dk fojks/k rFkk lnkpkj dh 

LFkkiuk ;s gh euq"; ds izkÑfrd drZO; gSaA 'kqHk vkpj.k] 'kqHkdeZ dk laiknu gh /keZ gSA yksdthou esa 

ifjokj] lekt ds izfr nkf;Roiw.kZ Hkkouk vUrfuZfgr gSA /keZ ds lkFk vFkZ dk vtZu ,oa dke dk mfpr 

miHkksx] Hkkjrh; thou ewY; dk vk/kkj gSA vkt ds HkkSfrdoknh if'peh lkaLÑfrd okrkoj.k esa blh 

lUrqyu dks fcxkM+k tk jgk gSA /keZ] vFkZ ,oa dke ,d nwljs ds iwjd gSa rFkk muesa ,drk fo|eku gksuh 

pkfg,A ;s rhuksa ,d nwljs ls fHkUu fn'kk esa pysaxs rks thou ,oa lekt dk Lo:i foÑr gksrk tk;sxkA 

okYehfd jkek;.k esa yksdthou lkoZdkfyd lkoZHkkSe ewY;ksa ls lEc) gS vkSj os ewY; gSa lekt 

dY;k.k ds fy, vius fu/kkZfjr drZO; dk fuLokFkZ lEiknuA laU/;k] iwtk] vpZuk] O;fDr ds O;fDrxr 
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/keZ gSaA vfXugks=] ;K vkfn dqy/keZ gSaA ekuo/keZ gh yksd/keZ gS vkSj yksdthou dh vk/kkjHkwr uhao gSA 

deZ dk vk/kkj fopkj gS bUgha fopkjksa ls gh laLÑfr dk fuekZ.k gksrk gSA okYehfd jkek;.kesa ekuo thou 

ds lEiw.kZ vk;ke bUgha fopkjksa dks y{; djds yksdthou dh vk/kkjf'kyk rS;kj djrs gSaA /keZ&v/keZ] 

lqUnj&dq:i] drZO;&vdrZO;] 'kqHk&v'kqHk] ;q)&'kkfUr] vkn'kZ&;FkkFkZ vkfn vusd }U}ksa ls ifjiw.kZ gS 

yksdthouA /keZ] vk/;kRe] laLÑfr] jktuhfr foKku] vFkZ vkfn vusd yksdthou ds vk;ke gSaA bu lHkh 

vk;keksa dks okYehfd jkek;.k us izHkkfor fd;k gS] blhfy, okYehfd jkek;.k yskdHkk"kk esa yksdthou dk 

izFke egkdkO; gSA 

Hkkjrh; yksdthou esa gh ugha fo'o laLÑfr esa Hkh okYehfd jkek;.k dh bl vej Ñfr dk 

fof'k"V ;ksxnku gSA thou ds gj izlax esa jkek;.k dh ;kn vkrh gS vkSj gj O;fDr dh thouh jke 

dgkuh lh yxrh gSA lerk] eerk vkSj lejlrk ij vk/kkfjr ekuo thou dh blh e/kqj euksgkfjrk dk 

ekfeZd fp=.k esa vk"kZ dfo dh vu/kZ l`f"V dk cht gSA ;gh cht jkek;.k ds fofo/k izlaxksa esa Øe'k% 

iYyfor gksdj var esa jkejkT; ds 'kqHkksn; esa lqUnj ifjtkr ds :i esa fodflr gksrk gSA ;gh jkek;.k 

dk ijekFkZ gSA 

jkek;.k% yksd laLÑfr dk Kku'kkL=& jkek;.k dk ,d fof'k"V LFkku gS D;ksafd ;g Kku dk HkaMkj gSA 

lR; vkSj /keZ] HkfDr vkSj eqfDr] Hkksx vkSj R;kx] vuqjkx vkSj fojkx bu lcdk leUo; izLrqr djusokyh 

iz'kLr jpuk jkek;.k okLro esa yksd thou dk v{k; dks'k gSA jkek;.k ds laca/k esa ;g dgk tk ldrk 

gS fd tks jkek;.k esa ugha gS og fo'o esa ugha] D;ksafd jkek;.k dsoy Hkkjr dh gh laifÙk ugha gS cfYd 

og ekuo ek= dh efgek dk xq.kxku djus okyh fo'otuh; jpuk gSA og ns'k dky vkSj O;fDr dh 

ifjdfYir lhekvksa ls ijs gSA 

jkek;.k dh ewy 'kfDr Kku gS] ftlds dbZ igyw gSaA dHkh ;g 'kCn ds :i esa O;Dr gksrk gS] dHkh fopkj 

ds :i esa dHkh lapj.k ds :i esa gekjs lkFk pyrk gS vkSj vkpj.k ds :i esa gesa pyuk fl[kkrk gSA 

dHkh&dHkh og ekSu /kkj.k dj gekjs eu dks eq[kfjr dj nsrk gS vkSj dHkh euu cudj eu esa ueu dh 

Hkkouk iSnk dj nsrk gSA dHkh vkKk cudj gesa vkns'k nsrk gS vkSj dHkh laKk cudj lans'k dk lkj 

lqukrk gSA dHkh izKk cudj iafMrksa dks izcq) cukrk vkSj dHkh fo|k cudj foK dks fo}ku cuk nsrk gSA 

dHkh deZ dh Hkkouk txkrk gS vkSj dHkh /keZ dk jgL; [kksyrk gSA dHkh eqfDr dk ekxZ fn[kkrk gS vkSj 

dHkh HkfDr dk xhr lqukrk gSA la{ksi esa jkek;.k ftl vFkZ esa Kku dk ihB ekuk tk ldrk gS ml vFkZ 

esa ;g Kku lalkj dk loZLo gS vkSj leLr lk/kuk dk lkj gSA blhfy, jkek;.k esa fpf=r yksd 

lkekftd thou mldh fo'kkyrk rFkk xgjkbZ dks LFkku&LFkku ij izdV djrk gSA 

 

lanHkZ lwph 

 

1- ik.Mqfyfi& fgUnh izpkj lHkk enzkl 

2- jkek;.k ckydk.M 2@36 

3- jkek;.k ckydk.M 2@31 

4- jkek;.k ckydk.M 2@34 

5- jkek;.k ckydk.M 2@35 

5- jkek;.k ckydk.M 2@15 
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