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vkradokn ladYiuk vkSj vk;ke  

MkW- पूनम स िंह 

usV ih&,p-Mh- jktuhfr”kkL= 

 

vkradokn vk/kqfud ;qx esa lkekftd o jktuhfrd ifjorZu dh ,d i)fr ds :i esa lEiw.kZ 

fo'o ds le{k ,d vekuoh; izo`fÙk ds :i esa mHkjk gSA vkt ;g iztkrkfU=d O;oLFkk ds 

fo:) ,d ?kksf"kr ;q) ,oa lEiw.kZ fo'o o ekuork ds fy, vfHk'kki dk :i /kkj.k dj pqdk 

gSA vkradokn vkt dh rkjh[k esa ,d ,slk czãkL= cu pqdk gS ftldh ifjf/k esa nqfu;k dh 

lkjh veks/k 'kfDr;k¡ Hkh ckSuh lkfcr gks jgh gSA 9@11 ¼sept.2001 ½ dh ?kVuk esa dsoy 

bekjrsa gh ugha /oLr gqbZ ¼isUVkxu vkSj oMZ lsUVj½ cfYd rFkkdfFkd fodflr lH;rk] yksdra= 

vkSj oSKkfud ,oa vkfFkZd rkdr dk lewpk feFkd gh HkjHkjkdj fxj x;kA vpkud vkslke 

fcu yknsu cuke tktZ cq'k ds uke vkradokn cuke yksdra= dk izfrdkRed ;q) 'kq: gks x;k 

vkSj ;s nkok fd;k x;k fd lewph nqfu;k vc nks /kzqoksa esa foHkkftr gks x;h gS ,d og tks 

vesfjdk ds lkFk gS vkSj nqfu;k dks yksdra= ,oa fodkl ds lLrs ij ys tkuk pkgrk gS vkSj 

nwljk og tks vkradokn ds lkFk nqfu;k dks fo/oal vkSj uQjr dh nqfu;k esa /kdsy nsuk pgrk 

gSA 

 exj ,slh izrhr gksrk gS fd ;gk¡ ge vkradokn dks lhfer nk;js esa i<+us o le>us dh 

dksf'k'k dj jgs gSA vkradokn dk vk;ke cgqr fodflr gS bldk foLrkj dsoy jktuhfrd 

{ks= rd gh ugha vfirq ;g ,d lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd leL;k gSA bu fofo/k 

vk;keksa dks le>dj vkradokn dh leL;k dk lek/kku <w¡<+k tkuk pkfg,A 

 vkradokn dks vks-ih- xkck us *jktuhfrd foKku dks'k* esa fuEufyf[kr 'kCnksa esa ifjHkkf"kr 

fd;s gS %& 

 **jktuhfrd m|s';ksa dh iwfrZ ds fy, fgalk vkSj vkradokn dk lgkjk ysus dh izo`fÙk ;k 

fl)kUrA bl 'kCn dk iz;ksx izk;% LFkkfir O;oLFkk ds leFkZd vius fojksf/k;ksa dh vkrad iSnk 

djus okyh xfrfof/k;ksa ds fy, djrs gS] ijarq viuh xfrfof/k;ksa dks dksbZ vkradokn dk uke 

ugha nsrkA vkrad QSykus okys yksx vius vki dks jk"Vªoknh] ØkfUrdkjh ;k vius ny dk 

fu"Bkoku lSfud dgrs gS**A 

 bles cM+h fcMEcuk vkSj D;k gks ldrh gS fd vkt rd vkradokn dks ifjHkkf"kr ugha 

fd;k tk ldk gSA ,d gh ?kVuk dks dksbZ vkradoknh ?kVuk ekurk gS vkSj dksbZ vktknh dh 

yM+kbZ] neu ds fo#) la?k"kZ] vfLrRo dh j{kk ds fy, dh x;h dk;Zokgh ekuk gSA bl izdkj 

fØ;k ,d gh gksrh gS ysfdu mls ns[kus] le>us dk utfj;k vyx&vyx gksrk gSA Li"V gS 
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igys vkradokn dks xgjkbZ ls le>uk gksxkA blds ewy dkj.kksa dk fo'ys"k.k djuk gksxk rHkh 

ge bls lekIr djus ds ckjs esa lksp ldrs gSA okLro esa vkradokn ds vusd :i gS vkSj 

muds vusd dkj.kA fo)kuksa us vkradokn dks eq[;r% pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

 1- O;fDrijd vkradokn 

 2- {ks=h; vkradokn  

 3- jk"Vªh; vkr/adokn 

 4- varjjk"Vªh; vkradokn 

 1- O;fDrijd vkradokn& bldk vkJ; izk;% os gh yksx ysrs gS] ftuds lkeus vius 

vieku dk izfr'kks/k ysus] U;ks;ksfpr ek¡x iwjh djus vFkok 'k=q ds 'kfDr'kkyh gksus ds dkj.k 

vkeus&lkeus la?k"kZ djus dh lkeF;Z ugha gksrh gSA Qyr% ,sls yksx xqIr :i 

ls ?kksf"kr&v?kksf"kr vkradokn dk lgkjk ysrs gSaA {ks=h; ;k jk"Vªh; vkradokn blh dk 

O;kid :i gSA  

 2- {ks=h; vkradokn& {ks=h; vkradokn og gksrk gS tgk¡ ,d&,d jk"Vª ds vUrHkwZr {ks=ksa ;k 

leqnk;ksa dh vksj ls vius Lora= Hkk"kk;h] lkEizknkf;d] {ks=h; Lora=rk dh ek¡x dks ysdj 

vkradokn dk lgkjk fy;k tkrk gSA mnkj.kkFkZ&bVyh dh jsM vkehZ] Jhyadk ds fyV~Vs] Hkkjr 

dk [kkfyLrku dek.Mks QkslZ] ukxk o fetks fonzksgh] mYQk rFkk d'ehj ds ts-ds-,y-,Q- vkfn 

dks fy;k tk ldrk gSA ;s vkradoknh ,d fu/kkZfjr y{; o HkkoHkwfe ij dke djrs gSA budk 

m|s'; ogka ds 'kklu dks Mxexkuk] turk dks vkrafdr djds vius izHkko dk foLrkj djuk 

vkSj bl izdkj viuh ek¡x dks ekuus ds fy, foo'k djuk gksrk gSA bu vkradokfn;ksa ds ny 

es csjkstxkj ;qod] tkrh; o /kkfeZd mUekn ls izHkkfor yksx] fons'kh izyksHku ls vkdf"kZr ;qod 

vkfn 'kkfey gksrs gSA bl rjg budk laxBu fofHkUu m|s';ks dks ysdj yM+us okyksa dk cM+k 

lewg cu tkrk gSA 

 3- jk"Vªh; vkradokn& blesa vkradoknh rRoksa dks fofHkUu jk"Vªksa }kjk enn] 'kj.k vkSj 

vkradoknh dk;Zokfg;ksa ds fy, gfFk;kj iznku fd;s tkrs gSaA  

 bl Js.kh esa ikfdLrku] phu] la;qDr jkT; vesfjdk] :l] bjkd] bZjku vkfn dk uke 

mYys[kuh; gSA jk"Vªh; vkradokn viuh HkkSxksfyd lhekvksa ds vUnj yM+k tkrk gSA blesa vius 

ukxfjdksa esa ls gh vkradoknh curs gSa vkSj blesa fons'kh lgk;rk] /ku] gfFk;kj] xkM+h rFkk 

izf'k{k.k feyrk gS] tSls&fyV~Vs dks mÙkj dksfj;k] ;wjksi rFkk ,f'k;k esa jgus okys rfey leqnk; 

rFkk vU; ns'kksa ls enn feyrh gSA gekl dks fQfyLrhfu;ksa] bZjku o lmnh vjc ls lgk;rk 

feyrh gSA fgtcqYykg dks bZjku o lhfj;k ls u dsoy foÙkh; lgk;rk feyrh gS cfYd blds 

lnL;ksa dks muls lSU; izf'k{k.k] gfFk;kj] foLQksV lkexzh Hkh feyrh gSA 

 Hkkjr esa gksus okys vkradoknh dk;Zokfg;ksa esa izR;{kr% vFkok ijks{kr% ikfdLrku dk gkFk 

ekuk tkrk jgk gSA 

 jk"Vªh; vkradokn esa mu jk"Vªksa dh Lora=rk laxzke dh xfrfof/k;ksa dks ys ldrs gS] tks 

mifuos'koknh vkSj lkezkT;oknh rkdrksa ds neu pØ esa ihl jgs gSA tSls& fQfyLrhu turk] 

nf{k.kh vQzhdk dh turk vkfnA ;s yksx vius fojksf/k;ksa dh n`f"V esa ;g vkradokn gS] blfy, 

bu ij dkuwu ds rgr eqdnek pyk;k tk ldrk gSA bl rjg ljnkj Hkxr flag fczfV'k 

'kklu dh utj es vkradoknh Fks ysfdu Hkkjrh;ksa dh utj esa 'kghnA 
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 4- varjjk"Vªh; vkradokn& bldk vfHkizk; gS fofHkUu vkradoknh laxBuksa dk ,d nwljs ls 

tqM+ tkukA vkt Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa vkradokn dk :i Hkh Hkwe.Myhdj.k gks jgk gS] 

blfy, vkt vkradokn jk"Vªh; lhekvksa dks ij dj vrajjk"Vªh; Lo:i /kkj.k dj pqdk gSA 

vrajjk"Vªh; vkradokn dk ;g :i vR;Ur Hkh"k.k gS] tks dHkh&dHkh lEiw.kZ fo'o esa ,d lkFk 

dk;Zokgh dj lcdks fofLer dj nsrk gS] tSls&[kkM+h ;q) ds le; ln~nke us fQfyLrhuh 

vkg~oku fd;k ftlds ifj.kkeLo:i dbZ ns'kksa esa vesfjdk nwrokl ,oa vU; egRoiw.kZ fBdkuksa 

ds vkl&ikl ce foLQksV gq, FksA fiNys 20&21 lkyksa esa vkradoknh ?kVuk,¡ csrgklk c<+h gSaA 

ftles vke /ku&tu dh gkfu gqvk gSA dbZ egRoiw.kZ O;fDr;ksa dks Hkh geus [kks fn;k gS] 

tSls&HkwriwoZ Hkkjrh; iz/kkuea=h Jhefr bfUnjk xka/kh ¼1984½ ,oa Jh jktho xka/kh ¼1991½ rFkk 

Jhyadk ds jk"Vªifr j.kflag izsenkl dh vkradoknh ¼1995½ dk;Zokgh esa gR;k gqbZ FkhA 

 loky ;g mBrk gS fd vkradoknh lekt es fdl rjg ls vkrad mRiUu djrs gS vkSj 

vkrad dk m|s'; D;k gksrk gSA izk;% lg ekuk tkrk gS fd vkradokn ds ewyr% rhu m|s'; 

gSa& 

 1- vke vkneh dk ljdkj ij ls fo'okl fgyk nsukA 

 2- ljdkj ij izfrjks/kkRed dk;Zokgh djus ds fy, ncko MkyukA 

 3- yksxksa dks vkradokn ds leFkZu esa gfFk;kj mBkus dh izsj.k nsukA 

 viuh dk;Zokgh ds izpkj&izlkj gsrq vkradoknh ewyr% fuEu rjhdks dks viukrs gS& 

 1- lapkj lsok u"V djdsA 

 2- vigj.k djds o ca/kd cuk dsA 

 3- lkewfgd ujlagkj o gR;k,¡ djdsA 

 4- vkRe?kkrh geys djdsA 

 5- tSfod gfFk;kj dk iz;ksxA 

 vc loky mBrk gS fd vkradokn dk dkj.k D;k gS\ okLro esa] vkradokn ds mn~Hko esa 

fofHkUu ns'kksa dh viuh fof'k"V ifjfLFkfr] vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuhfrd n'kk,¡ Hkh 

mÙkjnk;h jgh gSA bu dkj.kksa dk fcUnqokj fo'ys"k.k bl rjg fd;k tk ldrk gS& 

 vkfFkZd vlekurk] iw¡th dk vU;k;iw.kZ vleku forj.k vkradokn ds mn~Hko esa ,d izeq[k 

dkj.k ekuk tk ldrk gS& 

 ,d nwljk izeq[k dkj.k lekt esa vU; ewY;ksa dh vis{kk vFkZ dh iz/kkurk gSA 

 nwljk izeq[k dkj.k /kkfeZd mUekn ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ik[kafM;ksa ds }kjk /keZ dh 

fod`r O;k[;k djds /keZ ds uke ij v/keZ ;qDr vkradokn dk foLrkj fd;k tk jgk gSA 

**etgc ugha fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk**] dks Hkwydj etgch mUekn iSnk djds /keZ ds 

Bsdsnkj viuk mYyw lh/kk dj jgs gSaA vkt nqfu;k esa *bLykeh ce* dh ppkZ gSA okLro esa ;g 

bLykfed ce ikd bLyke dks ukikd djus dk iz;kl gSA ;g lgh gS fd nqfu;k ds vf/kdka'k 

vkradoknh laxBu bLyke /keZ ds vuq;k;h gSa ysfdu bu vkradoknh xfrfof/k;ksa ds ihNs 

bLyke ugha vfirq ,sfrgkfld dkj.k <w¡<+s tkus pkfg,A foKku ,oa rduhdh ds fodkl ds lkFk 

bLyke viuh dêjrk ds dkj.k dne ls dne feykdj ugha py ik;kA /keZ vkSj tsgkn ds 

cy ij vftZr dh xbZ ckn'kkgr u"V gks xbZ] vius dks 'kkld cuk, j[kus dh ekufldrk us 

vkt mUgsa vkradokn ds jkLrs ij <dsy fn;kA vkt nqfu;k ds cgqr de ns'k tks yxHkx u ds 
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cjkcj gSa] /keZ ra= ls 'kkflr gks jgs gSa tcfd ge vc yksdra= dks iwjs fo'o esa LFkkfir djuk 

pkgrs gSa rks /keZ ds vk/kkj ij 'kklu dh eulk j[kus okys fuf'pr :i ls grksRlkfgr ,oa 

dqafBr gksdj fo?u mRiUu djus dk iz;kl dj jgs gSa] ftls os vkradokn ds :i esa LFkkfir 

djuk pkgrs gSaA dqy feykdj /kkfeZd vkradokn] etgch dêjrk ls mitk ,d ,slk vfHk'kki 

gS tks laiw.kZ lekt dks rjl&ugl djuk pkgrk gSA 

 rhljk izeq[k dkj.k euksoSKkfud gSA ;qok'kkfDr dh lgt xfr'khyrk] vkReizn'kZu] 

uohurk ,oa ifjorZu ds izfr lgt vkd"kZ.k] cqf) ls vf/kd Hkkouk dh iz/kkurk] vkRelEeku 

dh j{kk dh Hkkouk] izHkqRo ,oa /ku&izkIr djus dh vkdka{kk] vf/kdkjksa ds izfr vf/kd ltxrk] 

lkekftd vlekurk ds izfr {kksHk] vlQyrkvksa ls mRiUu dqaBk] vlqj{kk dh Hkkouk vkfn 

euksoSKkfud rÙo vkradokn ds fy, mÙkjnk;h gSaA 

 pkSFkk izeq[k dkj.k] tks vkradokn ds izpkj&izlkj ,oa varjjk"Vªh;dj.k esa Hkwfedk fuHkk jgk 

gS og gS foKku ,oa rduhdh dk iz;ksxA 

 ikpok¡ izeq[k dkj.k 'k=q jk"Vªksa dk gLr{ksi gSA [kkldj Hkkjr ds vkradokn esa iM+kslh eqYdksa 

dk izeq[k ;ksxnku gSA 

 vc iz'u ;g mBrk gS fd vkradokn] tks fd ,d vlkekftd vlkaLd`frd] vlaoS/kkfud] 

vuSfrd ,oa vokafNr dk;Zi)fr gS] ls dSls fuiVk tk,\ pw¡fd vktdy vkradokn lH; vkSj 

lqlaLd`r thou ds fy, xaHkhj pqukSrh cu pqdk gS vkSj mlus varjjk"Vªh; vk;ke xzg.k dj 

fy;k gS] vr% lH; lekt dh ;g ek¡x gS fd vkradokn ds [kwuh iatksa dks ejksM+us ds fy, 

laxfBr iz;kl fd;k tk;A 

 ;fn gesa lH; lekt dk fuekZ.k djuk gks rks fu"i{k] ikjn'khZ ,oa yksdrkaf=d rjhds ls 

vkradokn dk lkeuk djuk gksxk] blds fy, gekjs fopkj esa fuEufyf[kr mik; djuk pkfg,A 

1& jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; lEesyuksa ds ek/;e ls vkoadokn ds fo:) izpkj djuk pkfg,A 

2& /keZ ds okLrfod Lo:i dks le>k;k tkk pkfg, rFkk /kkfeZd lfg".kqrk ,oa loZ /keZ lEHkko 

dh Hkkouk dk fodkl djuk lfg,A 

3& vkfFkZd izxfr dh fn'kk lejl lekt dh LFkkiuk dh vksj gksuk pkfg,A vkfFkZd ,oa 

lkekftd vU;k; dks nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

4& ;qokvksa ds Hkhrj uSfrdrk ;qDr vkRecy iSnk djuk pkfg,A ftlls os vkradokn dk 

eqdkcyk dj ldsa vkSj Lo;a mldk fgLlk u cusA 

5& vkradoknh xfrfof/k;ksa ;Fkk&ekuo fgalk] lkoZtfud laifRr dks uqdlku vkfn dh btktr 

fdlh Hkh dher ij ugha nh tkuh pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr ;k laxBu ,slk djrk gS rks mls 

nafMr fd;k tkuk pkfg,A pkgs mlds m|s'; fdrus gh ifo= D;ksa u gks] yksdra= esa viuh 

ckr dgus dk lkFkZd rjhdk cSysV gS u fd cqysVA vr% vkradokn xfrfof/k;ksa dks grksRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg,A 

6& tks ;qod vius iFk ls HkVd x, gSa] mUgsa okil lekt ds eq[; /kkjk esa ykus dk iz;kl 

fd;k tkuk pkfg,A 

7& nqfu;k ds lkjs jk"Vªksa dks pkfg, fd vYila[;dksa dh igpku lqjf{kr j[kus dk leqfpr 

iz;kl djsaA 
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8& lÙkk ;k jktuhfr ls tqM+s yksx] lqj{kk O;oLFkk ls tqM+s deZpkjh ;k vf/kdkjh ;fn 

vkradoknh xfrfof/k;ksa esa fdlh izdkj ls fyIr ik;k tk; rks mlds fo#) dBksj dk;Zokgh dh 

tkuh pkfg,A 

9& vkradoknh dks fdlh izdkj ls lgk;rk nsus okyksa dks Hkh dBksj ltk nsuh pkfg,A 

10& idM+s x, vkradokfn;ksa dks yacs le; rd dSn esa j[kuk [kphZyk ,o dfBu gksrk gSA vr% 

vkradokn ls tw> jgs ns'kksa es Rofjr U;k;ky;ksa dk xBu gksuk pkfg, rkfd yacs dkuwuh izfØ;k 

ls cpk tk lds vkSj vkradokfn;ksa dks vfr'kh?kz nafMr fd;k tk ldsaA 

11& vkSj var esa 'kBs&'kkB~;e&lekpjsr~ dk vkn'kZ vkradokfn;ksa dks mUgha dh Hkk"kk esa eq¡grksM+ 

tokc nsus esa ijgst ugha djuk pkfg, D;ksafd tks lekt dks u"V djuk pkgrk gS mls lekt 

esa] ns'k esa vkSj fo'o esa thfor jgus dk dksbZ uSfrd] dkuwuh vkSj ekuoh; vf/kdkj izkIr ugha 

gSA 

 fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd vkradokn #X.k ¼degemeraped½ lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd O;oLFkk dk mRikn gSA bldh mRifÙk ,d yacs le; rd u /;ku fn, x, 

ijdh;dj.k ;k ,dkdhiu ¼Unnoticed Alienation½ ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA ekStwnk fLFkfr ds 

lanHkZ esa /kkfeZd mUekn] vlarks"k] grk'kk] o fujk'kk] blds eq[; dkj.k gSA tc rd lkekftd 

O;oLFkk #X.k cuh jgsxh vkSj tc rd bldh rg esa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vU;k; 

fo|eku jgsxk pkgs dkYifud gks ;k ;FkkFkZ] tc rd U;k; feyus esa foyac ;k dqizca/ku jgsxk 

vkradokn fdlh u fdlh :i esa fo|eku jgsxkA vr% dsoy lSfud dk;Zokgh ls vkradokn dks 

jksduk ukeqefdu gS] blds fy, ,d vU;k;eqDr lkekftd O;oLFkk ds fuekZ.k dk iz;Ru djuk 

gksxkA 

 

lanHkZ] xzaFk ,oa if=dk,¡  

 

1- Hkkjrh; jktO;oLFkk ,d le; foospuk % mn;Hkku tSu ,oa 

2- Hkkjrh; 'kklu ,oa jktuhfr          % MkW- iq[kjkt tSu ,oa ch-,y- QkfM+;k 

3- lkekftd jktuhfrd n'kZu           % MkW- ân;ukjk;.k feJ 

4- baVjus'kuy VsjfjTe                  % uan fd'kksj 

5- vk/kqfud jktuhfrd fparu dk bfrgkl  % MkW- xaxk frokjh 

6- gkm ukV ;w decSV VSjfjTe            % lrhanz flag 

7- vkradokn dh i`"BHkwfe vkSj fujkdj.k    % jkeeksgu 

8- Hkkjr vkSj fo'o            % MkW- lh-ih-th- JhokLro 

9- izxfr eatw"kk             % flracj&vDVwcj 1985 

10- ;wFk dEiVh'ku VkbEl     % vad 8] 1985 

11- flfoy lfolZt Økfudy             % uoacj 1998 

12- n fganw esa izdkf'kr laikndh;    % 13 flracj] 2001 

13- vdknfed if=dk      % lh,lVh flracj] vad 2001 

14- jk"Vªh; lgkjk       % 10 tqykbZ] 2005 

15- bafM;k VwMs       % 9 tuojh] 2002 
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16- tulÙkk        % ubZ fnYyh] 16 flracj] 2003 

17- jk"Vªh; lgkjk            % xksj[kiqj] jfookj  

18- QzaV ykbZu            % vDVwcj 2001 vad 

19- vkmVyqd       % uoacj 2001 vad 

20- ;kstuk esa izdkf'kr vkoj.k ys[k   % vkradokn ,oa pqukSfr;k¡ 

21- jk"Vªh; lgkjk       % gLr{ksi] xksj[kiqj] 20 ekpZ] 2007    
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