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f'k{kk esa O;kolkf;d uSfrdrk dk ;ksxnku 

MkW- #fp gjh'k vk;Z 

lg izk/;kfidk] f'k{kk'kkL= foHkkx]  

jktdh; egkfo|ky;] eklh] vYeksM+kA 

 

lkjka'k& oS'ohdj.k vkSj çfrLi/khZ nqfu;k dh] bl nqfu;k esa ge viuh f'k{kk ç.kkyh esa fofo/k ifjorZu 

ns[k jgs gSaA f'k{kk ds mís'; Hkh f'k{kkFkhZ] lekt vkSj jk"Vª dh t:jrksa] #fp;ksa vkSj vko';drk ds 

vuqlkj cny jgs gSaA 'kSf{kd {ks= esa] uSfrd fopkjksa us viuk ewY; vkSj LFkku [kks fn;k gS] vktdy ds 

nkSj esa okLrfod thou esa Hkh gekjs vklikl uSfrd O;fä dks [kkstuk cgqr eqf'dy gSA blfy, O;fä 

ds is'ksoj thou esa uSfrdrk fodflr djuk le; dh ekax gSA f'k{kk ds {ks= esa] O;kolkf;d uSfrdrk ,d 

ekxZn'kZd dh rjg gS tks f'k{kd dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp vPNs ewY;ksa 

dks fodflr djus dh lqfo/kk çnku djrh gSA ;g f'k{kd dks ,d f'k{kd ds :i esa vius is'ks dks 

le>us esa Hkh enn djrk gSA is'ksoj uSfrdrk dh Hkkouk j[kus okys f'k{kd vius f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk 

I;kj] ns[kHkky] Lusg vkSj çfrc)rk ds lkFk O;ogkj djsaxsA f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds chp vuq'kklughurk] 

Øks/k] grk'kk ls fuiVus ds fy,] ikBîØe esa ewY; vk/kkfjr f'k{kk] vk/;kfRed f'k{kk] uSfrd f'k{kk vkfn 

dks fQj ls 'kq: djuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

eq[; 'kCn % uSfrd f'k{kk] vk/;kfRed f'k{kk] f'k{kk iz.kkyh vkfnA  

ifjp;& gky ds o"kksaZ esa fofHkUu O;olk;ksa vkSj muds lacaf/kr O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØeksa esa uSfrdrk 

f'k{kk ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA f'k{kk ds {ks= esa] f'k{k.k is'kk lh/ks jk"Vª vkSj mlds ukxfjdksa dks 

çHkkfor djrk gSA uSfrd vk;keksa dks gekjh f'k{kk ç.kkyh esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dh 

f'k{kk vkSj f'k{kd f'k{kk nksuksa ds laca/k esa egRoiw.kZ ekus tkrs gSa ftlds dbZ izeka.k ekStwn gSaA is'ksoj 

çn'kZu ds fy, uSfrdrk os ekud ;k ekxZn'kZd gSa tks lh[kus&fl[kkus dks lgh ;k xyr cukrs gSaA f'k{kk 

esa uSfrdrk vko';d gS D;ksafd os O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus esa enn djrs gSa] ;g] D;k Lohdk;Z 

gS vkSj D;k ugha] ds ekudksa dks fu/kkZfjr djrk gS vkSj f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa nksuksa ds fgrksa dh j{kk 

djus esa enn djrk gSA bu uSfrdrkvksa ds ckjs esa Nk=ksa dks tkx:d djuk f'k{kd dk dke gSA lkFk gh] 

;s uSfrdrk f'k{kk ç.kkyh dks fofu;fer djus esa enn djrh gS vkSj ;g lqfuf'pr djrh gS fd ;g çFkk 

ekuo dY;k.k dh fn'kk esa ldkjkRed ;ksxnku nsA  

^^uSfrdrk^^ 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn ^^,Fkksl^^ ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS pfj= ;k çFkk] fof'k"V 

pfj=] Hkkouk] uSfrd] çk—frd ;k fdlh O;fä] lewg ;k laLFkk dk ekxZn'kZd fo'oklA dksfyu fFkl‚jl 

ds vuqlkj uSfrdrk ds i;kZ;okph gSa foosd] uSfrd lafgrk] uSfrdrk] uSfrd n'kZu] uSfrd ewY;] fl)kar] 

vkpj.k ds fu;e] ekudA lnkpkj uSfrdrk fl)kar ds vuqlkj] uSfrdrk uSfrd n'kZu dh ,d 'kk[kk gS 

tks uSfrd lksp ds çeq[k rRo ds :i esa fu;eksa ;k ifj.kkeksa ds ctk; pfj= ij tksj nsrh gSA bldk ,d 

mnkgj.k% tc fdlh vPNs O;fä ds ikl fdlh vkSj dh ewY;oku oLrq ikbZ tkrh gS] rks ;g ekuk tk,xk 

fd og oLrq mls lqjf{kr j[kus ds fy, m/kkj nh xbZ Fkh] tcfd ;fn og lafnX/k pfj= okys O;fä ds 
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dCts esa Fkh] rks ;g ekuk tk,xk fd mlus ys[k pqjk fy;k gSA bl çdkj uSfrdrk dks lgh ;k xyr 

vkpj.k ;k fØ;k ds :i esa O;ä] O;fä ds pfj= ds foKku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

O;kolkf;d uSfrdrk dh ifjHkkf"kr&ewY;ksa] fu;eksa dk lewg vkSj ekxZn'kZd fl)kar gSa ftudk 

fdlh is'ks ds lnL; dks çkf/kdkjh ds lkFk viuh vPNh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, ikyu djuk pkfg, 

tks mUgsa vius is'ks ds Hkhrj dke djus dh vuqefr nsrk gSA O;kolkf;d uSfrdrk dqN vkSj ugha cfYd 

fofHkUu O;olk;ksa ij ykxw vkpkj lafgrk gS vkSj bls ,sls is'ks ;k is'ksoj laxBu ds fo'ks"kK lnL;ksa }kjk 

LFkkfir fd;k tkrk gSA is'ksoj uSfrdrk j[kus dk varfuZfgr n'kZu bl rjg dh ukSdfj;ksa esa çn'kZu djus 

okys O;fä dks /ofu] leku uSfrd vkpj.k dk ikyu djuk gSA 

gekjh f'k{kk ç.kkyh esa O;kolkf;d uSfrdrk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ,d ekxZn'kZd dh rjg gS tks 

f'k{kd dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp vPNs ewY;ksa dks fodflr djus dh 

lqfo/kk çnku djrk gSA ;g f'k{kd dks ,d f'k{kd ds :i esa vius is'ks dks le>us esa Hkh enn djrk gSA 

tSlk fd ge tkurs gSa fd f'k{kdksa ds O;ogkj vkSj fu.kZ; çR;{k ;k vçR;{k :i ls u dsoy Nk=ksa dks 

cfYd ekrk&firk] lgikfB;ksa] leqnk; vkSj lekt tSls dbZ yksxksa ds thou dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

f'k{kk esa vf/kdka'k is'ksoj ;g eglwl djrs gSa fd muds nkf;Ro vkSj drZO;ksa ds fuoZgu esa mudk 

ekxZn'kZu djus ds fy, fl)karksa dh ,d :ijs[kk çnku djus ds fy, is'ksoj uSfrdrk dh rRdky 

vko';drk gSA çR;sd is'ksoj {ks= dh viuh is'ksoj uSfrdrk gksrh gS ftlds fcuk os Bhd ls dke ugha 

dj ldrsA mnkgj.k ds fy,% O;kolkf;d uSfrdrk] foi.ku uSfrdrk] odhy dh uSfrdrkA mlh rjg 

f'k{kk esa gekjs ikl f'k{kd ds fy, is'ksoj uSfrdrk gSA 'kS{kf.kd çf'k{kd M‚- vkj-,- 'kekZ us O;kolkf;d 

uSfrdrk ds ?kVdksa dk mYys[k bl çdkj fd;k gS% 

• ,d Ldwy f'k{kd dh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh 

• f'k{kd ds dk;Z vkSj drZO; 

• f'k{k.k ;k f'k{kd ifj"kn ds ekunaMksa dk ikyu djuk 

• fdlh f'k{kk ds ewY;ksa] fo'oklksa vkSj vkn'kksaZ dk ikyu djukA 

• f'k{k.k is'ks ds fu;eksa vkSj 'krksaZ dk ikyu djukA 

vr% f'k{kd dk fo|kfFkZ;ksa] laLFkkvksa] lekt vkSj leqnk; ds çfr O;kid mÙkjnkf;Ro gksrk gSA 

O;kolkf;d uSfrdrk esa lekt ds ewY;] vkn'kZ vkSj fo'okl] Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka] ekunaM vkSj ekud 

'kkfey gSaA f'k{kd dks vius çHkkoh f'k{k.k vkSj Nk=ksa ds çHkkoh f'k{k.k ds fy, tokcnsg gksus ds }kjk 

f'k{k.k ds vius is'ks ds çfr viuh tokcnsgh ds çfr tkx:d gksuk pkfg,A ,d f'k{kd dk O;fäxr 

fodkl O;kolk;hdj.k dk ewy gS vkSj is'ksoj uSfrdrk dk vk/kkj curk gSA f'k{kd ds fy, is'ksoj 

uSfrdrk dh vo/kkj.kk dks johaæukFk VSxksj ds 'kCnksa esa vfHkO;ä fd;k tk ldrk gS ^^gekjs vkn'kZ thou 

esa gesa ,d lR; dh vfHkO;fä ds ek/;e ls lHkh izkf.k;ksa dks gj le; Li'kZ djuk pkfg, tks 'kk'or 

vkSj lkoZHkkSfed gŜ ^A is'ksoj ewY;ksa dks mlds lgh ifjçs{; esa ikyu djus ds fy,] ,d f'k{kd dks nwljksa 

dks i<+kuk] çHkkfor djuk vkSj vPNs mnkgj.k fn[kkuk] lh[kuk pkfg,A mls vkpkj lafgrk dk ikyu 

djuk pkfg, vkSj mPp is'ksoj ekudksa dks cuk, j[kuk pkfg, D;ksafd Nk=] f'k{kd ds O;ogkj dh udy 

djrs gSaA f'k{kd dk laiw.kZ O;fäRo Nk=ksa ds eu dk çfrfcac gksrk gSA ;fn f'k{kd bZekunkj gS rks ,d 

larqfyr vkSj vuq'kkflr thou O;rhr djrk gS] cPps vutkus esa mu xq.kksa dks vkn'kZ vkpj.k ds :i esa 

www.shisrrj.com


Volume 3, Issue 2, March-April-2020 | www.shisrrj.com 
 

 

 

 128 

viuk ysrs gSaA ,d vkn'kZ f'k{kd og gksrk gS tks vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj deksaZ ds ek/;e ls ,d 

bZekunkj thou dk vkHkkl nsrk gS vkSj tks Nk= dks udy djus] vuqlj.k djus ds fy, ,d e‚My ds 

:i esa dke dj ldrk gSA ,d ldkjkRed mnkgj.k LFkkfir djus ds fy,] f'k{kd ds ikl 

O;kolkf;drk fn[kkus ds fy, ,d uSfrd vkpkj lafgrk gksuh pkfg,A os uSfrdrk ;g lqfuf'pr djrh gS 

fd ;s 'kSf{kd ekxZn'kZd viuk dke djrs le; fu"i{k jgsa vkSj vfMx f'k{kk çnku djus ds vius mís'; 

dks iwjk djsaA f'k{kd dks Nk=ksa] egkfo|ky;ksa] leqnk; vkSj lekt ds lkFk O;ogkj djrs le; uSfrd 

fl)karksa dk ikyu djuk pkfg,A ftuesa dqN bl izdkj gSa& 

1- Nk=ksa ds lkFk uSfrdrk 

f'k{kd dks d{kk esa lHkh Nk=ksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus dh Hkwfedk lkSaih tkrh gSA 

uSfrdrk ds ,d Hkkx ds :i esa mUgsa fdlh fo'ks"k Nk= ds çfr i{kikr ugha djuk pkfg, ;k muesa ls 

fdlh ds çfr HksnHkko Hkh ugha fn[kkuk pkfg,A mls fcuk fdlh ykHk ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk mfpr rjhds 

ls ckrphr djuh pkfg,A mUgsa Nk= ds lkFk mfpr :i ls ckrphr djuh pkfg,A f'k{kd dk drZO; 

dsoy Nk=ksa dks vdknfed Kku nsus ls gh iwjk ugha gksrk cfYd mls Nk=ksa ds pfj= vkSj muesa vPNs 

xq.kksa dk fodkl djuk gksrk gSA 

2- lHkh Nk=ksa dh lqj{kk 

f'k{kkFkhZ dks fofHkUu fo"k;ksa dh ewy ckrsa le>kus ds vykok] ;g f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd os 

Nk=ksa dk fo'okl gkfly djds mudh lqj{kk lqfuf'pr djsaA Nk= viuh leL;kvksa] eqíksa dks f'k{kd ds 

lkFk rHkh lk>k djsaxs tc mUgsa yxsxk fd og mudh leL;k dks le>rs gSa vkSj mudk lgh ekxZn'kZu 

djrs gSaA f'k{kd dks çR;sd Nk= dh t:jrksa dks le>uk gksxk vkSj Ldwy ifjlj esa gksus okyh mRihM+u 

vkSj /kedkus dh ?kVukvksa dh fjiksVZ djuh gksxhA blds vykok vxj ?kj esa fdlh Nk= ds lkFk mis{kk 

;k nqoZ~;ogkj dk ,d lansg gS ;k tc dksbZ Nk= ,sls fdlh ekeys dk [kqyklk djrk gS rks mls rqjar 

lgh vf/kdkfj;ksa dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,] Hkys gh blesa 'kkfey Nk= bl rjg ds dk;ksaZ ls ijgst 

djrk gksA 

3- is'ks ds çfr çfrc)rk 

tks yksx f'k{k.k ds {ks= esa dke djuk pkgrs gSa] mUgsa vius is'ks ls lacaf/kr uSfrdrk dks le>uk 

pkfg,A mUgsa viuh ;ksX;rk] 'kq: fd, x, ikBîØeksa ;k dk;Z'kkykvksa ds çek.k i= ds ckjs esa lVhd 

tkudkjh dk çfrfuf/kRo djuk pkfg,A f'k{kd dks Nk=ksa dh çxfr dh fjiksVZ nsuh pkfg, vkSj ewY;kadu 

ds fy, xzsM nsus esa fu"i{k gksuk pkfg,A f'k{kd dks vius fujarj O;kolkf;d fodkl ds fy, ç;kl 

djuk pkfg, vkSj v/;;u eaMy] lsfeukj] lEesyuksa vkSj dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ysuk pkfg,A 

4- lgdfeZ;ksa ds lkFk lg;ksx 

Ldwy ;k laLFkku ds okrkoj.k dks LoLFk cukus ds fy,] ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd lHkh f'k{kd] 

ç'kklu vkSj xSj&f'k{k.k deZpkjh f'k{kkFkhZ ds fy, ,d le`) lh[kus dk vuqHko nsus ds fy, lg;ksx 

djsaA laLFkk ls tqM+s çR;sd f'k{kd dks ç'kkldksa }kjk fu/kkZfjr fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djuk gksxkA ;gka 

rd fd vlgefr ds ekeys esa] fdlh lgdehZ ds lkFk rqPN eqís ;k fdlh fo"k; ij f'k{kdksa dks vius 

erHksnksa dks futh rkSj ij lqy>kuk pkfg,A mUgsa vius lkFkh deZpkfj;ksa ds fy, udkjkRed ugha cksyuk 

pkfg, vkSj muds lkFk mfpr laca/k cuk, j[kuk pkfg,A blds vykok] f'k{kd dks O;fäxr vkSj 
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O;kolkf;d thou dks vyx j[kuk pkfg, vkSj is'ks ds vU; lnL;ksa ds lkFk lEekuiwcZd O;ogkj djuk 

pkfg,] pkgs mudk Lrj vkSj ;ksX;rk dqN Hkh gksA 

5- ekrk&firk vkSj leqnk; ds lkFk ckrphr 

lgdfeZ;ksa ds vykok] f'k{kd dks cPps ds Hkfo"; ds fy, ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa ds lkFk 

ldkjkRed ckrphr esa 'kkfey gksuk pkfg,A ekrk&firk ds lkFk ckrphr dks is'ksoj vkSj >xM+ksa ls eqä 

j[kk tkuk pkfg,A f'k{kd dks] Nk= ds ekrk&firk dks d{kk esa vius cPps ds çn'kZu ds ckjs esa lwfpr 

djuk pkfg,A ekrk&firk dh ijs'kkuh ds ekeys esa] cSBd ç'kkld dh ns[kjs[k esa ;k vU; f'k{kd dh 

enn ls vk;ksftr dh tkuh pkfg,A 

6- f'k{kd la?k 

f'k{kd la?k Hkh ,d ,slk okrkoj.k cukus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa ftlesa f'k{kd 

dks vuqdwy okrkoj.k feys vkSj lfUnX/k vkSj vlekftd yksx f'k{ka.k laLFkkuksa esa izos'k u dj ldsaA 

;wfu;uksa dks ,d tuer rS;kj djuh pkfg, tks bl rjg ds vlkekftd —R; ds f[kykQ i;kZIr lg;ksx 

ds :i esa dke djsA vc rd f'k{kd la?k dsoy viuh f'kdk;rksa dks gok nsus vkSj lsok 'krksaZ dks c<+kok 

nsus ds fy, ,d eap ds :i esa bLrseky djrs FksA blds vykok] bu ;wfu;uksa dks Hkh ,sls dne mBkus 

pkfg, tks f'k{kdksa dks yksxksa ds chp viuh mfpr Nfo is'k djus esa enn dj ldsaA 

fu"d"kZ 

f'k{kd dks vkpkj lafgrk dk ikyu djus dk ladYi ysuk pkfg, ftlls iwjs is'ks dks Js; fey 

ldsA vkt ge vuSfrd is'ksoj çFkkvksa tSls Hkz"Vkpkj] vuqfpr ewY;kadu] vuqfpr Lrj dh Hkkoukvksa tSls 

Øks/k] fujk'kk] ?k`.kk vkSj vuq'kklughurk dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSaA Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa 

uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV ds çeq[k dkj.kksa dh igpku djus dk ;g lgh le; gSA 
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