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okYehfd jkek;.k esa miyC/k laxhr lUnHkZ 

 

laxhrk tk;loky 

'kks/k Nk=k] laLd`r foHkkx] 

nhu n;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;]  

 xksj[kiqj] mRRkj izns'k] HkkjrA 

 

 

lkjka'k& egf’kZ okYehfd laxhr'kkL= ds Hkh fo}ku~ FksA mUgsa laxhr ds lw{e rÙoksa dk Kku Fkk] ftls os 

vius dkO; jkek;.k esa ;FkkLFkku vR;Ur euksgj ,oa ân;kotZd :i esa fpf=r fd;k gSA 

eq[;'kCn& egf’kZ okYehfd] laxhr'kkL=] jkek;.k]lkfgR;] vewY;] vkfndkO;] fgUnw]/keZ]l aLd`rA 

 

 

okYehdh; jkek;.k Hkkjrh; lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA bls vkfndkO; dh laKk iznku dh xbZ gSa 

ewyr% ;g /keZ xzUFk gS] jke dFkk dk vkdj xzUFk gS] vkSj /keZ izk.k fgUnw v|kof/k bldk fu;eiwoZd 

ikjk;.k djrs gSaA fdUrq blesa tks o.;Zfo"k; of.kZr gSa os ek= /keZ ls lEcfU/kr ugha gSaA bldk {ks= vR;Ur 

O;kid gS vkSj bls ek= /keZ dh ifjf/k ds vUrxZr lhfer ugha fd;k tk ldrk gSA ,slh ekU;rk gS 

fd ;g xzUFk /keZ ds fofHkUu :iksa vFkkZr~ o.kkZJe /keZ lkekU; /keZ] xkgZLF; /keZ vkfn dk rks fu:i.k 

djrk gh gS] lkFk gh gekjh laLÑfr ds vU; i{kksa ;Fkk lkekftd rFkk vkfFkZd O;oLFkk] uSfrd vkn'kZ] 

f'k{kk] lkfgR; ,oa dyk&dkS'ky vkfn ij Hkh egRoiw.kZ izdk'k Mkyrk gSA ekuo thou dk ,slk dksbZ i{k 

ugha ftldh >kadh blesa u feyrh gks vFkkZr~ ekuo thou dk vkn'kZ ,oa ;FkkFkZ nksuksa gh blesa 

izfrfcfEcr gksrs gSaA 

jkek;.k egf"kZ okYehfd dh jpuk gSA egf"kZ okYehfd laxhr ds egku~ vkpk;Z Fks] rHkh og jkek;.k 

tSlk vf}rh; laxhre; xzUFk fo'o dks HksaV dj ldsA jkek;.k dfo dykdkj dh euksgj jpuk gSA 

jkepfj= tSls vkykSfdd fo"k; dks ,d vuwBh laxhre; NUnksc) laosnu'khy  'kSyh esa izLrqr dj egf"kZ 

okYehfd us ,d vf}rh; dk;Z fd;k gS tks fd bfrgkl esa dHkh Hkh Hkqyk;k ugha tk ldrkA egf"kZ 

okYehfd dh ;g jpuk dfo dh dykRed] laxhrkRed vfHk:fp dh ifjpk;d gSa NUnksc)&xzUFk igys Hkh 

FksA ;Fkk&ekuo /keZ 'kkL= 'kqØuhfr vkfn] fdUrq NUnksc) jpuk gksrs gq, Hkh muesa dkO; jl ugha FkkA 
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dkO; dk jlkLoknu ekuo dks loZizFke blh xzUFk ls izkIr gqvkA jkek;.k dks dkO;] bfrgkl] vk[;ku] 

pfjr vkSj dFkk vkfn laKk iznku dh xbZ gS] ,d gh xzUFk esa bruh lkjh fo'ks"krk,¡ izk;% izkIr ugha gksrhaA 

,d 'kkL=h; dyk ds :i esa laxhr ds fodkl ij okYehfd jkek;.k ls i;kZIr izdk'k iM+rk gSA 

jkek;.k esa miyC/k vusd izlaXk esa ge laxhr dk myys[k ikrs gSaA ml laxhr ds rhuksa i{kksa vFkkZr~ xk;u] 

oknu ,oa u`R; lHkh dk lekt ds fofHkUu oxksZa esa izpyu FkkA tUe ls ysdj e`R;qi;ZUr lHkh izdkj ds 

laLdkjksa esa] fofHkUu izdkj ds euksjUtuksa esa] vFkok fo'ks"k lekjksgksa esa] ;q) ds le; esa] jktnjckjksa esa 

laxhr dk viuk vyx gh egRo vkSj iz;kstu FkkA 'kk;n blhfy, okYehfd us viuh Ñfr dks ^xhr ^ dh 

'kkL=h; laKk ls vfHkfgr fd;k gSA1 vFkkZr~ mUgsa viuh jpuk dks ikB~; gh ugha ^xs;^ Hkh fl) djuk 

vHkh"V FkkA 

laxhr ds bfrgkl dh nf̀"V ls bldk egRoiw.kZ LFkku gSA okYehfd jke;k.k ml oxZ ds lkfgR; ds 

vUrxZr vkrh gS tks laxhr dk ;=&r= mYys[k djrs gSaA jkek;.k ,d yksdfiz; dkO; gS] vr% blesa vk, 

laxhr mYys[kksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA tks 'kkL=h; ,oa lS)kfUrd fooj.k Hkjr dk ukV~;'kkL=2 

nsrk gSA mldh O;kogkfjdrk ds fo"k; esa jkek;.k i;kZIr izdk'k Mkyrh gSA 

'kjhj ds Ngksa LFkkuksa ls fudyus okyh /ofu;ksa ls leosr] Js"B NUn esa iz.khr fofp= in vkSj vFkZ 

ls ;qDr rFkk nqzr e/; foyfEcr bu rhuksa izek.kksa ls lefUor] vk;q vkSj iqf"V iznku djus okyk rFkk 

lcds dku vkSj eu dks eksfgr djus okyk ;g xhfre; egkdkO; ledkyhu jflde.Mfy;ksa esa Hkjiwj 

leknr̀ gqvk] mldh xhfr eka/kq;Z vkJeksa ds ljy eqfu lekt rFkk uxjksa ds jlK ikSj&lekt nksuksa dks 

leku :i ls vkI;kf;r djrk FkkA1 

fdlh dkO; jpuk dks euksje xhfr :i iznku djus ds fy, dfri; vko';d fu;e gksrs FksA 

okYehfd us budk izlaXk% mYys[k djds Hkkjrh; laxhr dh dkO; ij fuHkZjrk dks Hkh Lohdkj dj fy;k gSa 

muds vuqlkj laxhr iz/kku dkO; esa 'kCnkoyh ^^ikB;s xs;s p e/kqje~^^ vFkkZr~&i<+us vkSj xkus nksuksa ds 

vuq:i e/kqj gksuh pkfg,A vFkkZr~ og ,slh yphyh vfDy"V vkSj izkTty gksuh pkfg, fd ikB vkSj xku 

nksuksa ds vuq:i gksA dkO; dk laxhr /ofu o rky ds vuq:i gksuk pkfg,A ,slk fd lkrksa tkfr;ksa ;k 

Loj lewgksa esa mls cka/kk tk ldsA ,d xhfre; dkO; dh jpuk esa rRiq:"k vkfn leklksa nh?kZ xq.k vkfn 

laf/k;ksa izÑfr i;;Z ds lEcU/k dk ;Fkk;ksX; fuokZg gksuk pkfg,A blesa lerk ¼irr~ izd"kZ vkfn nks"kksa dk 

vHkko½ inksa esa ek/kq;Z rFkk vFkZ esa izlkn xq.k dh vf/kdrk gksuh pkfg,A og oh.kk ctkdj Loj vkSj rky 

ds lkFk xkus ;ksX; rFkk J`axkjd:.k] gkL;] jkSnz] Hk;kud] ohj vkfn lHkh jlksa ls vksr&izkr gksuk pkfg,A 

jkek;.k ds v/;;u ls ml ;qx esa izpfyr laxhr ds Lojksa  

o.kZ vkSj rky bu rhuksa :iksa dk fo'kn ifjp; feyrk gSA Loj laxhr vkyki iz/kku gksrk gSA mlesa 

Loj ds fu;a=.k dks egRo fn;k tkrk gSA yo&dq'k dks Loj Kku ls lEiUu& ^^Loj lEiUukŜ ^ crkdj 
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okYehfd us Loj laxhr ds izpyu dh vksj bafxr fd;k gSA xhfr;ksa dh x.kuk blh laxhr ds vUrxZr dh 

tkrh FkhA laxhr ds bl :i esa ,d ;k vusd Lojksa esa foHkUu /ofu;k¡ mRiUu djus gsrq ok.kh ;k ok| dk 

mrkj&p<+ko fd;k tkrk gSa vFkkZr~ Lojksa dks eUnz e/; vFkok rkj lIrd esa cnyrs jgrs gSaA bl izfØ;k 

dk izFke n'kZu _Xosn ds mnkr] vuqnkRr ,oa Lofjr Lojksa ls ;qDr ea=ksa esa gksrk gSA bldk lkeosfn;ksa 

ds gkFkksa cM+k fodkl gqvk osnksa esa rks ^lke^ laxhr dk i;k;Zokph 'kCn cu x;kA laxhr 'kkL=ksa esa Hkh 

dgk x;k gS fd lkeosn us ^ekrq^  ¼cksy½ _Xosn ls fy;k gS vkSj /kkrq ¼Loj½  Lo;a fn;k gSa vr% lke 

dh fo'ks"krk ea=ksa ;k inksa esa ugh gS mldh fo'ks"krk xku ;k Loj esa gSA tks fd laxhr ds vk/kkj LrEHk 

ekus x;s gSaA jkek;.k dky esa ;s lkeosnh mUur fLFkfr ij igq¡p x;s FksA n'kjFk dh vUR;sf"V ds volj 

ij lke xku djus okys fo}ku~ 'kkL=h; i)fr ls lke Jqfr;ksa dk xk;u dj jgs FksA1 n'kjFk ds 

vJoes/k&;K ds volj ij iqjksfgrx.kksa us eU=ksa dk 'kkL=h; mPpkj.k ls fLuX/k vkSj e/kqj xku fd;k 

Fkk2 mRrj dk.M esa jko.k dks lke&Lrks=ksa ls 'kadj dh Lrqfr djrs fn[kk;k x;k gSA3 lkexku dh i)fr 

ds izpkj ls ;g lwfpr gksrk gS fd izkphu dky ls gh tulkekU; dh 'kkL=h; laxhr ds izfr vfHk:fp 

FkhA vHkh Hkh fof'k"V laLdkjksa ds le; lkexk;u fd;k tkrk FkkA tgk¡ Lojksa dh iw.kZrk gksrh gS mls 

^ewPNZuk^  dgrs gSaA dkykUrj esa Loj&laxhr fofHkUu izdkj dh tfVy jkx& jkfxfu;ksa esa ifjofrZr gks 

x;kA ;g egRoiw.kZ rF; gS fd jkek;.k esa fdlh jkx&jkfxuh dk mYys[k ugha gSA 

laxhr dk nwljk Hksn ^o.kZ&laxhr ^ Fkk] ftlesa o.kksZa dh vFkkZr~ /ofu dk izk/kkU; jgrk gSA ;g laxhr 

ewyr% o.kZekyk ds y?kq vkSj nh?kZ v{kjksa esa fo|eku ek=k] /ofu vkSj mPpkj.k&dky ds Hksn =; ij 

vk/kkfjr gSA o.kZ laxhr dk lcls izkjfEHkd :i jkek;.k dk vuq"Vqi~ NUn gS ftlds tud Loa; egf"kZ 

okYehfd FksA vuq"Vqi~ NUn ,d rky;qDr i| gS] ftlesa pkj lekuinksa esa lts] oh.kk dh y; ds lkFk 

xk;s tkus ;ksX;] le Loj vkSj v{kj okys lqe/kqj 'kCnksa ls ifjiw.kZ dkseydkUr inkoyh n`f"Vxr gksrh gSA 

izk;% lEiw.kZ jkek;.k dh jpuk blh vuq"Vqi~ NUn esa dh xbZ gS] ftlesa y?kq vkSj nh?kZ v{kjksa dk 

lqO;Dr ,oa fu;fer vkjksg&vojksg ,d fof'k"V izdkj ds laxhr dh l`f"V djrk gSa ckydk.M ds 

vkjfEHkd lxksZa esa okYehfd us vuq"Vqi~ NUn dh laxhrRedrk ij ckj&ckj izdk'k Mkyk gSA mls vdsys ;k 

lkewfgd :i ls Hkh xk;k tk ldrk gSA 

rhljs izdkj dk laxhr ^rky& laxhr ^ gSA rky laxhr esa rky nsdj xk;u esa xq:Ro ;k vk?kkr 

fd;k tkrk gSA ^rkykipjk%^ uked laxhrK rky laxhr esa fo'ks"k n{k ekus tkrs FksA ;g laxhr vf/kdrj 

u`R;xku esa iz;qDr gksrk FkkA D;ksafd blesa 'kjhj ds laxhr dk rkykuqlkj lapkyu djuk gksrk gSA izR;sd 

rkyx.k dks bafxr djus ds fy, rkyh ctkus okys ^^ikf.kokndk%^^ Hkh gksrs FksA djrky vkSj LofLrd tSls 

ok|ksa ls Hkh rky nh tkrh FkhA ouokl ls ykSVus ij jke ds jktdh;] tqywl esa vkxs&vkxs LokfLrd vkSj 

djrky ctkus okys py jgs FksA1 egf"kZ Hkj}kt us Hkkjr vkSj mudh lsuk ds Lokxr esa tks laxhr 
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lekjksg fd;k Fkk mlesa ^'kkE;k^ rky nsus ds fy, laxhrKksa dk ,d vyx ny fu;qDr FkkA2 xk;dksa ls 

dyk ds mPpLrj dh vis{kk dh tkrh Fkh tSlk fd yo&dq'k dh ;ksX;rk ds o.kZu ls Kkr gksrk gSA os 

nksuksa ¼yo&dq'k½ okYehfd f'k"; xkU/koZ fo|k ds rRoK] Lojksa ds mRifRr&LFkku vkSj ewPNZuk ds tkudkj] 

e/kqj Loj ls lEiUu rFkk xU/koksaZa ds leku lqUnj FksA mudh /kkj.kk 'kfDr vn~Hkqr Fkh& vkSj os osnksa esa 

ikjxr gks pqds FksA mudk mPpkj.k bruk Li"V Fkk fd lqurs gh vFkZ dk cks/k gks tkrk FkkA mudk 

jkek;.k xku lqudj Jksrkvksa dk leLr 'kjhj jksekafpr vkSj ân; esa vkuUn dh rjXkss- mBus yxrhA nksuksa 

HkkbZ &yo vkSj dq'k izlUu vkSj ,dkxzfpr ls oh.kk dh y; ij e/kqj Loj ls jkek;.k dk xku djrs FksA 

mudk xku iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds crk, gq, fu;eksa ds vuqdwy FkkA laxhr dh fo'ks"krkvksa ls ;qDr Lojksa ds 

vkykius dh mudh 'kSyh viwoZ FkhA nzqr] e/; vkSj foyfEcr bu rhu izdkj dh xfr;ksa ls ca/kk vkSj oh.kk 

ds LOkj ls lkeUtL; j[krk gqvk mu nksuksa ckydksa vFkkZr~ yo vkSj dq'k dk xk;u tc vkjEHk gksrk] rc 

e/kqj laxhr dk rkj ca/k tkrkA mls lqudj Jksrkvksa dh r`fIr gh ugha gksrh FkhA t;&t;dkj ,oa migkj 

nsdj os mu r:.k xk;dksa dk mRlkg o/kZu djrs FksA 

okYehfd jkek;.k ds vuqlkj xk;d dh gh ok.kh ugha] oDrk dh Hkh ok.kh volj ds vuqdwy] mi;qDr 

/ofu ,oa Loj ls ;qDr rFkk bZ"V Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus esa leFkZ gksuh pkfg,A jke us guweku~ ds Hkk"k.k 

dh iz'kalk djrs gq, ,d vkn'kZ ok.kh dk lqUnj o.kZu fd;k gSa& ^^laHkk"k.k ds le; buds eq[k] us= 

yykV] HkkSag rFkk vU; vXkksa ls dksbZ nks"k izdV ugha gqvkA^^ ijorhZ laxhr 'kkL= esa eqnzknks"k uke laxhrKksa 

dk tks voxq.k cryk;k x;k gS izrhr gksrk gS fd og jkek;.k ds jpukdky esa Hkh nks"k ds :i esa ns[kk 

tkrk FkkA 

izkphudky esa laxhr dks ^xkU/koZ^ rFkk laxhr'kkL= dks ^xkU/koZ rRo^ dgrs FksA mlds vUrxZr xhr 

¼ekSf[kd xku½ rFkk okfn= ¼ok|xku½ nksuksa lekfo"V FksA ml ;qx ds xk;d ekxZ&'kSyh dk vkJ; ysdj 

viuh dyk dk izn'kZu fd;k djrs FksA 

laxhr ds lUnHkZ esa u`R; dk Hkh i;kZIr izpyu FkkA Hkkjr esa 'kkL=h; vFkok ykSfdd u`R;ksa dk mn~Hko 

Hko fdlh nsork&fo'ks"k dh iwtk vpZuk ls gqvk crk;k tkrk gSA bldk leFkZu mRrjdk.M ls gksrk gSa] 

tgk¡ jko.k dks u`R; vkSj xku ds lkFk Hkxoku~ 'kadj dh vkjk/kuk djrs gq, fpf=r fd;k x;k gSA1 

u`R;] u`Rr vkSj ykL; bu rhuksa izdkjksa dk jkek;.k esa mYys[k gSA2 u`R; esa fofHkUu Hkkoksa dks eqnzkvksa 

vkSj vaXk&fo{ksi ;k vfHku; ds lgkjs izdV fd;k tkrk gSA u`Rr esa rky vkSj y; ij fo'ks"k /;ku fn;k 

tkrk gSA ykL; ,d izdkj dk lqdqekj u`R; gksrk gSa] ftlesa xhr vkSj okfn= dk iz;ksx gksus ds 

lkFk&lkFk u`Rr vkSj u`R; ds y{k.k Hkh lekfo"V fd;s tkrs gSaA 'kksdkfHkHkwr dkS'kY;k ds O;ogkj esa u`R; 

dh dYiuk djds dfo us ;g crk;k gS fd u`R; esa vXk- izR;Xk dk eǹq vkSj xfr'khy lapkyu] e/kqj vkSj 
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Å¡ps vkyki esa xk;u rFkk Hkkoksa dk okLrfod izdVhdj.k fd;k tkrk gSA1 Hkkjrh; u`R; dyk esa ân; dh 

Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dh dykRed <ax ls Li"V ,oa O;kogkfjd vfHkO;fDr dh tkrh gSA 

bl izdkj ;g dgk t ldrk gS fd egf’kZ okYehfd laxhr'kkL= ds Hkh fo}ku~ FksA mUgsa laxhr ds 

lw{e rÙoksa dk Kku Fkk] ftls os vius dkO; jkek;.k esa ;FkkLFkku vR;Ur euksgj ,oa ân;kotZd :i esa 

fpf=r fd;k gSA 
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