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oSfnd laL—fr esa laxhr fpfdRlk ¼E;wftd FkSjsih½ 

MkW0 vfuy dqekj 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] fgUnh foHkkx]  

pkS0 f'koukFk flag 'kkf.MY; LukrdksÙkj egkfo|ky;] ekNjk] esjB]mRRkj izns”kA 

 

 

lkjka'k& fo'o Hkj esa lokZfèkd çkphu ^oSfnd lkfgR;* gSA thou ds lHkh uSfrd&vuSfrd ewY;ksa dk 

lekèkku osnksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ;k fo'o esa ftrus lEçnk; èkeZ ,oa ererkarj gSa] os lHkh oSfnd 

i`"BHkwfe ij gh LFkkfir gq,A ^,sfrgkfld –f"V ls lH;rk dk fodkl Øe dk ;g ,d çdkj gS] fd ;wjksi 

esa lH;rk jkse vkSj ;wuku ds lEidZ ls igq¡phA jkse esa ;wuku ds }kjk lH;rk dk mUes"k gqvkA ;wuku esa 

Hkkjr vkSj feL= ls lH;rk igq¡ph feL= dks Hkkjr us lH;rk dk ikB i<k;k] bl rF; dks lHkh bfrgklK 

Lohdkj djrs gSaA* oSfnd lkfgR;] thou ds fofHkUu fd;k&dykiksa dh ,d fo'kky lafgrk gSA osnksa 

dh ,d 'kk[kk vk;qoZsn Hkh dgh xbZ gS tks ^vFkoZosn* dk eq[; vax gSA vk;qoZsn dks ik¡pok osn blfy, 

dgk x;k gS] D;ksafd blesa 'kjhj &eu&bafæ; vkSj vkRek dk la;ksx gSA ftl çdkj ukB;'kkL= ;kuh 

laxhr dk ewy vkèkkj Lojksa dk eaæ& eè; rFkk rkjrk gS] mlh çdkj vk;qoZsn ;k oSèk'kkL= esa 

okr&dQ&fiÙk ds Lo:i esa larqyu gksuk vko';d gSA ekuo eu dHkh ,djl ugha jgrk] ;k rks og 

mUufr dh vksj vxzlj gksxk ;k voufr dh vksj yq<dsxkA ;fn eu dks lgh fn'kk&funZs'k feyrk gS] rks 

mlds vuq:i O;fä vius vkidks <ky ysus dk ç;Ru djrk gSA ljksnoknd r#.k egkpk;Z us 

Loj&lfjrk t;iqj esa mYys[k fn;k gS& fdlh jktk dks xkrs gq, ;k fdlh dks lqurs gq, ;fn nks iy dk 

lqdwu feyrk gS] rks ;gh ^E;wftd FkSjsih* gSaA fu%lansg laxhr dh esyksMht ;fn gesa varjRe ls çHkkfor 

djrh gS rks bls gh ^E;qftd FkSjsih* le>uk pkfg,A dyk vkSj foKku dk ijLij esy gh laxhr & 

fpfdRlk ;k ^E;wftd FkSjsih* gSA thou dks lq[ke; cukus ds fy, gh euksfpfdRldksa oSKkfudksa vkSj 

euksoSKkfudksa us laxhr dks fpfdRlk ls tksM+k gS] ysfdu ml laxhr dks ftlesa vkè;kRe] n'kZu vkSj èkeZ 

dh xgjkbZ gksA E;wftd FkSjsih esa ladYi dh –<rk gksuk Hkh t#jh gS ftlds fy, lRlax gksuk pkfg,A 

laxhr vkSj mikluk dk ijLij vVwV lEcUèk jgk gSA blh dkj.k mikluk E;wftd FkSjsih dk fo'ks"k vax 

ekuk x;k gSA Mkå ços'k lDlSuk viuh iqLrd ^osnks esa D;k gS* esa fy[krs gSa] fd ^osnks esa vksbe~* bu 

v{kjksa dk egRo gSA lHkh osnksa dk lkj vksbe dks crk;k x;k gSA <kbZ v{kj dk ;g 'kCn rhu çdkj dh 

'kkafr dks n'kkZrk gS& 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRedA vksbe ds mPpkj.k ;k tki ls ruko f'kfFky 

gksrk gSA eu ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;g ,d ,slh Hkk"kk gS] tks lcdks le> esa vkrh gSA ^^ea= 

'kfä ds ç;ksx _f"k&eqfu;ksa us vkjEHk ls fd;s gSaA vkt ds oSKkfud Hkh ekuus yxs gSa fd 'kCn 'kfä 

bySDVªksfud eSXusfVd ygjsa] mRiUu djrh gSaA tks Luk;q ra= ij okafNr çHkko Mkydj mudh lfØ;rk dks 

rks c<krh gh gSa] lkFk gh fo—r fparu dks Hkh jksdrh gS euksfodkjksa dks nwj djrh gSA ,d gh ea= dk 

ckj&ckj xk;u djus ij dSls ruko Hkh èkhjs&èkhjs f'kfFky gksus yxrk gSA bl ij vusd ç;ksx&ijh{k.k 

fd;s tk pqds gSa] ftls fons'kksa esa lk;eSfVDl vè;u dh ijEijk dgk tkrk gSA** lPps lqj vkSj y; dk 
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laxhr gh eu ds fc[kjsiu dks lesVdj lqdwu nsrk gSA blh dkj.k euksoSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us 

euksjksxksa ds mipkj gsrq ,sls laxhr dks LFkku fn;k] ftlds çHkko gekjs var eu rd igqap ldsA 

eq[; “kCn& oSfnd] laL—fr] laxhr] fpfdRlk] uSfrd&vuSfrd] ewY;A 

 

fo'o Hkj esa lokZfèkd çkphu ^oSfnd lkfgR;* gSA thou ds lHkh uSfrd&vuSfrd ewY;ksa dk 

lekèkku osnksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ;k fo'o esa ftrus lEçnk; èkeZ ,oa ererkarj gSa] os lHkh oSfnd 

i`"BHkwfe ij gh LFkkfir gq,A ^JqfrlkSjHk* uke ds xzaFk esa ys[kd iafMr f'kodqekj 'kkL=h us mYys[k fd;k 

gS& ^,sfrgkfld –f"V ls lH;rk dk fodkl Øe dk ;g ,d çdkj gS] fd ;wjksi esa lH;rk jkse 

vkSj ;wuku ds lEidZ ls igq¡phA jkse esa ;wuku ds }kjk lH;rk dk mUes"k gqvkA ;wuku esa Hkkjr vkSj feL= 

ls lH;rk igq¡ph feL= dks Hkkjr us lH;rk dk ikB i<k;k] bl rF; dks lHkh bfrgklK Lohdkj djrs 

gSaA* _d~ ;tq lke vkSj vFkoZ bu prZqosnksa dh lafgrkvksa ds iqat dks ^prqoZsn* dgk tkrk gSA thou dk 

dksbZ Hkh {ks= ,slk ugh gS] ftldk fo'ys"k.k osnksa esa u fd;k x;k gksA deZ dk.M] Hkfä dk.M vkSj Kku 

dk.M ds :i esa thou mi;ksxh reke fopkj vkSj Kku dk HkaMkj] ;s oSfnd lafgrk,¡ gSa ftlesa loZçFke 

'kkjhfjd&ekufld vkSj vkfRed #i ls iq"V djus ds funZs'k fn, x;s gSaA blhfy, oSfnd laL—fr dks 

leLr foÜo ds balku ds thou&;kiu djkus okyk çkphu vkSj fo'kkyre lkfgR; Lohdkj fd;k tkrk 

gSA fons'kh eSDlewyj us viuh iqLrd ^ge Hkkjr ls D;k lh[k ldrs gSa* esa fy[kk gS& ^;fn fdlh dks 

ekuo tkfr dk vè;;u djuk gks] ;k ;ksa dg ldrs gSa fd ;fn fdlh dks vk;Z thou ds fo"k; esa 

vè;;u djuk gks rks] mlds fy, oSfnd lkfgR; dk vè;;u gh lokZfèkd egRoiw.kZ gksxkA* 

oSfnd lkfgR;] thou ds fofHkUu fd;k&dykiksa dh ,d fo'kky lafgrk gSA osnksa dh ,d 'kk[kk 

vk;qoZsn Hkh dgh xbZ gS tks ^vFkoZosn* dk eq[; vax gSA vk;qoZsn dks ik¡pok osn blfy, dgk x;k gS] 

D;ksafd blesa 'kjhj &eu&bafæ; vkSj vkRek dk la;ksx gSA vFkkZr ftl f'kYi ;k foèkk esa vk;q ,oa thou 

ds fofHkUu jksxks ds mipkj dh i)fr;k¡ gSa] og vk;qoZsn gSaA bl lanZHk esa 1960 ds ofj"B xzaFkdkj Jh 

vf=nso foèkkyadkj us] vius xzaFk Þvk;qoZsn dk o`gr bfrgkl** esa mYys[k fn;k gSA ftl çdkj 

ukB;'kkL= ;kuh laxhr dk ewy vkèkkj Lojksa dk eaæ& eè; rFkk rkjrk gS] mlh çdkj vk;qoZsn ;k 

oSèk'kkL= esa okr&dQ&fiÙk ds Lo:i esa larqyu gksuk vko';d gS] ftls ,d vk;qoZsn'kkL=K gh tku 

ikrk gSA blh dkj.k 'kjhj ds bu f=nks"kksa dks çk—frd tM+h&cwfV;ksa vkfn ls nwj fd;k tkrk gSA ^vk;qoZsn 

ds o`gr bfrgkl* xzaFk dk vkys[k gS& jksx ds nks vfèk"Bku gSa& ^eu* vkSj *'kjhj*A eu ds nks nks"k gSa jt 

vkSj re*A vFkkZr ekuo nsg jtl&rel~ vkSj lkfRod Hkkoksa ls cuh gqbZ gSA ;kuh gekjs vanj vPNh 

ço`fÙk;k¡ Hkh gksrh gSa vkSj nq"ço`fÙk;k¡ HkhA ysfdu ;g LokHkkfod gS] fd jtl&rel tSls fo—r Hkko 

[kj&irokj dh Hkkafr Lor% mitrs jgrs gSaA tSls vki nks xeyksa esa feVVh [kkn&ikuh nhft,A ,d xeys 

dks ,sls NksM+ nhft, vkSj nwljs xeys esa vki xqykc vkfn ds ikSèks yxkb,A vki ns[ksxsa fd xqykc vkfn 

ikSèks esa vkidks vfèkd ifjJe o le; yxkuk iM+sxk] rc dgha og ikSèks viuh tM+ idM+saxs] ysfdu nwljs 

xeys esa [kj&irokj vkSj ?kkl Lor% mx vk;sxhA blh çdkj jtl&rel ds Hkko esa gj balku esa gj 

le; lapfjr gksrs jgsrs gSa] cfYd bu Hkkoksa dks ge udkjkRed rFkk Åy&tywy Hkko dgsxsa tks gekjk 

fujFkZd fparu gS] tcfd lr~ ;k lkfRod LoPN vkSj fueZy Hkkoksa dks ykus esa gesa vfèkd ifjJe o le; 

nsuk iM+sxkA eukSoSKkfud dk ekuuk gS fd ekuo eu dHkh ,djl ugha jgrk] ;k rks og mUufr dh vksj 

vxzlj gksxk ;k voufr dh vksj yq<dsxkA ;fn eu dks lgh fn'kk&funZs'k feyrk gS] rks mlds vuq:i 

O;fä vius vkidks <ky ysus dk ç;Ru djrk gSA jtl&rel dh Hkkouk,a rks gj le; mlds vanj 

jgrh gSaA ;fn O;fä vius vkidks igpkudj] viuh fo'ks"krkvksa dk lgh vkdyu djs] rks mls vUnj ls 
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gh fn'kk&funZs'k feyrk gS vkSj O;fä viuh lkfRod ço`fÙk;ksa dks c<kdj ,d uk;d ;k lar Hkh cu 

ldrk gSA vU;Fkk O;FkZ ds fparu vkSj nqf"parkvks ls vius leLr thou dks csdkj dj nsrk gSA 

ljksnoknd r#.k egkpk;Z us Loj&lfjrk t;iqj esa mYys[k fn;k gS& fdlh jktk dks xkrs gq, ;k 

fdlh dks lqurs gq, ;fn nks iy dk lqdwu feyrk gS] rks ;gh ^E;wftd FkSjsih* gSaA fu%lansg laxhr dh 

esyksMht ;fn gesa varjRe ls çHkkfor djrh gS rks bls gh ^E;qftd FkSjsih* le>uk pkfg,A dyk vkSj 

foKku dk ijLij esy gh laxhr & fpfdRlk ;k ^E;wftd FkSjsih* gSA 

vFkoZosn 9@27@8 dk ,d ea= gS& ^HkksxkioxkZFk –';e* vFkkZr~ lalkj esa vkus dk mnns'; Hkksx 

rFkk vioxZ gSA ;kuh lalkj esa vkdj ;gka dh çfrdwyrkvksa ds fy, vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, ekxZ 

ç'kLr dj lq[kn cukuk u dsoy Loa; ds fy, vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, ekxZ ç'kLr dj mls lq[kn 

cukuk gh thou gSA thou dks lq[ke; cukus ds fy, gh euksfpfdRldksa oSKkfudksa vkSj euksoSKkfudksa us 

laxhr dks fpfdRlk ls tksM+k gS] ysfdu ml laxhr dks ftlesa vkè;kRe] n'kZu vkSj èkeZ dh xgjkbZ gksA 

E;wftd FkSjsih esa ladYi dh –<rk gksuk Hkh t#jh gS ftlds fy, lRlax gksuk pkfg,A vkpk;Z 

rqylh dh jkepfjr ekul esa mYys[k gS & ^fcuq lRlax] foosd u gksbZ jke —ik fcuq lqyHk u lksbZ*A 

vkt lRlax dh ifjHkk"kk esa lkèkq&larksa vkSj egkRekvksa dh xksf"B;ka ugh] cfYd le>nkj] bZekunkj vkSj 

fo}ku O;fä;ksa dk lekxe] tgka fopkjksa dh ubZ ls ubZ ØkafUr gks] ftlls vkt dh ih<h esa lEosnuk dk 

lEçs"k.k gks rFkk ftudh dFkuh vkSj djuh dk vankt muds thou&n'kZu ls feyrk gksA blh dks vkt 

dk lRlax dgk tk ldrk gS tks fcuk bZ'oj dh —ik ds ugha çkIr gks ldrkA ^xhfr"kq lkek[;k* dk 

vFkZ gS Hkäksa dh HkkoHkjh Loj ygjh tc QwVdj _pkvksa ds #i esa ckgj fudyrh gS rHkh og ^le* cu 

tkrh gSaA blhfy, laxhr vkSj mikluk dk ijLij vVwV lEcUèk jgk gSA blh dkj.k mikluk E;wftd 

FkSjsih dk fo'ks"k vax ekuk x;k gSA  

mikluk& mikluk 'kCn dk vFkZ gS lehiLFk gksuk ;kuh mi$vkl$Vki çR;;&mikluk] vkRek ds 

lehi cSBuk ^mikluk* gSA osnksa esa fy[kk gS mikluk ds fy,] ,dkUr o 'kq) LFkku ij tkdj vklu 

yxkuk] rFkk çk.kk;e dh fLFkfr esa ckg; fo"k;ksa ls bafæ;ksa dks jksduk] rFkk viuk è;ku ukfHk çns'k esa] 

ân;] daB] us=] f'k[kk dks ,d LFkku ij fLFkj djds vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+dj la;eh cuuk] 

og oSfnd le; dh çkFkZuk FkhA ml le; pwafd vkJeksa dk ekgkSy FkkA lkjk è;ku fparu esa yxk jgrk 

Fkk] ysfdu mikluk ;k çkFkZuk dks ;fn vkèkqfud <ax ls fy;k tk,] rks ;g ,d xks"Bh ;k lsehukj dgk 

tk;sxk ftlesa le>nkj vkSj lq;ksX; çopudrkZ ;k ç'udrkZvksa dk lEesyu gksxkA mlesa vkt lHkh cPps 

viuh&viuh ckr dgus ds fy, vk;sxsa] D;ksfd vkè;kfRed dksbZ èkkfeZd ;k deZdk.Mh igyw ugha gS] 

vfirq bldk vFkZ gS] vius dks igpkuukA 

bl lanHkZ esa lar lqcksèkuUn th us ekul ds eksrh xzaFk esa mYys[k fn;k gS& "Prayer is not 

begging, it isAn invocation" vFkkZr çkFkZuk dksbZ fHk{kk ugha gS] vfirq ;g rks vkokgu gS] mUgs 

vçR;{k :i ls cqykuk gS] ftuds lkeus ge viuh ckr j[k ldrs gSaA gesa foÜokl gS] fd gekjh ckr 

dksbZ ugh lqusxk vkSj og vo'; lqusxkA 

Mkå ços'k lDlSuk viuh iqLrd ^osnks esa D;k gS* esa fy[krs gSa] fd ^osnks esa vksbe~* bu v{kjksa dk 

egRo gSA lHkh osnksa dk lkj vksbe dks crk;k x;k gSA <kbZ v{kj dk ;g 'kCn rhu çdkj dh 'kkafr dks 

n'kkZrk gS& 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRedA vksbe ds mPpkj.k ;k tki ls ruko f'kfFky gksrk gSA 

eu ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA osnksa dk ;g vkys[k gS] fd ^lke* ;kuh thr mlh dks çkIr gksrh gS] 

tks fdxzk'khy] vkSj foosdh gksrk gSA ;g ,d ,slh Hkk"kk gS] tks lcdks le> esa vkrh gSA ^^Mkå ços'k iqu% 

fy[krs gSa& ^ea= 'kfä ds ç;ksx _f"k&eqfu;ksa us vkjEHk ls fd;s gSaA vkt ds oSKkfud Hkh ekuus yxs gSa 
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fd 'kCn 'kfä bySDVªksfud eSXusfVd ygjsa] mRiUu djrh gSaA tks Luk;q ra= ij okafNr çHkko Mkydj 

mudh lfØ;rk dks rks c<krh gh gSa] lkFk gh fo—r fparu dks Hkh jksdrh gS euksfodkjksa dks nwj djrh gSA 

,d gh ea= dk ckj&ckj xk;u djus ij dSls ruko Hkh èkhjs&èkhjs f'kfFky gksus yxrk gSA bl ij 

vusd ç;ksx&ijh{k.k fd;s tk pqds gSa] ftls fons'kksa esa lk;eSfVDl vè;u dh ijEijk dgk tkrk gSA** 

çkphu xs; Lrqfr;ka vkSj çkFkZukvksa ds ihNs vH;kl vkSj lkèkuk dh lrr~ Ja[kyk cuh jgrh gSA Loj vkSj 

y; dh jTtw dks idM+dj u tkus fdrus dfo;ks vkSj dof;=;ksa us Hkä xk;d vkSj xkf;dkvksa dk 

Lo#i èkkj.k fd;kA blh dkj.k fpfdRlk i)fr esa nwjn'kZu esa xk;s tkus okys fj;fyVh 'kkst ds laxhr 

dks u ysdj Hkkjrh; 'kq) 'kkL=ksä vkSj vkè;kfRed laxhr dks egRo fn;k x;k] tks dsoy eu&efLr"d 

dks cfYd gekjh vkRek dks Hkh rqf"V nsrs gSaA 

lPps lqj vkSj y; dk laxhr gh eu ds fc[kjsiu dks lesVdj lqdwu nsrk gSA blh dkj.k 

euksoSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us euksjksxksa ds mipkj gsrq ,sls laxhr dks LFkku fn;k] ftlds çHkko gekjs 

var eu rd igqap ldsA 

 

lanHkZ xzUFk lwph& 

 

1-  laxhr & fpfdRlk & Mkå egkjkuh 'kekZ 

2-  laxhrk;u & Mkå lhek pkSèkjh 

3-  dykfogkj& if=dk 

4-  laxhr if=dk & y{eh ukjk;.k xxZ 

5-  laxhr cksèk & Mk0 'kjr pUæ Jhèkj 

6-  èofu vkSj laxhr 

7-  laxhr 'kk[kk 1958& ds0 oklqnso 'kkL=h 

8-  ukjnh; f'k{kk & eSlwj 

9-  Hkkjrh; laxhr esa o`Unkou & Mkå ukjk;.k esuu 
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