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वर्तमान सदी में मध्य युगीन संर् कववयों के च ंर्न की प्रा संचगकर्ा 
डॉ अ तना शमात 

एसोससएट प्रोफेसर, ह िंदी हिभाग, लाजपत राय कॉलेज, साह बाबाद (गासजयाबाद) 

 

शोधसाराांश– सिंत काव्य शाश्र्ित रूप स ेआज भी यथाित जीिन सिंदशे सुनाने में समथथ  ै। सिंतों न ेसिंसार के दुख को दूर 

करने का जो व्रत सलया, उसमें उन् ें आत्म तृप्ति प्राि हुई और उससे सिंसार भर का भी ननश्चय  ी कल्याण  ोता र गेा। सिंतों 

का लक्ष्य सत्यान्िेषण की लगन उत्पन्न करना था। सिंतो न ेिाह्यडिंबरो  कमथकािंडो और सिंस्कारों पर करारी चोट की  ै, जो मनुष्य 

मनुष्य के बीच भेदभाि के खाई खडी करते  ैं। उन कहियों की िाणी स ेसामासजक स्तर पर एक बहुत बडा काम हुआ  ै। 
मुख्य शब्द – मध्ययुगीन, संत, कवि, च ंतन, काव्य, जीिन, कल्याण, सामाजजक। 

 

मध्ययुगीन ह िंदी सिंतों का आहिभाथि युग की म त्िपूणथ देन  ै। सिंत कहि एक ऐस ेभक्ति मागथ की स्थापना करना 

चा ते थे सजसे ह िंदू और मसुलमान दोनों अपना सकें। सिंतों ने अपनी िाणी से पारस्पररक सिंघषथ को समाि करके परोक्ष सत्ता 

की एकता का आभास हदया और साधारण जनता को अिंतःसाधना तथा ननगुथण भक्ति का उपदेश हदया। सिंत कहि हकसी भी 

िाह्य हिधान और आडिंबरपूणथ पूजा की अपेक्षा पहित्र नैहतक साप्तत्िक जीिन को अनधक म त्ि देते थे। िे अह िंसा, सत्य, दया, 

प्रेम, सिंयम आहद सिंयुि धमथ के सामान्य स्िरूप को  ी िास्तहिक धमथ मानते थे। कबीरदास जी ने गुरु रामानिंद जी के 

अद्वैतिाद स ेननगुथण धारा का उदघाटन हकया। सिंत काव्य आज भी यथाित जीिन सिंदशे सुनाने में समथथ  ै। सिंतो की समत्ि 

भािना प्रगहतशीलता स ेपररपूणथ  ै।सजसके आधार पर सिंत कहियों ने सिंकीणथता को त्याग कर, मानि मात्र के ह ताथथ उदार 

भािनाओिं को प्रोत्साह त हकया। सिंत काव्य ज्ञान, भक्ति, कमथ और योग के साधन मागों के प्रहत समन्ियात्मक दृक्तिकोण 

लेकर चला  ै सजसमें कमथननष्ठा और आचरण शुप्ति को प्रमुखता दी गई  ै। सिंतमत का उद्भि ससिो और नाथों की प्राचीन 

परिंपरा स ेहुआ प्तिंतु नई प्रिृप्तत्तयों का समािशे समाज और साह त्य के सलए कल्याणकारी था। साह त्य में एक निीन धारा की 

सृक्ति हुई। य  निीन धारा सिंत काव्य के रूप में प्रिाह त हुई।
1
 ितथमान में मध्ययुगीन सिंत कहियों की म त्िपूणथ भूनमका र ी 

 ै। मध्ययुगीन सिंतों न ेसामासजक हिसिंगहतयों एििं कुरीहतयों के हिरुि चेतना को जागृत करने का प्रयास हकया। सिंत कहियों 

के उपदेशों, मानितािादी, लोक कल्याणकारी एििं परोपकारी िाणी स ेज ािं तत्कालीन समाज िैचाररक धरातल पर आिंदोसलत 

हुआ, ि ीं ितथमान सदी में हिसिंगहतयों एििं तनािों स ेमुक्ति पाने में भी सिंत कहियों का नचिंतन प्रासिंनगक  ै। मध्ययुगीन सिंत 

कहियों का नचिंतन ितथमान सदी के हिनभन्न ज्िलिंत प्रश्नों का स जता स ेसमाधान करने  ेतु प्रासिंनगक  ै। सिंत कहि अपने 

नचिंतन स ेऊिंच-नीच, छुआछूत आहद बिंधनों स ेमुक्ति पान ेमें जनसामान्य की मदद को आग ेआए। अिंधहिश्वास, अिंधभक्ति 

और  ठधनमथता स ेदूर कर उन् ें ऊिंचे पायदान पर प्रहतक्तष्ठत करना चा ते थे। ‘सिे भििंतु सुखखनः सिे सिंतु ननरामया’ की 

उद्घोषणा करन ेिाले भारतिषथ में मानि अपने नैहतक मूल्यों स े नगर गया तथा मानि प्रेम एििं भाईचारे की न्यूनता स ेउत्पन्न 

जीिन में िैषम्य एििं हिप्तछछन्नता व्याि  ो गई। इस हिकट पररप्तस्थहत स ेसमाज को उबारने के सलए अनेक म ापुरुषों एििं 

समाज सुधारकों न ेमानितािादी आिंदोलन का शुभारिंभ हकया। सिंतों की दृक्ति में दूसरों के दुखों को दूर करना  ी मानिता  ै। 

नरसी मे ता ने इसी को िैष्णि धमथ स्िीकार करते हुए क ा  ै -‘िैष्णि जन तो तेने कह ए, जे पीड पराई जाण ैर’े। इस 

भजन में िैष्णि जनों के सलए उत्तम आदशथ और िृप्तत्त क्या  ो, इसका िणथन  ै। नरसी मे ता न ेइसमें िैष्णि धमथ के सारतत्िो 
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का सिंकलन करके अपनी अिंतदृथक्ति एििं स ज मानिीयता का पररचय हदया  ै। सािथजननक ह त  ी ह िंदी सिंत काव्य की 

हिशषेता  ै। सामासजक ि ी  ै जो सहृदय  ै, जो सिंिेदन ग्र ण कर सकता  ै। भि स ेबढ़कर कोई सामासजक न ीं  ो 

पाता। उससे बढ़कर हकसी में पराई पीर की प चान न ीं  ो सकती। कबीर न ेदूसरों की पीडा को जानन ेिाले को  ी सच्चा 

साधु पीर तथा इसके हिपरीत आचरण करन ेिाले को हिधमी काहिर क ा  ै- 

क बी रा सोई पी र है, जो जाण ै प र पी र । 
जो प र पीर ना जाण ै, सो क ाविर बेपीर।।2 

कबीर हकसी प्रकार के भेदभाि को स्िीकार न ीं करते थे। एक  ी सृिा के रचने के कारण कबीर बा री भेदभािों को 

अमान्य कर सबको समान मानते थे। कबीर क ते  ैं- 

   वहंदू रु्रक क ा सा वहब एक। 
  क ह क रै मु ल्ला, क ह क रै सेख।।3 

एक ब ंद एकै मल म र्र, एक  ांम, एक ग दा ।   
एक जोवर् थ ै सब उत्प ना, क ौन बा म्हन क ौन स दा। ।4 
चनर्तन सरर् नु दो नउ भाई। प्रभु क ी क ला न मेटी जाई।  
क ह कबी र चनर्तन है सोई जाके वहरदै नाम ु न होई। ।5  

कबीर न ेसमाज में प्रचसलत भेदभाि को नकार कर सबकी समानता की घोषणा इसी आधार पर की थी हक एक  ी सिृा ने 

सबको रचा  ै, अतः सब आपस में भाई-भाई  ैं, सब समान  ैं। मनुष्य मात्र समान  ै। जाहत धमथ का कोई भेद न ीं। कबीर 

समाज के प्रत्येक के्षत्र की प्रचसलत पारिंपररक रूहढ़यों, मान्यताओिं, हिकृहतयों हिडिंबनाओिं तथा मूल्य  ीनताओिं का सशि एििं 

प्रभािी शैली में खिंडन तथा हिघटन करते हुए स्िानुभूत सत्य की कसौटी प्रस्तुत करके आत्महिश्वास, स्ितिंत्रता, समानता 

और हिश्व बिंधुत्ि का सिंदशे दतेे हुए क ते  ैं-  

क वबर ा खडा बा जार में, मांगे सब क ी खैर। 
          ना क ाहू की दोस्र्ी, ना क ाहू से बैर।।6  
कबीर दाशथननक दृिा  ै, क्ािंहतकारी समाज के ननमाथता  ैं, कबीर ने अपने पदों में ह िंदू और मुसलमानों द्वारा िाह्याचार को म त्ि 

देने की तीव्र आलोचना की  ै। 

सिंत रैदास न ेिाह्यडम्बरो का हिरोध हकया  ै। अह िंसा को रैदास न ेसािथभौम ससिािंत क ा  ै तथा इसकी आिश्यकता का 

समथथन हकया  ै-  

रववद ास जीव कूं माररक र कैसो चमलवह खु दाय।  
          पीर पैगंबर औललया क ोई न क है सम झाएं।।7 
रैदास समतामूलक समाज की स्थापना चा ते थे। रैदास न ेअपने ज्ञान स ेसमाज में िैचाररक क्ािंहत पैदा की। समाज स ेबुराइयों 

को जड स ेसमाि करने में उनके नचिंतन का अहिस्मरणीय योगदान  ै। सिंत रहिदास न ेअपनी िाणी एििं सदुपदेशों स ेसमाज 

में एक नई चतेना का सिंचार कर पाखिंड छोडकर सच्चाई के पथ पर आग ेबढ़न ेके सलए प्रेररत हकया। रहिदास की िाणी आज 

के भौहतकिाद स ेसिंति सिंसार को सखु और शािंहत प्रदान करने में पूणथ रूप में सक्षम  ै।
8
 सिंत रहिदास न ेपूजा-पाठ, तीथथ 

स्थान आहद अनेक प्रकार के धानमथक कायों के स्थान पर  मन की शुिता पर बल दतेे हुए क ा  ै-‘मन चिंगा तो कठौती में 

गिंगा’ उनकी य  उक्ति आज भी चररताथथ  ै और व्यक्ति को दुख रह त  ोन ेका मूल मिंत्र  ै। रहिदास जी न ेअपने आचरण 

और व्यि ार स ेय  प्रमासणत कर हदया हक मनुष्य अपने जन्म तथा व्यिसाय के आधार पर छोटा या बडा न ीं  ोता, हिचारों 

की श्रेष्ठता, समाज के ह त की भािना स ेप्रेररत कायथ तथा सद् व्यि ार जसैे गुण  ी मनुष्य को म ान बनाने में समथथ  ोते 

 ैं। िे क ते  ैं- 
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  जावर्-जावर् में जावर् हैं, जो के र्न के पा र्। 
  रैदास मनुष्य न जडु सके, जब र्क जावर् न जार्।।9 

 ितथमान सदी में सिंत रहिदास का नचिंतन प्रासिंनगक  ै। प्राणी मात्र को सुखी करने के सलए सिंसार भर के सारे दुख तथा कि 

और दररद्रता को अपने ससर पर ल ेलेना  ी सच्ची मनुष्यता  ै, इसी भािना को ग्र ण करन ेिाला सच्चा सिंत  ो सकता  ै। 

सुप्रससि सिंत कहि मलूक दास ऐसे  ी सच्चे सिंत  ैं। सिंत मलूक दास सब धमों का सार अह िंसा  ी मानत े ैं। साधक दया, 

धमथ की आराधना स े ी भि स ेपार  ो सकता  ै। अह िंसा के हबना सभी हक्याएिं एििं तीथथ यात्राएिं ननष्िल  ैं-  

दया र्मत वहरदै बसै, बोल ै  अम रृ् बैन। 
          मक्क ा मवद ना द्वार का, बद्री और के दार। 
          वबन दया सब झ  ठ है, क है मल क वव ार।10 
मलूक दास के अनसुार ईश्वर गिथ प्र ारी  ै, मनुष्यों को गिथ न ीं करना चाह ए।  में दया और दीनता को ग्र ण कर परद्रा  से 

बचना चाह ए।
11
 सिंत मलूक दास ससि सिंत थे। उनके नचत्त में हिश्व कल्याण की भािना समाई हुई थी। िे ह िंदू मुप्तस्लम 

एकता के प्रतीक थे। 

सिंत काव्य धारा में सिंत दादू दयाल का गौरिपूणथ स्थान  ै । सिंत दादू दयाल न ेसभी ज्ञाननयों की एक जाहत मानते हुए क ा 

 ै-  

जे पह ं े, र्े क वह गए, वर्नकी एकै बा र्। 
         सबै सया ने एक मर्, वर्न की एकै जार्।।12 

 
डॉ रामकुमार िमाथ के अनसुार - दादू दयाल के ससिािंत कबीर के ससिािंतों से नमलते हुए भी अपनी हिशषेता रखत े ैं।

13
 

सिंत दादू ने अपनी िासणयों में नामदेि, पीपा, रैदास आहद सिंतों को अहत सम्माननीय ढिंग स ेयाद हकया  ै-  

नाम देव कबी र जुलाहो, जन रैदा स वर्रै। 
  दादू बेचग बार नवहं ला गै हरर सौ सबै सरै।।14  

 
सिंत दादू का आत्मानुभि  ी उनकी िाणी  ै। डॉ  जारी प्रसाद प्तद्विेदी के अनुसार - अपने जीिन काल में  ी िे इतन ेप्रख्यात 

हुए थे हक सम्राट अकबर न ेउन् ें सीकरी में बुलाकर 40 हदन तक ननरिंतर सत्सिंग हकया था।
15  

सिंत कहि दादू दयाल एक 

म ान साधक एििं उच्च कोहट के हिचारक थे। य  ऐस ेसिंत थे सजसने हिष को अमृत, आग को पानी, अपूणथ को पूणथ, हति 

को मधरु, शत्रु को नमत्र, मसलन को ननमथल बना सलया था। 

मानितािादी दादू दयाल न ेहकसी के भी प्रहत द्वेष भािना न रखने की प्रेरणा देते हुए क ा  ै-  

वक स सौ बैरी ह्वै रह्या, दू जा कोई नावह। 
         लजसके अंग थ ैं ऊप ज्या, सोई है सब मावह। ।16 

सिंत मलूक दास जी की मानितािादी भािना का प्रसार तो जड- चेतन एििं िनस्पहत जगत में भी समान रूप स ेहुआ  ै, 

उनका कथन  ै- 

हरर डार न र्ोवडयो, ला गै छ रा बा न। 
          दास मल का यौं क हें, अप ना- सा लजव जान। ।17  
आचायथ परशुराम चतुिेदी न ेसिंत शब्द की व्याख्या करते हुए उस े पािंच अथों में प्रयुि  हुआ बताया  ै - बुप्तिमान, 

पहित्रात्मका, सज्जन, परोपकारी और सदाचारी, आहद। धम्मपद के अिंतगथत सिंत शब्द का प्रयोग शािंत प्रकृहत के व्यक्ति के 

अथथ में हुआ  ै। अिंगे्रजी का सेंट शब्द भी ह िंदी के सिंत शब्द स ेनमलता-जुलता  ै ।
18
 सिंत शब्द सिंस्कृत के सत् शब्द का 

िाचक  ै।
19  

आचायथ चतुिेदी न ेसिंत शब्द की उत्पप्तत्त के सिंबिंध में जो तथ्य प्रस्तुत हकए  ैं और ऋग्िेद पाहुड दो ा, तपै्तत्तरीय 

उपननषद् आहद स ेजो प्रमाण हदये  ैं, उनस ेस्पि  ो जाता  ै, हक जो व्यक्ति सतरूपी परमतत्ि का साक्षात्कार कर चुका  ो 
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अथिा अखिंड सत्य में प्रहतक्तष्ठत  ो गया  ो, ि ी सिंत  ै।
20

 सत से अनभप्राय  ै अप्तस्तत्ि, साधुता, परमतत्ि ब्रह्म ननष्ठा, 

सहृदयता भाि, ननष्काम कमथ आहद । इस प्रकार सत का साक्षात एििं आचरण करने िाले व्यक्ति को सिंत क ा जान ेलगा।
 

सिंत धरनीदास ने भी मानि- मानि में अभेद का प्रहतपादन करते हुए सबके हृदय में उसी एक परमात्मा का ननिास माना  ै। 

िे क ते  ैं हक जब कोई गैर या बेगाना  ै  ी न ीं, तो हिर हकसे आशीिाथद स ेशीतल तथा हकसी अनभशाप स ेसिंति हकया 

जाए- 

र् रनी क ावह अस ीचमये, दी जै क ावह सराय । 
          दूजा क र्हं न देखखये, सब घट आप ै आप ।।21  

सिंत गुरु नानक के आहिभाथि स ेअज्ञानता का अिंधकार समाि  ो गया और सिंसार ज्ञान के प्रकाश में प्रकासशत  ो गया-  

सर्गुरु नानक प्रगवटया, चमटी र् ुंर् जग  ानन होआ । 
         लजउ क र स रज चनकललओ, र्ार चछपे अंर्कार पल ोआ 22।। 
उन् ोंने मानि कल्याण की ओर सशष्यों को प्रेररत हकया । िास्ति में गुरु नानक त्याग, सदाचार, परोपकार, मानिता, धानमथकता 

आहद उत्कृि गुणों की साक्षात महूतथ थे। िे उन म ात्माओिं में स ेथे सजन् ें  म हकसी दशे, जाहत अथिा धमथ का न ीं बता 

सकते। समस्त सिंसार का कल्याण उनका ध्यये था।
23

 गुरु नानक एक धमथपरायण एििं मानितािादी  हिचारधारा स ेसम्पन्न 

एक उच्च कोहट के सिंत थे। उनके द्वारा जो भी पद सलखा गया ि  सच्चे अथों में रािरीय एकता और मानिता की प्रेरणा देता 

 ै। गुरु नानक देि न ेबाह्य आडिंबरों और कमथकािंडो को छोडकर  यथाथथ को अपनान ेका उपदेश हदया  ै। नानक दिे जी की 

िाणी का मुख्य स्िर अध्यात्म और सामासजक परोपकार की भािना  ै। नानक देि में पैगिंबर, दाशथननक, राजयोगी, भगित 

भक्ति ब्रह्म ज्ञानी, गृ स्थ, त्यागी, धमथ सुधारक, समाज सुधारक, कहि, सिंगीतज्ञ, देशभि प्रकृहत प्रमेी हदनों के मसी ा हिश्व 

बिंधु मानि प्रेमी सभी के गुण मूहतथमान  ोकर एक साथ हिद्यमान थे
24
।
  
गुरु नानक ने सच्ची भक्ति भािना ,चाररहत्रकता और 

आत्मबल का  ी उपदेश हदया सजसस ेसिंपूणथ जाहत में ननभीकता और कतथव्य परायणता जगा गई। मध्यकालीन ह िंदी सिंत कहि 

दूलन दास न ेभी मानितािादी भािना स ेअनुप्रासणत  ोकर छोट ेबडे तथा ह िंदू मुसलमान आहद भािनाओिं की अपेक्षा उस े ी 

बडा माना  ै जो गरीबों तथा भूखों को भोजन देता  ै उनका कथन  ै-  

दू लन छो टे वै बडे, मुसल मान क ा वहंदू। 
भ खे देवै भौररया, सबै गुरु गोववंदु ।।25 

सिंत कहि पलटू सा ब मानि समाज में व्याि अनीहत तथा कपट पूणथ आचरण को देखकर अत्यिंत दुखी  ोत े ैं। उनका य  

दुख उनकी मानितािादी हिचारधारा की आधार भूनम  ी  ै। पलटू सा ब की व्यथा का रूप य   ै-  

पल ट  मैं रोवन लगा, जरौ जगर् क ी रीव र्।  
ऊंह देखौ र्ंह क पट है, क ा सौं क ीजै प्रीवर्।। 

          मुंह मीठो भीर्र कपट, र्हा ं न मेरो बा स।  
          क ाहू स ेवदल ना चमलै, पल ट  विर ै उदास26।।    
अन्य सिंतों की तर  िाह्यडिंबरो का इन् ोंने हिरोध हकया  ै। हिलासी म न्तो और पाखिंडी सन्याससयों की उन् ोंने खुलकर ननिंदा 

की। पलटू सा ब एक ननभीक स्पि ििा समालोचक ननगुथण पिंथी तथा ननस्पृ  सिंत थे।  

सिंत सुिंदरदास अद्भुत प्रहतभा सिंपन्न कहि थे। उनकी िाणी बडे-बड ेम ात्माओिं की भािंहत प्रेम, िैराग्य, गुरु भक्ति और अनुभि 

ज्ञान में पगी हुई  ै, चा े उस ेम ाकाव्य क ो, चा  ेबडे योगाभ्यासी का सत्य ननरूपण, चा े एक सशरोमसण की िाणी, ि  

भारतिषथ के साह त्य भिंडार में अनमोल रत्न  ैं।
27

 सुिंदर दास जी की अनुभूहत साधु तथा अनभव्यक्ति सधी हुई  ै। भक्ति, 

ज्ञान, नीहत, देशाचार आहद पर इन् ोंने सुिंदर पद क े  ैं इसीसलए क ा जाता  ै हक सिंत कहियों में काव्य की प्रौढ़ता यहद 
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देखनी  ो तो सुिंदर दास के काव्य का पारायण करना चाह ए।
28

 िास्ति में सुिंदर दास एक उच्च कोहट के हिद्वान थे। इसीसलए 

राघिदास में भिमाल में इन् ें दूसरा शिंकराचायथ बताया  ै-  

शंकरा  ारय दूसरौ, दा दू के सु दंर भयो।29 

सिंत सुिंदरदास का मत  ै हक मन, िचन और कमथ स ेहकसी जीि को न सताना अह िंसा  ै- 

         मन क रर दोष न क ीलजये व न न ला वै क मत।  
         घार् न क ररये देह सौं, यहै अव हंसा र् मत।।30  
सुिंदर दास के अनुसार हकसी चीज को चुराना  ी चोरी न ीं  ै बप्तल्क मानससक हिकार दम्भ, कपट, छल, द्विंद, नमथ्या, पाप, 

िासना आहद भी चोरी के अिंतगथत मान ेजात े ैं। 

सिंत काव्य शाश्र्ित रूप स ेआज भी यथाित जीिन सिंदशे सुनाने में समथथ  ै। सिंतों न ेसिंसार के दुख को दूर करने का जो 

व्रत सलया, उसमें उन् ें आत्म तृप्ति प्राि हुई और उससे सिंसार भर का भी ननश्चय  ी कल्याण  ोता र गेा। सिंतों का लक्ष्य 

सत्यान्िषेण की लगन उत्पन्न करना था। सिंतो न ेिाह्यडिंबरो  कमथकािंडो और सिंस्कारों पर करारी चोट की  ै, जो मनुष्य मनुष्य के 

बीच भेदभाि के खाई खडी करते  ैं। उन कहियों की िाणी से सामासजक स्तर पर एक बहुत बडा काम हुआ  ै। सिंतो के 

हिचार समाज कल्याण के सलए अत्यनधक उपयोगी ससि हुए। सिंतों ने ह िंदू एििं इस्लाम धमों में हिद्यमान आडिंबरो एििं रूहढयों 

का हिरोध करते हुए मानि धमथ की स्थापना पर बल हदया। तीथाथटन, मूहतथ पूजा, नमथ्याचार की अपेक्षा इन सिंतों न ेसिंतोष, 

सिंयम, धैयथ, दया, क्षमा, परोपकार, ननभथयता, उदारता, स नशीलता एििं सदाचार पर बल हदया। धानमथक समन्िय एििं मानिीय 

गुणों को  ी धमथ की सिंज्ञा दी। सिंतो की िैचाररक सिंिेदन हकसी भी मनुष्य की व्यक्ति सत्ता को म त्िपूणथ मानती  ैं। आज जब 

 म चारों ओर व्याि सामासजक जडता तथा अराजकता की ओर उन्मुख  ोते  ैं, तब व्यिस्था के हिरुि क्ािंहत का शिंखनाद 

करने के सलए युगपुरुष की आिश्यकता म सूस करत े ैं ऐसे में सिंतों का कालजई व्यक्तित्ि इस समय ितथमान सदी में  मारे 

सलए ज्योहतपुिंज की तर  हदखाई देता  ै। सिंतो न ेअपनी िाणी स ेतत्कालीन रूहढ़गत जडता को खत्म करने की मुह म चलाई 

जो हक आज भी क ीं ना क ीं अपनी मौजूदगी का ए सास करिाए हबना न ीं र ती।  ितथमान सदी में सिंत काव्य के नचिंतन 

की प्रासिंनगकता पूणथ रूप स ेचररताथथ  ोती  ै । 
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