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'kks/k vkys[k lkj 

 

vklu ds vH;kl ds fy, vko”;d “kkjhfjd vkSj ekufld fLFkjrk ikus ds 

fy, bl vklu dk mi;ksx gksrk gSA blesa efLr’d dh isf”k;ksa esa fcuk 

ck/kk ds jDr dh vkiwfrZ ds dkj.k mlesa >ksads de gksrh gSa] Lianu de 

gksrs gS] fLFkjrk vk tkrh gS vkSj rVLFk o`fRr mRiUu gksrh gSA ;gha 

rVLFkrk vkSj fuckZ/krk vkxs ds vklu vH;kl dh Bksl uhao curh gSA bl 

vklu ls iwjk “kjhj rktk jgrk gS fo”ks’k :Ik ls jh<+ dh gM~fM;k¡ vkSj 

eTtkjTtq ru tkus ls “kjhj dk vkyL; nwj gksdj efLr’d QqrhZyk curk 

gSA v/kkseq[k “okuklu ds ;s nks izdkj ds nk sgjs ykHk /;ku j[kdj izkr% 

vH;kl ds vkjaHk esa ;g vklu djus ls eu vkSj “kjhj rjksrktk cudj 

dk;Z”khy gks tkrk gSA lk;adky esa vklukH;kl ds vkjaHk djus ls “kjhj 

vkSj eu fLFkj gksus esa lgk;rk feyrh gSA 

eq[; 'kCn & vuqdwy] xq.k] ifj.kke] “kkjhfjd] ekufld] izd`fr] vklu] 

vH;kl] euA 

 

vkt ds Hkkx&nkSM+ Hkjs thou esa eu dh “kkafr ds fy, lalkj R;kx djds nwj dgha ,dkar easa u 

tkdj D;k vius Hkhrj gh mfpr cnyko ykuk laHko gS \ vkludrkZ _f’k;ksa us bl ckr dk fopkj 

fd;k FkkA  
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 izd`fr ds f=xq.k ¼lr]jt vkSj rx½ euq’; ds “kjhj eu] cqf)] fpRr] g`n; vkSj LoHkko ij vR;ar 

lgt :Ik esa vyx&vyx izHkko Mkyrs gSaA buds dkj.k mldk vkpkj&O;ogkj] fopkj] :fp&v:fp 

vkfn esa {k.k&{k.k cnyko vkrk jgrk gSA ,d izdkj dh vfLFkjrk mRiUUk gks tkrh gSA blds foijhr 

v/;;u ds fy, ;k lk/kuk ds fy, & pkgs o “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ;k vkfRed ,dkxzrk ,oa 

fLFkjrk dh] rVLFk o`fRr vkSj “kkafr dhA 

 ;ksxkH;kl ds fy, “kjhj pqLr vkSj eu izlUu gksuk pkfg,A vfr mRlkfgr “kjhj vkSj eu vH;kl 

esa vojks/k iSnk djrk gSA nSfud thou esa Hkh “kjhj dks pqLr vkSj eu “kkar vFkkZr “kjhj fØ;k”khy vkSj 

eu “kkafr”khy j[kus dh t:jr iM+rh gSA blds fy, v/kkseq[k “okukl] vklu mi;qDr fl) gksrs gSaA 

nsgcy vkSj eukscy nksuksa dk fodkl djds vkSj muesa leUo; o larqyu cuk;s j[kus ds fy,] lkFk gh 

bu nksuksa ds cy dk iz;ksx viuh t:jr ds vqulkj djus dh {kerk izkIr djus ds fy, bu vkluksa dh 

mRifRr gqbZ gSA 

v/kkseq[k “okuklu &  

 v/k ;kuh] eq[k vFkkZr~ eq¡g “oku ;kuh dqRRkkA eq¡g uhps fd, gq, “kjhj dks rkudj [kM+s dqRRks ds 

leku ;g vklu nh[krk gSA 

 jkr Hkj j[kokyh djds dqRrk lks tkrk gS vkSj uhan ls mBus ij [kM+k gksdj vxys iSjksa ls ihNs 

ds iSjksa dh vksj “kjhj dks rkurk gS vkSj {k.k Hkj esa rktk&Qqjrhyk gksdj nkSM+us yxrk gSA reksxq.k 

NksM+dj jtksxq.k Lohdkj djrk gSA izd̀fr ds vR;ar ekewyh ls yxus okys izk.kh esa fLFkr bu xq.kksa dks 

le>us ij mldh vksj ns[kus dh gekjh n`f’V cny nsrh gSA vius Hkhrj dk vga VwV tkrk gS vkSj 

ftUgksaus dqRRks tSls izk.kh dh xfrfof/k;ksa dk bruh ckjhdh ls fujh{k.k fd;k] mu _f’k;ksa ds izfr vknj 

dh Hkkouk tkxzr gks tkrh gSA  

 

fof/k & 

1- iSj ds ?kqVuksa dks tjk lk eksM+dj lk¡l NksM+rs gq, nksuksa gFksfy;k¡ dneksa ds lkeus tehu ij 

fVdkb,A nksuksa ryoksa esa ,d ls Ms<+ QhV dk varj jf[k,A gkFk dh m¡xfy;k¡ QSyk nhft,A chp 

dh m¡xyh lkeus jf[k, vkSj v¡xwBk o rtZuh dk cxy dh rjQ QSykb,A 

2- tjk lh lk¡l yhft, vkSj fQj ls NksfM+,A nk;k¡ vkSj ck;k¡ iSj Øe ls gkFk ls pkj ls lk<s+ pkj 

QhV dk varj ds Qklys ij ihNs ys tkb;sA nksuksa dneksa esa ,d ls Ms<+ QhV dk vUrj jf[k,A 

dneksa dh m¡xfy;k¡ lkeus vkSj vanj dh rjQ ds fdukjs] lkFk gh ck;k¡ gkFk vkSj iSj ,d&nwljs ds 

lekUrj jf[k,A nk;k¡ vkSj ck;k¡ iSj Hkh js[kk esa jf[k;sA pkgs tehu ij js[kk [khapdj mlij [kM+s 

jgsa vFkok gkFk ;k iSj dh vksj ns[kdj mUgsa ,d lh/k esa ykb;sA ,d&nks lkekU; lk¡l yhft,A 
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3- lk¡l NksMrs gq, /kM+ dk Hkkx ,sls dM+k djds vanj dh rjQ /kdsfy, fd da/ks ds ia[ks vory 

¼dkWudso½ gks tk,¡xs vkSj flj vanj dh vksj vFkkZr~ iSjksa dh rjQ tk;sxkA lkFk gh /kM+ da/ks ls 

dwYgksa dh vksj Åij mBk;k tk;ssxkA  

4- vc dqguh vkSj ?kqVuksa dks dM+k djrs gq,] nh?kZ ¼yach½ lk¡l NksM+rs gq, tk¡?kksa dks ihNs /kdsfy,] /kM+ 

dks Åij rkfu, vkSj ihB dh vksj ls lhus dks vkxs QSykrs gq, rkyw dks tehu ij fVdkb,A  

5- bl iw.kZ fLFkfr esa lkekU; “oklksPN~okl djrs gq, 20 ls 30 lsd.M :fd,A vkxs pydj bldky 

dks ,d feuV ;k mlls vf/kd c<+kb,A 

6- lk¡l ysrs gq, flj dks tehu ls Åij mBkb;sA ?kqVusa ls iSj dk s >qdkdj Øe”k% iSjksa dks vkxs ykb, 

vkSj lefLFkfr esa vkb,A bl vklu esa vxys fu;eksa dks /;ku esa jf[k,A  

 

gFksyh dks tehu ij nckdj /kM+ dk iSj dh vksj /kdsyus ds fy, cxy dk Hkkx Å/oZgLrklu ds 

leku rkfu, vkSj yack dhft,A iSj dks dM+k cukus dh fØ;k izR;sd vklu esa /;kuiwoZd djuh gksxhA 

iSj dks ek= lh/kk djuk dM+k djuk ugha gSA iSj dks dM+k ¼l[r½ djrs gq, mls xksykdkj ?kqekus dh 

fØ;k egRoiw.kZ gSA mlds fy, tk¡?k vkSj fiaMyh ds ekaly Hkkx dh xksykbZ ¼o`Rrkdkj½ nsrs gq, gM~fM;ksa 

dks dM+k djuk gksxkA 

uo izf”kf{kvksa dks igys iSjksa ds ?kqVuksa dks dM+k djuk iM+rk gSA mlls ekaly Hkkx dk 

fgYkuk&Mqyuk [kqyk gks tkrk gS] ojuk Luk;q,¡ dM+h gks tkrh gSA iSjksa dks ?kqVuk] fiaMyh ds vkxs dh 

gM~Mh vkSj tk¡?k dks Øe ls dM+k djus dh mPN~okl ds ckn djuh pkfg,A ?kqVus dh pdrh ¼uh dWi½ 

dks vUnj dh vksj /kdsfy, vkSj eafnjf”kjk dks rkfu,A fiaMfy;k¡ vanj dh vksj ds fdukjksa ls ckgjh 

fdukjksa dh vksj xksykdkj ?kqekb, vkSj fiaMyh ds vkxs ds Hkkx ds ihNs [kqyh ruh Luk;qvkas dh vksj 

/kdsfy,A 

gkyk¡fd tk¡?k ,dko;o gksrh gS] fQj Hkh mls rkurs le; tk¡?k dk “kkjhfjd foHkktu djuk gS & 

tSls tk¡?k dk vxyk fgLlk vkSj fiNyk Hkkx] vanj ds vkSj ckgjh fdukjsA igys tk¡?kksa ds fiNys Hkkx 

vanj ls ckgj ds fdukjksa dh vksj vkSj vxys Hkkxksa dks vanj ds fdukjks a dh vksj xksykdkj ?kqekb;s vkSj 

fdukjksa dks vkxs ls ihNs /kdsfy,A ysfdu tk¡?k] ?kqVuk vkSj fiaMyh ds e/; dks ,d lh/k esa jf[k,A ijUrq 

xksykdkj ?kqekrs le; bl e/; dks fgyus u nsaA 

fiaMyh esas ul p<+uk] nnZ gksuk] ejksM+ vkuk] eksp vkuk ;k fldqM+u tkuk ;k lkbfVdk tSls 

fodkjksa esa Hkh iSj dks [khapus dh fØ;k dks /;ku esa j[kuk t:jh gSA bl fØ;k ls “kjhj esa jDr&lapj.k 

Bhd gks tkrk gS vkSj “kfDr dk izokg cuk jgrk gSA iSjksa dks [khapus dh fØ;k dks de egRo ekudj mls 

nqyZf{kr djus dk vlj foijhr gksrk gS] tks jh<+ vkSj Luk;q ij fn[kus yxrk gSA blfy, dksbZ Hkh vkjke 
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djrs le; ykijokgh u cjrsaA izR;sd fLFkfr dks /;kuiwoZd vkSj yxu ls djsaA tSls & flj dks tehu 

ij fVdkus dh vkf[kjh fØ;k tYnckth esa u djsaA igys iSj dks O;ofLFkr :Ik ls j[kdj mls dM+k djus 

ij /;ku nsaA  

dwYgksa dks Åij [khaprs le; mUgsa Å¡pk djds pkSaM+kbZ esa QSykuk gSA gkFk dM+k djrs le; gFksyh 

dks fldqM+us u nsaA mls iw.kZr% QSyk gqvk j[kdj dqguh&laf/k dks Åij mBk¡,A ihNs ls lhus dks vkxs 

/kdsyus dh vkSj lhus dks QSykus dh fØ;k gkFkksa dk mfpr mi;ksx djds djuh gksxhA gkFk dks bl 

fØ;k ls Nkrh dk foLrkj vius vki gksrk gSA  

uhps tehu dh vksj fxjus okys gkFk dks Åij mBkdj j[ksa vkSj cxy dks rkusaa da/ks ds ia[ks dks 

vanj dh rjQ nckdj lhus vkSj mnj dks Åij dh vksj [khafp,A /kM+ Nr dh vksj vkSj flj tehu dh 

vksj] bl izdkj foijhr ruko ls ;g fØ;k iwjh djuh gSA ;kuh xnZu dh Luk;qvksa ij ;k jh<+ dh 

gM~fM;kas ij T;knk ruko ugha vkrkA bl lcdks lk/krs gq, eq[; dfBukbZ vkrh gS tehu ij gkFk ;k iSj 

fQlyus dhA mlds mik; gS & nks izdkj ls vk/kkj ysuk & 1] ,fM+;k¡ nhokj ij lVkdj] 2- gFksyh 

nhokj ls yxkdjA 

 

vk/kkj ¼lgkjk½ ysdj vxyh rhu fØ;k,¡ dhft, &  

¼d½ gkFk tehu ij fVdk,¡ vkSj iSjksa dks nhokj ij yxk,¡A ,fM+;sk¡ dks nhokj dh vksj]    ryos dk 

vxyk fgLlk tehu ij fVdk,¡A blls fQlyus okys iSjksa dks cszd yxk;k tkrk gS vkSj Åij dh fØ;k,¡ 

dh tkrh gSaA ,fM+;k¡ tehu ij vxj fVd ugha ldrha rks muds fy, Hkh mik; gSA iSjksa ds ihNs dk 

fiNyk Hkkx ru tkus ij ,fM+;ksa dks fVdk ldrs gSaA  

¼[k½ gkFk ds iats tjk lk ckgj ?kqekdj] v¡xwBk vkSj mlds ikl dh m¡xyh] rtZuh dks iwjh rjg ls 

QSykdj nhokj ls yxkb;s@ fVdkb, ;k nks bZVsa vFkok ml vkdkj dk lanwd nhokj ls lVkdj gFksyh 

dh dykbZ ds ikl dk fdukjk Åij dh oLrqvksa ds fdukjs ij nckdj /kM+ ds lUnHkZ esa Åij crkbZ gqbZ 

fØ;k,¡ dh tk ldrh gSaA 

¼x½ lgkjk ysdj dh xbZ Åij dh rhuksa fØ;kvksa ds dbZ vlj gksrs gSaA iSjksa ds vkdkj esa lq?kM+rk vkSj 

piyrk vkrh gSA lhuk QSykdj pkSM+k gksus ds dkj.k nes ds jksxh dks ;k “kkjhfjd ifjJe ls Fkds gq, 

O;fDr dh “olu&fØ;k nh?kZ] [kqyh vkSj lgt gks tkrh gSA Nk= vkSj cqf)thfo;ksa dks Hkh efLr’d dh 

Fkdku feVkus esa ;g vklu ykHkdkjh gSA flj dk lgkjk ysdj Vsdus ls efLr’d esa jDr&lapkj gksdj 

mRiUu gksrk gSA ifjJe ls c<+k gqvk g`n; Lianu ;k mPPk jDrpki ij fu;a=.k gks tkrk gSA fljnnZ 

¼ekbxzsu½] vEyfiRr vkfn fodkjksa ij Hkh ;g mi;ksxh gSA ekfld /keZ ds le; “kjhj nnZ] LruHkkj] 

vfrlzko tSls fodkjksa ij efgykvksa ds fy, ;g vklu mi;qDr gSA n¶rj es a dke djus ls vkbZ ekufld 
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Fkdku] yach chekjh ds ckn dh v”kDrrk] nqcZyrk vFkok i<+kbZ ds dkj.k vkbZ fnekxh Fkdku dks nwj 

djus ds fy, vkSj v/;;u djus okys Nk=ksa ds fy, ;g vklu mi;qDr gSA 

 

vkjafHkd mYys[k ds vuqlkj vklu ds vH;kl ds fy, vko”;d “kkjhfjd vkSj ekufld fLFkjrk 

ikus ds fy, bl vklu dk mi;ksx gksrk gSA blesa efLr’d dh isf”k;ksa esa fcuk ck/kk ds jDr dh vkiwfrZ 

ds dkj.k mlesa >ksads de gksrh gSa] Lianu de gksrs gS] fLFkjrk vk tkrh gS vkSj rVLFk o`fRr mRiUu gksrh 

gSA ;gha rVLFkrk vkSj fuckZ/krk vkxs ds vklu vH;kl dh Bksl uhao curh gSA bl vklu ls iwjk “kjhj 

rktk jgrk gS fo”ks’k :Ik ls jh<+ dh gM ~fM;k¡ vkSj eTtkjTtq ru tkus ls “kjhj dk vkyL; nwj gksdj 

efLr’d QqrhZyk curk gSA v/kkseq[k “okuklu ds ;s nks izdkj ds nksgjs ykHk /;ku j[kdj izkr% vH;kl ds 

vkjaHk esa ;g vklu djus ls eu vkSj “kjhj rjksrktk cudj dk;Z”khy gks tkrk gSA lk;adky esa 

vklukH;kl ds vkjaHk djus ls “kjhj vkSj eu fLFkj gksus esa lgk;rk feyrh gSA  
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