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षट्कर्म के आलोक र्ें धौतिकर्म की विधध एिं उसका लाभ 
eueksgu dqekj 

'kks/k Nk=] 

fo'ofo|ky; n'kZu'kkL= foHkkx] 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

सारांश & /kkSfrdeZ esa pkj vaxqy pkSM+s vkSj iUnzg gkFk yEcs eghu oL= 

dks ty esa fHkaxksdj FkksM+k fupksM+us ds ckn xq#ifn"V ekxZ ls /khjs&/khjs 

fuxyus dk vH;kl djuk pkfg,A fuxyus ls igys iwjk ty ih ysuk 

vko';d gSA blls diM+s fuxyus esa lqfo/kk rFkk dQ&fiÙk dk mlesa 

lVdj ckgj fudyuk vklku gks tkrk gS ftlls eu 'kkUr vkSj izlUu 

jgrk gSA 

 

 

 

izLrqr 'kks/k&पत्र ds इस v/;k; esa "kV~deZ ds /kkSfr fof/k ,oa mlds egRo 
dks izLrqr fd;k x;k gSA bl fof/k ls gekjs 'kjhj ds fofHkUu fopkjksa dks 
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dSls nwj fd;k tk;] ewy ,oa euksfodkj jfgr fueZy dk;k dks dSls 

izkIr fd;k tk,A D;ksafd fodkj jfgr fueZy ,oa 'kkar 'kjhj ds }kjk 

gh ;ksx ds pje y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ,rr~ laca/kh 

okn&fo"k;ksa dh ppkZ] v/;;u ,oa voxkgu djus dk fu"i{k iz;kl bl 

v/;k; esa fd;k x;k gSA /kkSfr dk 'kkfCnd vFkZ gS& /kksuk ;k gYdh 

/kqykbZA bl fØ;k ds }kjk ikpu laLFkku ds Åijh Hkkxksa ¼eq[k] 

vUu&ufydk] vek'k; vkfn½ dks /kksdj lkQ fd;k tkrk gSA1 

/kkSfr dk vH;kl ok;q] ty] oL= vkSj M.Ms ls fd;k tkrk gSA bl 

vH;kl lewg esa nUr /kkSfr] ftg~ok /kkSfr] d.kZ /kkSfr] oeu /kkSfr] oL= 

/kkSfr] n.M /kkSfr] okrlkj /kkSfr vkfn vkrs gSaA tSlk fd uke ls gh 

fofnr gksrk gS] nUr&ftg~ok vkSj d.kZ /kkSfr Øe'k% nkWarksa] ftg~ok dkuksa dh 

lQkbZ ds rjhds gSaA izk;% leLr vaxksa dh lQkbZ ds fy, /kkSfr ds 

vyx&vyx vH;kl miyC/k gSA ;s vH;kl VwFkcz'k tSlh phtksa ds 

vkfo"dkj rFkk miHkksDrk cktkj esa vkus ds cgqr igys ls gh fd;s tkrs 

FksA2 

 

/kkSfrdeZ dh fof/k 

prqjaxqy foLrkja gLriapn'kk;re~A 

 xq:ifn"VekxsZ.k flDra oL=a 'kuSxzZlsr~A 

 iqu% izR;kgjsPpSrnqfnra /kkSfr deZ rr~ AA 

 

Hkkjrh; ;kSfxd ijEijk ds Å"kk dky ls gh /kkSfrdeZ dks ,d fpfdRlk 

fof/k ds :i esa vaxhdkj fd;k tkrk jgk gSA bl fØ;k dks djus ds fy, 

pkj vaxqy pkSM+k vkSj 10 ;k 12 gkFk yEcs eghu diM+s dks xquxquk 

ikuh eas fHkaxksa dj mldk dqN Hkkx fupksM+ ysaA3 

 

mlds i'pkr~ fupksM+s gq, fljs dks eqWag ds vUnj Mky dj rtZuh vaxqyh 

ds lgkjs ls mls xys ds Hkhrj /kdsy nsa vkSj thHk ds lgkjs /khjs&/khjs isV 

ds vanj ys tk,¡A ijUrq lEiw.kZ /kkSfr dks isV ds Hkhrj u ys tk;sa ,d 

gkFk ckgj gh jgus nsaA mlds i'pkr~ [kM+s gksdj ukSfy mBk nk;sa&ck;sa ?kqek 

ysaA fQj /kkSfr dks /khjs&/khjs ckgj fudky nsaA /kkSfr dks ckgj fudkyrs 

le; ;fn xys esa dnkfpr vVd tk; rks FkksM+k xeZ ikuh ihdj /kkSfr 

dks vUnj ys tkdj iqu% [khap dj ckgj fudky nsuk pkfg, vFkok mYVh 

djds ckgj fudky nsuk pkfg,A ckgj fudkyh x;h /kkSfr dks ugkus okys 

lkcqu ls xeZ ikuh ds }kjk /kksdj lq[kk ysaA4 

 

ijUrq izkjfEHkd lk/kd dks pkfg, fd izFke rhu ;k pkj vaxqy pkSM+k 

eghu diM+k tks nks gkFk ls rhu gkFk ek= yEck gks vf/kd ugha] mlh 
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ls /kkSfr fØ;k lh[k ysuk pkfg,A fdlh ls lh[ks fcuk vius vki bls u 

djsaA 

 

ykHk 

 

/kkSfr fØ;k ds djus ls d.B rFkk mnj ds jksx nwj gks tkrs gSaA tSls 

[kkWalh] nek fgpdh] vip rFkk ejksM+ vkfn jksx nwj gks tkrs gSaA vek'k; 

ds Hkhrjh Hkkx esa tks 'ySf"ed vkfn inkFkZ fpids jgrs gSa /kkSfr ds lkFk 

ckgj fudy tkrs gSaA dsoy ;gh ugha fdUrq vkgkj uyh ds Hkhrj tks 

nwf"kr dhVk.kq vkfn vìk tek ysrs gSa os Hkh /kkSfr fØ;k ls ckgj fudy 

tkrs gSaA bl fØ;k ds izHkko ls d.BLoj Hkh lqUnj vkSj cqyUn cu tkrk 

gSA VkWfUly vkfn jksx ij Hkh bldk vPNk izHkko iM+rk gSA5 

;d`r vkSj frYyh ds fodkj nwj gksrs gSaA jDr 'kq) gksrk gSA /kkSfr deZ 

ds izHkko ls dkl] 'okl] Iyhgk dq"B ,oa 20 izdkj ds dQjksx vo'; 

gh nwj gksrs gSaA6 blfy, dQ izd`fr okyksa ds fy, rks ;g /kkSfr deZ 

fo'ks"k mi;ksxh gSA 

 

/kkSfr ds izdkj 

 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj /kkSfr ds pkj izdkj gSa& var/kkSZfr] nUr/kkSfr] 

ân;/kkSfr] ewy'kks/kuA7 

 

var/kkSZfr & var/kkSZfr dk vFkZ 'kjhj ds vanj dh 'kq)rk ¼lQkbZ½ ;k 

vkarfjd iz{kkyuA blds fy, ge ty] ok;q vkSj oL= dk mi;ksx djrs 

gSaA var/kkSZfr ds Hkh pkj izdkj gSa& okrlkj] okfjlkj] vfXulkj 

¼cfg~ulkj½ cfg"d`rA ;s pkj fØ;k,Wa gh 'kjhj dks fueZy djus ds fy, 

dh tkrh gSA8 

 ¼d½ okrlkj vUr/kkSZfr & vius nksuksa gksBksa dks dkSos ds pksap dh 

rjg cukdj /khjs&/khjs ok;q dk iku dj mls mnj esa pkjksa vksj ?kqek dj 

iqu% eq[k }kjk ckgj fudkyus dh fØ;k gh ^okrlkj /kkSfr* dgykrh gSA9 

 fof/k & fdlh lqfo/kktud vklu esa cSBdj eqWag [kksydj dkSos dh 

pksap tSlk vkdkj cukb,] ukd ls 'okl NksfM+;s] eqWag ls ok;q dks 

/khjs&/khjs ihdj isV esa Hkjus dh dksf'k'k dhft,A ;g ^dkdh eqnzk* 

dgykrh gSA tc isV iwjh rjg ok;q ls Hkj tk, rks 'kjhj dks <hyk NksM+ 

nsa vkSj ok;q dks isV esa dqN le; ds fy, ?kqek;sa mlds ckn /khjs&/khjs 

jspd ds ek/;e ls ml ok;q dks ckgj fudky nsaA ;fn gks lds rks ;g 

vH;kl izfrfnu djsaA  
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 ykHk & okrlkj fØ;k 'kjhj dks fueZy djrh gSaA ;g fØ;k isV esa 

gksus okyh jklk;fud fØ;kvksa dks c<+kdj tBjkfXu dh rhozrk dks c<+krh 

gSaA isV esa gksus okyh nwf"kr xSl dks ckgj fudkyrh gSA isV o Nkrh esa 

vEy ls gksus okyh tyu feVkrh gSA ikpu fØ;k dks Bhd djrh gS rFkk 

ey dk fu"dklu Hkh le; ij djkrh gSA isV ds vusd jksx] dCt] 

dhVk.kqvksa ls mRiUu jksx] isfp'k] isV esa gkfuZ;k] vYlj] eksVkik vkfn nwj 

gks tkrs gSaA10 

 ¼[k½ okfjlkj var/kkSZfr ¼'ka[k iz{kkyu½ 

 'ka[k&iz{kkyu dks okfjlkj var/kkSZfr Hkh dgk tkrk gSa 'ka[k&iz{kkyu 

'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& 'ka[k vkSj iz{kkyuA 'ka[k 'kCn dk 

iz;ksx vkWarksa ds fy, fd;k tkrk gS] ftudh vkd`fr dUnjk ,oa dq.My 

tSlh gksrh gSA okfjlkj 'kCn Hkh nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& okfj ¼ty½ 

vkSj lkj ¼rÙo½A ;g vH;kl dk;k&dYi dk ,d vax Hkh gS] tks fd 

dk;k&'kqf) vkSj dk;k:ikUrj.k dh ,d vk;qosZfnd fof/k gSA 

 fof/k&igys nks fxykl xquxquk uedhu ikuh tYnh&tYnh fcuk :ds 

ihrs gSa] rkfd ikuh uhps vkWar eas u pyk tk,A ;fn vki :d&:d dj 

ikuh ih;saxs rks fØ;k Bhd ls ugha gks ik;sxhA mlds ckn ikuh dks isV 

esa ?kqekus ds fy, ikWap vklu nzqr xfr ls djrs gSaA fQj vkSj nks fxykl 

ikuh ihrs gSa fQj ls bu ikWap vkluksa dks djrs gSaA izR;sd vklu dks 

vkB ckj fd;k tkrk gSA mlh izdkj N% fxykl ikuh ihus vkSj izfr nks 

fxykl ds ckn vklu djus ds ckn 'kkSp pys tkrs gSaA 'kkSp ds fy, nks 

feuV ls T;knk izrh{kk ugha djuh gS] D;ksafd mlls isV ds vUnj ncko 

[kRe gks tk;sxkA ;fn ey u fudys rks tksj ugha yxkuk gSA iqu% nks 

fxykl ikuh ihdj vkSj vklku djds fQj 'kkSp tkuk pkfg,A rc rd 

ikuh ihrs tkuk vkSj vklu djrs tkuk gS rc rd LoPN ikuh ckgj u 

fudysa vkSj ey u fudysA tc lkQ ikuh fudyus yx tk, rks fØ;k 

lekIr dj nsuh pkfg,A  

 

'ka[k izp{kkyu ds vklu & 1- rkM+klu] 2- fr;Zd rkM+klu] 3- dfV 

pØklu] 4- frFkZd Hkqtaxklu] 5- mnjkd"kZ.kkluA11 

'ka[k&iz{kkyu fØ;k dk egRo % 

 

'ka[k&iz{kkyu fØ;k ls dbZ ykHk izkIr gksrs gSa] tks bl izdkj gS& 

 

➢ 'ka[k iz{kkyu gh ek= ,d ,slh fØ;k gS] tks eqWag ls ysdj ey}kj 

rd dh lQkbZ djrh gSA 
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➢ isV dh d`fe ,oa vkWarksa ds iuius okys vehok dks ;g ckgj fudky 

nsrk gS vkSj uwru ikpd jlksa dks Jkfor dj ikpu laLFkku dk 

dk;kdYi dj nsrk gSA 

➢ ;fn mijksDr fof/k o lko/kkfu;kWa dk ikyu fd;k tk, rks eksVkik ls 

ihfM+r O;fDr dk otu lIrkg Hkj esa 3 ls 4 fdyks rd de gks 

tkrk gS vkSj nqcys&irys {kh.k dk; O;fDr esa uohu ÅtkZ dk lapkj 

gksrk gSa 

➢ mnj&fodkj laca/kh leLr fcekfj;ksa dk uk'k gksrk gSA pkgs og dCt 

gks] ok;q nks"k gks] fiÙk nks"k gks ;k dQ nks"k gks] bl izdkj ;g 

f=nks"k uk'kd gSA 

➢ 'kjhj dk dk;kdYi djds ;kSou iznku djrk gSA peZ jksx feVkrk 

gSA 

➢ vkt fodjky :i ys pqdk e/kqesg bl fØ;k ls /khjs&/khjs uk'k dks 

izkIr gksrk gSA vkyliu lekIr gks tkrk gSA 

➢ bl fØ;k ds ckn O;fDr Lo;a dks gYdk o iw.kZ LoLFk eglwl djrk 

gS lkFk gh ekufld :i ls Hkh iw.kZ LoLFk jgrk gSA 

➢ flj nnZ ¼fdlh Hkh izdkj dk½ iw.kZr% Bhd gks tkrk gSA  

➢ vkWa[ksa lqanj] cM+h] vkd"kZd ,oa fujksx gks tkrk gSA 

➢ psgjk] lqanj] rstoku o pednkj gks tkrk gSA 

➢ jDr nks"k nwj gksrk gSA eqWag ls fudyus okyh nqxZU/k dk uk'k gksrk 

gSA 

➢ 'ka[k&iz{kkyu dh fØ;k ds ckn vklu] izk.kk;ke] eqnzk] ca/k /;ku 

,oa dq.Mfyuh tkxj.k esa fo'ks"k ykHk feyrk gSA 

➢ ;g fØ;k 'kjhj ds fy, vn~Hkqr ,oa ve`r ds leku gSA iq#"kRo 

'kfDr esa o`f) gksrh gSA 

➢ ckoklhj ,oa Hkxanj jksx esa ykHkA 

 

bl rjg ;g eu dks 'kkar djrk vkSj psruk dh mPp voLFkk dk ekxZ 

iz'kLr djrk gSA 'kqf)dj.k ds bl vH;kl ds ckn dh x;h dksbZ Hkh 

lk/kuk cM+h Qynk;d gksrh gSA12 

 

¼x½ vfXulkj vUr/kkSZfr 

fof/k % blesa /;ku ds fdlh Hkh vklu esa cSBsaA jh<+ dh gìh lh/kh jgs] 

gkFk rus gq, voLFkk esa ?kqVuksa ij jgsA rkfd ?kqVus tehu ls lV tk,¡] 

dqN {k.kksa rd iwjs 'kjhj dks fo'ks"kdj vek'k; dks foJkUr nsaA flj dks 

FkksM+k vkxs djsa] eqWag [kksydj thHk dks ckgj fudkysa vkWa[ksa [kqyh ;k cUn 

jg ldrh gSaA lcls igys yEch vkSj xgjh lkWal vUnj ysuh gS] mlds 
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ckn gksBksa dks xksy cukdj eqWag ls iwjh ok;q ckgj fudky ysuk gSA lkWal 

dks eqWag ls ckgj fudkyuk( ukd ls ugha] tc rd QsQM+s vkSj isV [kkyh 

u gksA ,slk djus ls isV vkSj QsQM+ksa ds chp tks e/;iVy gksrk gS og 

Åij dh vksj tkrk gSA bl e/;iVy dk iz;ksx ok;q dks ckgj fudkyus 

ds fy, gksuk pkfg, vUnj ugha ysuk pkfg,A lkWal dks jksddj isV dks 

tYnh&tYnh vUnj&ckgj djuk gSA 'kq# esa 15 ckj ;g vkxs&ihNs fd;k 

tk ldrk gSA tc 15 ckj gks tk, rc Hkh lkWal ugha ysuh gSA tc 

'kjhj foJke dh voLFkk esa vk tk, rc /khjs&/khjs lkWal dks [khapuk gSA 

mlds ckn iqu% bl vH;kl dks nksgjk;k tk ldrk gSA  

blesa ukfHk dks vUnj ys tkdj es#n.M ls lVkus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA bl fØ;k esa isV dks ckgj Qsadk o vUnj [khapk tkrk gSA mlds ckn 

dU/kksa dks <hyk dj foJke djrs gSaA  

le; % Hkkstu ds ckn vFkkZr~ Hkjs isV esa vfXulkj fØ;k ugha djuh 

pkfg,A bl vH;kl dks djus dk mÙke le; izkr%dky gh gSA lkekU; 

O;fDr bl fØ;k dks de ls de rhu vkSj vf/kd ls vf/kd ikWap ckj 

dj ldrk gSA izR;sd vko`fÙk ds ckn dqN {k.k foJke djsaA 

ykHk % bl fØ;k esa 'kkjhfjd o ekufld nksuksa izdkj ds ykHk gksrs gSaA 

'kkjhfjd ykHk % bl fØ;k ls isV ls lacaf/kr lHkh vaxksa dh ekfy'k gksrh 

gS] mudh fØ;k'khyrk c<+rh gSA ikpu iz.kkyh dks O;ofLFkr dj ;g 

ikpd ra= dk L=ko fu;fer djrh gSA ftlls Hkkstu dk ikpu Bhd ls 

gksrk gSA blds vfrfjDr isV ds dhM+s u"V gks tkrs gSaA bl vH;kl ls 

isV ds vfrfjDr vaxksa ij bPNkuqlkj fu;a=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA  

ekufld ykHk&;fn fdlh fujk'kkxzLr O;fDr dks bl izdkj dh fØ;k dk 

vH;kl vkB ls nl ckj djk;k tk, rks og fujk'kk dh voLFkk ls ckgj 

vk tk;sxk rFkk rhu&pkj ?k.Vksa rd og lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj 

djsxkA ysfdu ckn esa tc iqu% mldk raf=dk rU= f'kfFky iM+ tk,xkA 

rc og fQj ls fujk'kk dh voLFkk esa pyk tk;sxkA blls Kkr gksrk gS 

fd bl fØ;k ds }kjk raf=dk ra= esa cgqr rhoz mÙkstuk dk vuqHko gksrk 

gSA13 

¼?k½ cfg"d`r vUr/kkZSfr 

^^dkdh eqnzka 'kks/kf;Rok iqj;s nqnja e#r~A** 

fof/k % dkdh eqnzk ds leku eq[k cukdj gok dks isV ds Hkhrj ys mls 

ok;q ls Hkj ysukA blh eqnzk esa gksBksa dks xksy cukdj eqWag ls gok dks 

ihuk gS ftl izdkj ikuh ihrs gSa rFkk gok dks isV esa j[krs gSaA gok dks 

isV esa j[kdj lkekU; lkWal ys ldrs gSaA D;ksafd 'olu izfØ;k isV ls 

ugha cfYd QsQM+ksa ls gksrh gSA vr% tks gok isV esa :dh gqbZ gS og 

vUu ufydk vkSj isV ds chp nhokj gksus ds dkj.k Åij ugha vk,xhA 

lkWal dks vUnj ysus esa 30 lsd.M vkSj ckgj NksM+us esa 30 lsd.M dk 
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le; yxrk gSA blds ckn vkluksa dk vH;kl fd;k tkrk gS] rkM+klu] 

fr;Zd rkM+klu] dfV pØklu] Hkqtaxklu ds vH;kl ls ok;q dks uhps 

vkWarksa dh vksj /kdsyk tkrk gSA ftl izdkj 'ka[k iz{kkyu dh tks izfØ;k 

gksrh gS vklu djus ds ckn 'kkSp tkrs gSa] ogh vH;kl ;gkWa Hkh djuk 

iM+rk gSA blds ckn 'kkSp tkuk vko';d gS D;ksafd gekjs 'kjhj esa gok 

dk tks ncko curk gS og vfr'kh?kz ckgj fudyrk gSA bl izdkj gok ds 

ek/;e ls vkWarksa dks etcwr o isV ds jksxksa dks Bhd fd;k tkrk gSA14 

 

ykHk %   

 

o lHkh ukfM+;kWa 'kq) gksrh gSaA 

o 'kjhj ;qok cuk jgrk gSA 

o 'kjhj esa ubZ 'kfDr dk lapkj gksrk gSA 

o okr&jksxksa dk 'keu gksrk gSA  

 

nUr/kkSfr 

nUr/kkSfr dk 'kkfCnd vFkZ gS nkWar dh lQkbZA blesa igyk vH;kl gS 

nUrewy] vFkkZr~ nkWarksa ds tM+ dh lQkbZ] nwljk vH;kl gS ftg~okewy] 

thHk vkSj mlds ewy dh lQkbZ ^^jU/kz p d.kZ;qXe;kS**] d.kZ jU/kzks dh 

lQkbZ] nksuksa dkuksa dh lQkbZ ,d izdkj dh /kkSfr ekuh xbZ gS vkSj ck;sa 

dku dh lQkbZ nwljh izdkj /kkSfr] dikyjU/kz flj ds vxzHkkx dk Åijh 

fgLlk] bl izdkj nUr/kkSfr ds ;s ikWap izdkj gksrs gSaA 

 

vFkZ % nUr/kkSfr ds ikWap Hksn gSa& nUrewy] ftg~okewy] d.kZjU/kz vkSj 

dikyjU/kzA ;s pkj izdkj dh /kkSfr gqbZA 

buesa nksuksa dkuksa ds jU/kzksa ls gksus okyh nks /kkSfr ekuh x;h gSA bl 

izdkj ikWap gqbZA  

 

ykHk % lHkh fØ;k,Wa gekjh KkusfUnz;ksa dh lEiw.kZ LoPNrk ds fy, iz;ksx 

esa yk;h tkrh gSA ftlls lHkh KkusfUnz;ksa ds nks"k fodkj [kRe gks tkrs 

gSaA15 

 

nUr/kkSfr ds ikWap izdkj gSa16& 

 

• nkWarksa dh tM+ksa dks /kksuk ¼nar ewy½ 

• thHk ewy dks /kksukA  

• nk;kWa dku 
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• ck;kWa dku 

• diky fNnz dk iz{kkyu 

 

¼d½ nUrewy/kkSfr 

fdlh vPNs eatu ls nkWar ekWatuk pkfg,A ;ksfx;ksa dks ;g lk/ku nkWarksa ds 

dbZ jksxksa ls lqj{kk ds fy, izfrfnu vo'; djuk pkfg,A17 

 

fof/k % ;gkWa ,d fo'ks"k vkS"kf/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftls ^dRFkk* 

dgrs gSaA tks iku esa [kkrs gSa] dRFks dks fHkaxksdj mldk tks jl fudyrk 

gS] mls viuh vaxqyh ij j[kdj nkWarksa ds ewy dks f?kluk gSA dRFkk 

miyC/k u gks rks tehu dh xhyh fpduh feêh] dkyh o ihyh feëh dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g fuf'pr dj ysa] mlesa iRFkj u gksa mldk 

iz;ksx ,d isLV ds :i esa fd;k tkrk gSA mls nks&rhu feuV rd elwM+ksa 

dh tM+ esa f?klrs gSaA dqYyk djrs gSa vkSj bl fØ;k dks nksgjkrs gSaA ,slk 

ikWap ;k N% ckj djrs gSaA rc dgha elwM+ksa esa LokLF; dk vuqHko gksrk gS 

vkSj elwM+ksa esa jDr dk lapkj gksrk gSA 

 

ykHk %  izkr%dky fu;fer vH;kl djus ls nkWarksa dh j{kk gksrh gSA18 

¼[k½ ftg~ok'kks/ku /kkSfr 

 vFkkr% lEizo{;kfe% ftg~ok'kks/kua dkj.ke~A 

 tjkej.kjksxknh =k'k;s nh?kZ yfEcdkAA 

 

vFkZ % ftg~ok 'kqf) dk dkj.k ;g gS fd nh/kZ yfEcdk dgykus okyk 

iz;ksx tUe&ej.k jksxkfn dk uk'kd gSA 

 

fof/k % thHk ij eD[ku efy;s] rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk rhuksa 

vaxqfy;ksa dks ,d lkFk feykdj thHk ds tM+ rd xys esa ys tk,¡ vkSj 

dqN le; ml ij ekfy'k djsa thHk ds nksuksa cxy ls vWaxwBs rFkk 

vWaxqfy;ksa dh lgk;rk ls nksgu dh fØ;k djsaA eD[ku ds dkj.k thHk 

fpduh gks tkrh gS vkSj nksgu fØ;k ljy gksrh gSA 

ykHk % bl fØ;k ls thHk dh ekfy'k gksrh gSA xys o 'okl uyh esa tks 

'ys"ek ,d= gks x;k gS og lkQ gks tkrk gS rFkk dQ nks"k nwj gks 

tkrk gSA fgpdh dh chekjh esa ;g dkQh Qk;nsean gksrk gSA bl vH;kl 

esa ekWalisf'k;kWa yphyh gksrh gSaA vr% izfrfnu ds vH;kl ls ftg~ok yEch 

gks tkrh gSA bl fØ;k }kjk ftg~ok etcwr gksrh gSA19 

 

¼x½ d.kZjU/kz /kkSfr 
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fof/k % bl fof/k esa vaxqyh dks xhyk dj fy;k tkrk gS rkfd os Bhd ls 

d.kZ uyh ds eqgkus ij fpid tk,] mlds ckn vWaxqfy;ksa dks /khjs&/khjs 

ncko ds lkFk vUnj Mkyk tkrk gS vkSj xksykdkj ?kqekrs gq, dku ds 

Hkhrj ys tkus dk iz;kl djrs gSaA ,d lhek rd tkdj mUgsa 

xksykdkj ?kqekrs gq, ckgj [khap ysaA rkfd vUnj fuokZr cudj pq"k.k gks 

ldsA lIrkg esa ,d ckj fdlh [kk| rsy esa yglqu dh nks dyh Mkydj 

mckys o dikl dk Qksvk cukdj dkuksa esa nks pkj cwWan Mkys mlds ckn 

FkksM+h nsj dkuksa dks :bZ ls can j[ksaa mlls eSy o ekse Qwy tkrs gSa rFkk 

maxqyh ls lkQ djus ij rqjUr eSy lkQ gks tkrk gSA  

 

ykHk % dkuksa dh fu;fer lQkbZ gksus ls Jo.k bfUnz;ksa esa rhozrk vk 

tkrh gS tks lquus dh {kerk c<+krh gS rFkk ftlesa O;fDr lw{e vkoktksa] 

ftlls lw{e /ofu;ksa dks lqu ldrs gSaA ftlls gekjh ,dkxzrk c<+rh 

gSA20 

 

¼?k½ dikyjU/kz /kkSfr 

fof/k %& nkfgus gkFk dh Å¡xfy;ksa rFkk vWaxwBs dks tksM+dj gFksyh dks 

diuqek vkd`fr esa cuk ysaA fQj gkFk esa ikuh ysdj flj dks 

lkeus >qdkrs gq, flj ds Åijh fgLls esa ikuh ds Nids ekjsA rkfd 

ckájU/kz dk fgLlk xhyk gksA gFksyh ls ml ij 3&4 ckj Fkidh yxsaA 

blh izfØ;k dks 4&5 ckj nqgjk;k tk ldrk gSA 

ykHk % bl fØ;k ls efLr"d B.Mk rks gksxk dh eksfr;kfcUn eas Hkh ykHk 

gksxkA vkWa[kksa ds nks"k dks nwj djus ds fy,] mPp jDr] pki de djus ds 

fy,] lnhZ] [kkalh ls cpko ds fy, ;g vH;kl mi;qDr gSA21 

 

¼³½ ân;/kkSfr 

ân;/kkSfr nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS& ân; vkSj /kkSfra ;gkWa ân; dk 

vFkZ 'kkjhfjd ân; ls gS rFkk /kkSfr dk vFkZ 'kkjhfjd lQkbZ lsA bl 

fØ;k esa Hkkstu uyh] isV dh rFkk QsQM+ksa dh lQkbZ dh tkrh gSA 

ân;/kkSfr }kjk QsQM+ksa ds Hkhrj dQ vkSj v'kq) rÙoksa dks fudkyk tkrk 

gSA22 

 

izdkj & ân;/kkSfr dk vH;kl rhu izdkj ls fd;k tkrk gS& 

¼d½ n.M /kkSfr 

¼[k½ oeu /kkSfr 

¼x½ oL= /kkSfr 

¼d½ n.M /kkSfr 
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fof/k % dsys vkSj gYnh ds M.By ds vfrfjDr csar dk Hkh iz;ksx dj 

ldrs gSa] csar dks vPNh rjg lkQ dj nsrs gSaA og Hkh cgqr iryk gksuk 

pkfg,A fQj flj dks Åij dj M.By eqWag esa ?kqlk ysrs gSaA ml M.By 

dks NksM+uk ugha pkfg,] idM+s j[kuk gSA mls idM+dj vki ftruk vUnj 

Mky ldrs gSa mruk Mkfy, vkSj mlds ckn mls FkksM+s dEiUu ds lkFk 

¼}kjk½ xnZu esa fgyk,Wa mlls oeu dh bPNk gksrh gSA fQj M.Ms dks 

fudkydj ckgj dj nsrs gSa vkSj mlds lkFk tks dQ] fiÙk ;k 'ys"ek gks 

mls ckgj Fkwd nsrs gSaA bleas ,d dk;Z vkSj Hkh djrs gSa] og gS& M.Ms 

esa ?kh yxk nsuk] rkfd og xys esa vklkuh ls ljdsaA  

ykHk % blls dQ] fiÙk vkfn 'ys"ek ckgj fudyrs gSa ftlds dkj.k ân; 

jksx lekIr gksrk gSA24 

 

¼[k½ oeu /kkSfr 

oeu /kkSfr fØ;k esa O;fDr dks Hkkstu ds mijkar var esa daB i;±r ty 

dk lsou dj vkSj mls dqN nsj ckn Åij dks ns[krs gq, oeu }kjk 

fudky nsuk pkfg,A blds }kjk dQ vkSj fiRr dk fuokj.k gksrk gSA ;g 

fØ;k nks izdkj dh gksrh gSA ,d [kkyh isV vkSj nwljh Hkkstu ds mijkarA 

bls dqaty fd;k vkSj O;k?kz fØ;k dgrs gSaA  

 

¼d½ dqaty fØ;k % blesa ty dks dqudquk dj mleas ued feykrs gSaA 

mlds ckn ml ty dk lsou djsaA igys tYnh&tYnh fi,a] tc rd ;g 

u yxs fd vc ugha ih ldrs gSaA rRi'pkr~ ,sls LFkku p;u djsa] tgkWa 

dqaty dj ldsaA vc ?kqVuksa }kjk lkeus >qd tk,Wa rFkk xnZu dks tehu 

ds lekukarj j[ksa] fQj eqWag esa rhu vaxqfy;ksa dks thHk ds Åij j[ksa 

rFkk ftg~ok ewy dks nckrs gq, vaxqfy;ksa dks /khjs&/khjs vkxs&ihNsa djsaA 

blls ty Lor% gh ckgj vk tkrk gSA oeu djrs le; vWaxqfy;ksa dks 

ckgj fudky nsaA 

 

¼[k½ O;k?kz fØ;k % bl fØ;k dk vH;kl Hkkstu djus ds ckn fd;k 

tkrk gSA Hkkstu ds i'pkr~ ty dk lsou dj daB rd Hkj ysa rFkk dqN 

iyksa ds fy, Åij dh vksj flj djsa vkSj ty dks ckgj fudky nsaA bl 

fØ;k dk vH;kl Hkkstu djus ds rhu ?kaVs ckn djsa] D;ksafd dgk tkrk 

gS fd lkekU;r% Hkkstu dk ikpu rhu ?kaVksa esa gks tkrk gSA ;fn ,slk 

ugha gqvk rks ty dk lsou dj O;k?kz fØ;k djsA blesa vip Hkkstu dks 

oeufØ;k }kjk ckgj fudkyk tkrk gSA 

 

lko/kkfu;kWa % oeu fØ;k esa dqaty dk vH;kl ;fn [kkyh isV fd;k tk, 

rks loksZÙke gS] fdarq ;fn Hkkstu ds mijkar dj jgs gSa rks ikWap ?kaVs ckn 
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gh djsa vkSj O;k?kz fØ;k dk vH;kl rhu ?kaVs ckn gh djsaA bl fØ;k dk 

vH;kl mPp jDrpki] gkfuZ;k vkfn jksxksa esa ugha djuk pkfg,A bu 

fØ;kvksa dk vH;kl izf'kf{kr f'k{kd ds lkfUu/; esa gh djsaA 

ykHk % bl fØ;k }kjk 'kjhj fodkj jfgr gks tkrk gSA ;g dQ ,oa fiÙk 

jksxksa esa vR;ar lgk;d gSA nek ds jksxh] dCt lacaf/kr ijs'kkuh] 

fljnnZ ;k ekbxzsu eas bl fØ;k }kjk vR;ar ykHk izkIr gksrk gS rFkk 

'kjhj ls lM+s HkksT; inkFkZ fudy tkrs gSa vkSj ikpu iz.kkyh lqpk: :i 

esa dk;Z djus yxrh gSA25 

 

¼x½ oL=/kkSfr 

bl fØ;k }kjk Hkkstu uyh] vek'k; dks yacs diM+s dh lgk;rk ls lkQ 

fd;k tkrk gSA egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd bl fØ;k ds vH;kl ls dQ] 

fiÙk vkfn ds fuokj.k ds lkFk xqnsZ dh chekjh] dks<+ rFkk Ropk ds jksxksa 

ds ykHk esa Hkh lgk;rk feyrh gSA blds fy, pkj vaxqy pkSM+k vkSj ikWap 

ehVj yack lwph oL= gksuk pkfg,A ftls /khjs&/khjs fuxysa rFkk fQj bls 

ckgj fudky nsaA loZizFke mdM+w vklu esa cSBsA nksuksa iSjksa ds e/; dVksjh 

esa ty esa diM+k j[ksaA igys eq[k }kjk oL= dks fuxyus dk iz;kl djsaA 

/khjs&/khjs vanj Mkyrs jgsa vkSj mls pckrs jgsa lkFk gh xquxqus ty 

dh ,d ?kwaWV }kjk oL= dks fuxyus dk iz;kl djsaA ;fn fuxyrs le; 

oeu dh bPNk gks ;k [kkalh gks rks ty ihdj lk/ksaA blh izdkj 

/khjs&/khjs lk<+s pkj ehVj oL= dks fuxysaA mlds i'pkr~ /khjs&/khjs oL= 

dks ckgj fudkysaA blds lkFk gh vek'k; o Hkkstu uyh esa QWalh xanxh 

fudy vkrh gSA 

 

lko/kkfu;kWa % bl fØ;k dk vH;kl [kkyh isV djsaA diM+s dks thHk ls 

lVkdj j[ksaA ;fn rkyq dh rjQ lVk;k 'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gS 

vkSj [kkWalh ds lkFk diM+k ckgj fudy tkrk gSA blesa ikWap feuV ls 

vf/kd nsj rd oL= dks vanj u j[ksaA izkjaHk esa bl fØ;k dk 

vH;kl ,d feuV ls vf/kd u djsaA lIrkg esa ,d ckj gh bl fØ;k 

dk vH;kl djsaA bl fØ;k dk vH;kl izf'k{kd ds funsZ'ku esa gh djsaA 

ykHk % bl fØ;k }kjk vek'k; dh iw.kZr% lQkbZ gksrh gSA ftlds }kjk 

ikpd jl rsth ls Jkfor gksus yxrk gSA ;g dQ ihfM+rksa ds fy,] nek 

ds jksxksa ds fy, fo'ks"kdj ykHknk;d gSa blds fu;fer vH;kl ls vkjksX; 

dh izkfIr gksrh gSA 'kkjhfjd cy c<+rk gS rFkk 'kjhj fujksxh jgrk gSA26 

 

4- ewy'kks/ku 

ewy'kks/ku ftldks ^x.ks'k fØ;k* dgk tkrk gSA ewy'kks/ku vFkkZr~ ewy 

¼xqnk½ Hkkx dh lQkbZA ewy'kks/ku ;g /kkSfr fØ;k dh vafre fof/k gSA 
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tc rd ey Hkkx dks lkQ ugha fd;k tkrk gS] rc rd viku ok;q esa 

fodkj mRiUu gksrs jgrs gSaA gYnh dh uje tM+ dks ysdj mls vPNh rjg 

lkQ dj ysa rFkk mls Nhydj mi;ksx djsa] rkfd gYnh dk jl fudysA 

vc mdM++w vklu esa cSBdj gYnh dh tM+ dks xqnk ekxZ }kjk /khjs&/khjs 

vanj dks MkysaA mlds ckn mls dqN nsj fo"kkDr fodkj ftrus Hkh gSa] og 

gYnh dh tM+ esa vk tk,Wa] rc mlds ckn ckgj fudky nsaaA blds }kjk 

^ewy* }kj lkQ gksrk gSA bl fØ;k dk vH;kl e/;ek vaxqyh ds }kjk 

Hkh fd;k tk ldrk gSA vaxqyh ij ?kh yxkdj mls xqnk ekxZ ij 

/khjs&/khjs vanj Mkysa vkSj mls xksy&xksy rc rd ?kqek,Wa] tc rd fd 

ey ckgj u vk tk,A 

 

lko/kkfu;kWa % ;fn vaxqyh dk iz;ksx djrs gSa rks uk[kwu dks dkV ysa] 

D;ksafd ey }kj dk Hkkx dksey gksrk gS] uk[kwuksa }kjk fNy ldrk gSA 

coklhj ds jksfx;ksa dks vaxqyh vanj Mkyrs le; lko/kkuh cjruh pkfg,A 

blds vH;kl ds nkSjku BaMs ty dk mi;ksx djsaA  

 

ykHk % dCt esa jkgr feyrh gSA blds vH;kl ls ukM+h vkSj dksf'kdkvksa 

ds jDr lapkj esa rhozrk vkrh gS vkSj lgh rjhds ls dk;Z gksrk gSA 

coklhj jksx ds fy, vR;ar ykHknk;d gSA xqnk ekxZ ds dM+s ey dk 

fu"dklu bl fØ;k }kjk gksrk gSA tBjkfXu rst gksrh gS rFkk 'kjhj 

dkafreku gks tkrk gSA27 

 

lUnHkZ lwph%& 

 

1- ;kSfxd "kV~deZ ¼;ksx dh 'kjhj&'kks/ku fØ;k,Wa½] MkW- v;ks/;k izlkn 

^vpy*] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] i`"B&1- 

2- ;ksx n'kZu ¼;ksx vkSifu"knh; n`f"Vdks.k½] Lokeh fujtukuan ljLorh] ;ksx 

ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr] i`"B 83- 

3- eghu oL= uje lks yhtsA rhu gkFk dh /kksrh dhtsAA 

pkj vaxqy pkSM+h ijekukA rkdks fuxys 'kfDr vuekukAA30AA gB;ksx 

eatjh] xq# xksj[kukFk ds f'k"; Jh lgtkuan ukFk ;ksxh d`frA 

dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxefUnj lfefr yksukoyk ¼iq.ks½] i`"B&19- 

4- eq[klksckfgj dkf< ik.khlks /kksosA /kkSfrdeZ egklq[k gksosAA 

Lokl dkl dQ fiÙk u gksbZA v"V jksx fiÙk jgs u dksbZAA31AA ogh] 

i`"B&20- 

5- gB;ksx fo|k] czãyhu Jh 1008 Lokeh ;ksxs'ojkuUn 

ljLorh th egkjkt] ;ksx fudsru VªLV] i`"B 43- 

6- dkl'oklIyhgkdq"Ba dQjksxk'p foa'kfr % A 

/kkSfrdeZizHkkosu izR;kZrso u la'k;%AA ¼2@25½&gB;ksx iznhfidk 
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7- vUr/kkSfrnZUr /kkSfrâZ}kSfrewZy'kks/kue~A 

/kkSfra prqfoZ/kka d`Rok ?kVa dqoZUrq fueZye~ AA13AA 

?ksj.M&lafgrk ¼;ksxÙoe~½] O;k[;kdkj% vkpk;Z Jhfuokl 'kekZ] 

i`"B&5- 

8- okrlkja okfjlkja ofg~ulkja cfg"d`reA 

?kVL; fueZykFkkZ; vUr/kkSZfr'prqfoZ/kkAA14AA] ogh] i`"B 5- 

9- dkdp´~pqonkL;su fics}k;qa 'kuS% 'kuS%A 

pky;snqnja i'pk}ReZuk jsp;sPNuS% AA15AA] ogh] i`"B 5- 

10- okrlkja ija xksI;a nsfgfueZydkj.ke~A 

loZjksx{k;dja nsgkuyfoo)Zde~AA16AA ogh] i`"B 6- 

11- vkd.kBa iwj;s}kfj oD=s.k p ficsPNuS% A 

pky;snqnjs.kSo pksnjknzsp;sn/k% AA17AA] ogh] i`"B 6 

12- lEiw.kZ ;ksx fo|k] jktho tSu ^^f=yksd** i`"B 440 

13- gB;ksx dk ifjp;] MkW- fufru <+kse.ks] i`"B 73&74- 

14- ^^dkdh eqnzka 'kks/kf;Rok iqj;s nqnja e#rA** 

?kjs.M&lafgrk ¼;ksxÙpe~½] vkpk;Z Jhfuokl 'kekZ ¼i`"B 8½ 

15- gB;ksx dk ifjp;] MkW- fufru <+kse.ks] i`"B 74&75- 

16- nUrewya ftàkewya jU/kza p d.kZ;qXe;ks%A 

dikyjU/kza ia´~pSrs nUr/kkSfrfoZ/kh;rsAA ¼?ks-la- 1@25½ 

17- leiw.kZ ;ksx fo|k] jktho tSu ^f=yksd*] i`"B 443- 

18- gB;ksx dk ifjp;] MkW fufru <+kse.ks] i`"B 75- 

19- ogh] i`"B 75- 

20- ogh] i`"B 76- 

21- ?ksj.M&lafgrk ¼;ksxRoe~½ vkpk;Z Jhfuokl 'kekZ] i`"B 11- 

22- gB;ksx ds fl)kar] MkW- uohu pUnz Hkê] usgk ik.Ms;] i`"B 109- 

23- ân;/kkSfra f=fo/kka dq;kZn.MoeuokllkA ¼?ks-la- 1@35½ 

24- gB;ksx dk ifjp;] MkW fufru <+kse.ks] i`"B 76&77- 

25- ?ksj.M&lafgrk ¼;ksxRoe~½ vkpk;Z Jhfuokl 'kekZ] i`"B 12- 

26- gB;ksx ds fl)kar MkW‚ uohu pUnz Hkê] usgk ik.Ms;] i`"B 111&112- 

27- ogh] i`"B 112- 

 

×××× 
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