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efgykvksa ,oa cPpksa esa dqiks"k.k% ,d v/;;u 

 

MkWŒ jhrk dqekjh 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼x`g foKku½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

dqiks"k.k pkgs fdlh Hkh çdkj dk gks rFkk fdlh ds fy, Hkh gks] gj ifjfLFkfr esa gkfuçn gh 

jgrk gSA ijUrq ;fn efgyk,a dqiksf"kr gksa rks bldk nq"çHkko iwjs ?kj&ifjokj dks gh Hkqxruk iM+rk 

gSA dqiks"k.k dk lh/kk&lk vFkZ gS& ^^leqfpr iks"k.k dk vHkkoA i;kZIr iks"k.k çkIr djus ds fy, 

leqfpr ,oa lgh <ax ls larqfyr vkgkj ysuk vR;ko';d gSA nwljh vksj ;fn dksbZ vuqfpr vkgkj 

ysrk gS rks çk;% ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd mlds 'kjhj esa fdlh u fdlh rRo dha deh gks tkrh 

gS ftldk nq"çHkko iwjs euksnSfgd ç.kkyh ij Hkh iM+rk gSA bl çfØ;k ds nkSjku dqNsd fo'ks"k 

çdkj ds inkFkksaZ dh deh gksrh gS tks fd ,d rjg ls jksxksa ds y{k.kksa ds :i esa igpkuh tkrh gS 

vkSj varr% gekjk 'kjhj jksxxzLr ;k vLoLFk gks tkrk gSA 

oSls rks dqiks"k.k ls xzLr gksuk fdlh Hkh vk;q ds O;fä ds fy, laHko gS ijUrq fo'ks"k rkSj ij 

efgyk,¡] cPps rFkk c<+rh voLFkk fd'kksjo; ds vk;qoxZ dks dqiks"k.k dk f'kdkj çk;% gksuk iM+rk 

gSA fQj Hkh efgykvksa dk dqiksf"kr gksuk iwjs lekt ds fy, gh nq"çHkkodkjh gS D;ksafd dqiksf"kr ukjh 

dk nq"ifj.kke u dsoy mls cfYd vkxkeh ih<+h rd dks Hkqxruk iM+rk gSA ;g rF;iw.kZ lR; gS 

fd efgyk,¡ gh iwjs ifjokj rFkk lekt dk egRoiw.kZ vk/kkj LraHk gSA vr% % mls iwjh rjg ls 

LoLFk j[kuk lekt dh egRoiw.kZ vko';drk gSA 

blds fy, efgykvksa dks dqiks"k.k ls cpkus ds fy, mUgsa leqfpr ikSf"Vd vkgkj nsuk 

pkfg,A ;g okdbZ dVq lR; gS fd dqiksf"kr jksxxzLr rFkk lnSo vLoLFk jgusokyh L=h dk ifjokj 

lnSo nq[kh rFkk d"Vçn ifjfLFkfr esa etcwj gksdj jgrk gSA bl rjg dh ifjfLFkfr ds 

ifj.kkeLo:i iwjs ?kj dh ikfjokfjd 'kkafr Hkax gksrh gS rFkk ?kj ds lHkh lnL; ijs'kku jgrs gSaA 

blds vykok 'kkjhfjd jksxksa ds lkFk ekufld fodkjksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
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okLrfodrk ;g gS fd dqiks"k.k ,d lkekftd& vkfFkZd leL;k gS ftldh ç—fr u dsoy jk"Vªh; 

gS cfYd varjkZ"Vªh; gSA  

dqiks"k.k ds eq[; y{k.k gSa nSfgd detksjh] ekufld volkn] jäkYirk] 'kjhj dk jax 

ihyk ;k lQsn gksuk] vk¡[kksa ds uhps rFkk pkjksa vksj dkfyek Nk tkuk] vk¡[ksa vUnj dh vksj /kal 

tkuk] Hkw[k u yxuk] lk¡l Qwyuk] pDdj vkuk] vfuæk] fpM+fpM+kiu] rqudfetkth rFkk ;gk¡ rd 

fd çyki ;k ekufld fodkj vkfnA nwljh vksj vkgj esa fdlh fo'ks"k inkFkZ dh deh 

¼tSls&foVkfeu] ykSg rRo] çksVhu] [kfut rÙo vkfn dh deh½ gksus ij fdlh fo'ks"k y{k.k okys 

jksx çdV gks ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ykSg rRo dh deh ls Hkh jäkYirk gks ldrh gSA 

blh rjg ls çksVhu dh deh ls ekalisf'k;ksa dh detksjh dh f'kdk;r] foVkfeu ^,^ dh deh ls 

vk¡[kksa dk detksj gks tkuk] foVkfeu ^ch^ dh deh ls ukM+h jksx] foVkfeu ^lh^ dh dehls LdohZ 

jksx] foVkfeu ^Mh^ dh deh ls vfLFk jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

Li"V gS fd dqiks"k.k ds dkj.k 'kjhj esa ftl inkFkZ dh deh gks tkrh gS mlds QyLo:i 

dbZ çdkj ds 'kkjhfjd jksxksa dks [kqyk fuea=.k feyrk gSA ç'u ;g mBrk gS fd vkf[kjdkj 

dqiks"k.k dk f'kdkj D;ksa gksuk iM+rk gS\ fo'ks"k rkSj ij Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa dh efgykvksa 

dks etcwj gksdj dqiksf"kr gksuk iM+rk gSA vr% dqiksf"kr jg tkus dh bl etcwjh dks Hkkjrh; 

efgyk,¡ D;ksa rFkk dc rd >syrh jgsaxh bl fo"k; ij rF;iw.kZ tk¡p vo'; djuh pkfg,A 

fo'o esa cPpksa lokZf/kd la[;k Hkkjr esa gSA ^^ ns'k ds fodkl dh dk;Zlwph esa cPpksa dk 

fodkl igyhçkFkfedrk gS] ,slk blfy, ugha gS fd ;s lcls vf/kd vlqjf{kr gSa cfYd blfy, 

fd ;s gekjh loksZÙke ifjlaifÙk gS rFkk gekjs ns'k ds Hkfo"; dh ekuo lalk/ku 'kfä gSaA bu 'kCnksa 

ds lkFk gekjh nloha iapo"khZ; ;kstuk ¼2002&07½ esa bl rF; ij cy fn;k x;k gS fd 

fHkUu&fHkUu vk; oxksaZ] HkkSxksfyd LFkkuksa] fyax vkSj leqnk;ksa ds chp Hkkjr dk Hkfo"; mlds cPpksa 

ds Hkfo"; esa fufgr gSaA 

Ldwy&iwoZ cPpksa esa çksVhu mtkZ dqiks"k.k ¼ihb,e½ ;k vYiiks"k.k laca/kh vk¡dM+ksa ds ckjs esa 

vkdyu cPpksa dh vk;q ds vuqlkj mudk de otu gksus dks ysdj fd;k x;k gSA ;s gekjs lekt 

esa iks"k.k dh vfrlaosnu'khy fLFkfr dh vksj b'kkjk djrs gSaA ;g rF; cPpksa dh vk;q ds vuq:i 

mudk otu de ik, tkus dh fLFkfr dk v/;;u djus ij mtkxj gqvk gSA fiNys rhu n'kdksa 

ds nkSjku cPpksa esa vYiiks"k.k dh fLFkfr esa egÙoiw.kZ deh vkbZ gSA orZeku esa dqiks"k.k dh 

fLFkfr ;g gS fd cM+h la[;k esa cPps&Hkkjh dqiks"k.k ds dkj.k ugha ejrs cfYd os rks laØked jksxksa 

ls vR;f/kd vlqjf{kr gSa D;ksafd os e/;e vkSj lkekU; dqiks"k.k ls xzLr gksrs gSaA mudk iw.kZ 
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'kkjhfjd vkSj KkukRed fodkl Hkh ugha gks ikrk rFkk ckn esa os fo|ky;h f'k{kk dk Hkh iq.kZ ykHk 

çkIr ugha dj ikrsA cPpksa esa lkekU; vkSj e/;e fdLe ds bl vYi iks"k.k ls dqiks"k.k lkoZtfud 

LokLF; dk ,d v–'; eqík cu x;k gS dqiks"k.k dh xaHkhj fLFkfr dkQh gn rd Li"V gS ysfdu 

cPpksa ds fodkl vkSj o`f) ij bldk çHkko igys ghfn[kkbZ nsus yxrk gSA Ldwy&iwoZ cPpksa esa 

dqiks"k.k dh [kjkc fLFkfr Hkh muds vo:) fodkl ds fy, ftEesnkj gS A ,u ,Q ,p ,l 2 

us ;g irk yxk;k gS fd rhu o"kZ ls de vk;q oxZ ds 45-5 çfr'kr cPps vkSlr ls de otu ds 

gSa ¼Å¡pkbZ ds vuq:i otu½A 

f'k'kq e`R;qnj ¼vkbZ ,e vkj½ esa egÙoiw.kZ fxjkoV vkbZ gS vkSj 1951 esa tgk¡ ;g nj çfr 

1000 ftank tUesa cPpksa ij 146 Fkh ogha 2004 esa ?kVdj çfr 1000 cPpksa ij 58 jg xbZ ¼,l 

vkj ,l 2006½ ysfdu f'k'kq e`R;qnj esa ;g fxjkoV fiNys n'kd esa lokZf/kd jgh gS A jkT;ksa] 

ftyksa vkSj ;gk¡ rd fd leqnk;ksa vkSj lewgksa ds chp vR;f/kd vlekurk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA 

mnkgj.k ds fy, o"kZ 2004 esa ,d vksj tgk¡ dsjy esa f'k'kq e`R;q nj 12 jgh ogha e/;çns'k esa ;g 

nj 79 Fkh ¼,l vkj ,l] 2004½A 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;qnj esa Hkh dqN lq/kkj gqvk gS] 

ysfdu vc Hkh ;g dkQh Å¡ph vFkkZr çfr 1000 ftank tUesa f'k'kqvksa ij 77 cuh gqbZ gSA 

I-M-R- Infant Mortality rate 

S-R-S- Sample Registration system  

f'k'kq e`R;qnj esa /kheh fxjkoV dh fLFkfr esa rHkh lq/kkj gks ldrk gS tc ,d cgq mís'kh; 

j.kuhfr cukdj dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVk tk,xk D;ksafd 50 ls 55 çfr'kr ekeyksa esa ,slh 

ekSrksa dk dkj.k dqiks"k.k gksrk gSA fo'oLokLF; laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 55 çfr'kr 

f'k'kqvksa dh e`R;q dk dkj.k çR;{k ;k vçR;{k :i esa dqiks"k.k gSA 

f'k'kqvksa ,oa cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, ikSf"Vd 

vkgkj dh vko';drk ,oa LokLF; ij blds çHkko laca/kh tkudkjh nsuk vR;ar vko';d gSA 

D;ksafd iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh tkudkjh ds vHkko dk nq"ifj.kke efgykvksa ,oa cPpksa dks T;knk 

xzflr djrk gSA vr% iks"k.k dh leL;kvksa ds lek/kku esa efgykvksa dh Hkwfedk vge~ gks ldrh gSA 

blh dks /;ku esa j[krs gq, eSaus bl fo"k; ^xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh fLFkfr;ksa dk 

v/;;u% ¼efgyk] cPps 0&6 years½ eqt¶Qjiqj ftyk ds lanHkZ esa ^^ dk pquko fd;k gS ftlds mís'; 

fuEufyf[kr gSa 

1- lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk v/;;uA 

2- efgykvksa esa iks"k.k laca/kh Kku dk v/;;uA 

3- efgykvksa esa LokLF; laca/kh Kku dk v/;;uA 
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4- efgykvksa ,oa cPpksa esa iks"k.kh; Lrj dk v/;;u 

  ¼iks"k.k U;wurk tfur jksx½ A 

5- efgykvksa ,oa cPpksa esa LokLF; Lrj dk v/;;uA 

6- fofHkUu lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk iks"k.k ,oa LokLF; ds lkFk laca/kA 
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