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इस आलेख में मैंने भारत के प्रख्यात अयाचक ऋषि अखंडमडंलेश्वर श्री श्री स्वामी 

स्वरूपानंद परमहंस देव (श्री श्री बाबामणि) के ब्रह्मचयय और स्वदेश की सेवा, 

ब्रह्मचयय और अन्य धमों आदद प्रतत सदहष्िुता आदद पर उनके षवचारों की 

आलोचना की है।   
मुख्य शब्द – ब्रह्मचयय, आधुतनकता, अभ्युदय। 

 

भूममका :-  भारत की जागतृत में ब्रह्मचयय‚ षवधा :- आलोचनात्मक  

आज हम एक आधुतनक भारत में जी रहे हैं आज हमारे पास ऐसी सेनाएँ हैं जजनके पास आधुतनक अस्र शस्र हैं। 

आज हम सूचना प्रद्योगगकी ( information -technology) के युग में जी रहे हैं । हमारे पास आधुतनक मशक्षा है। 

हमने मंगल ग्रह पर अमभयान ककया है,चंद्र अमभयान भी ककया है, ममसाइलों  का भी सफल परीक्षि ककया है,देश की 

सरकार की बुलेट टे्रन लाने की भी पररकल्पना है यहाँ तक कक  हमारी सरकार ने देश के षवकास के मलए 1991 में  

उदारीकरि और वैश्वीकरि की नीतत भी अपनाई थी। आज हमारे देश की मशक्षा-प्रिाली (education system) भी 

लगभग ऑन लाइन हो चुकी है और आज जो हम देख रहे हैं कक कक्षाओं में बैठ कर छारों और मशक्षकों के बीच 

पठन-पाठन  की प्रकिया  चलती है जजस ेअंग्रेजी में manual teaching कहत ेहैं वह भी आने वाले ददनों में समाप्त 

हो जाएगी। यहाँ यह कहना उगचत होगा कक आज के इस करोना काल में पठन-पाठन तो ऑन लाइन के माध्यम स े

संचामलत हो रहा है। कॉलेजों और षवश्वषवद्यालयों में ऑन लाइन सगंोजष्ठया ँसचंामलत हो रही हैं।  आज  पाठ्यिम भी 
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ऑन लाइन  लाइन प्राप्त होते हैं। साथ ही साथ नगरीकरि की प्रकिया भी बढ़ती चली जा रही है। भारत को षवकमसत 

राष्ट्र बनाने का प्रयास भी  ककया जा रहा है। प्रधानमरी शहरी रोजगार योजना, प्रधानमंरी आवास योजना, प्रधानमंरी 

ग्राम सड़क योजना, जन-धन योजना, कन्याश्री (पजश्चम बंगाल सरकार द्वारा कन्याओ ंके कल्याि के मलए सचंामलत 

योजना) आदद बहुत सारी योजनाएँ हमारी सरकारों द्वारा संचामलत की जा रही है। 
ममरों ऊपर वणियत कथनों के द्वारा आप सोच रहे होंगे कक हमारे देश ने बहुत उन्नतत की है । जी हाँ आप सही 

सोच रहे हैं कक देश प्रगतत के मागय पर अग्रसर है लेककन यह अगर उन्नतत है तो आज के समाज में मदहलाओं पर जो 

अत्याचार हो रहा है, मदहलाएँ ही क्यों छोटे-छोटे बच्चों पर  भी अत्याचार ककया जा रहा है। क्या यह प्रगतत है? क्या 

यहीं षवकास है? क्या यहीं जागरूकता है? तनजश्चत रूप से इसका उत्तर होगा नहीं। ऐसी बात नहीं है कक केवल 

मदहलाएँ प्रताडड़त होती हैं बजल्क पुरुि भी प्रताडड़त होता है। पुरुि वगय मदहलाओं को एक वस्तु के रूप देखता है और 

वह उसे अपन ेहवस का मशकार बनाता है, आज कल के पुर और पुत्ररयाँ अपने माता षपताओं को वदृ्धाश्रम भेज देते हैं 

क्या यह उन्नतत की तनशानी है? क्या यह एक पुर का अपने माता-षपता के प्रतत अत्याचार नहीं है? क्या एक पुरी का 

अपने माता -षपता के प्रतत शोिि नही ंहै? क्या यही ंउन्नतत है ? ऐसा करना क्या एक परु का अपन ेमाता-षपता के प्रतत 

शोिि या अत्याचार नहीं है? सास बहू पर अत्याचार करती है ठीक इसी प्रकार बहू सास पर अत्याचार करती है। 

कहीं पैतकृ सम्पषत्त हेतु माता-षपता की हत्या की जाती है, कही ंदहेज के मलए मदहलाएँ उत्पीडड़त होती है क्या यह 

षवकास है? जी हाँ आपने सही कहा कक यह षवकास नहीं है।अब इन सब घटनाओं के पीछे मूल कारि पर षवचार 

करते हैं मूल कारि यहा ँहीन मानमसकता है। पुरुि जातत यह भूल चुकी है कक नारी जातत मा ँहोती उनके समक्ष मशश ुके समान सरल होना होता है  ठीक 

इसी प्रकार मदहलाएँ भी यह भूल गई हैं कक पुरुि वगय संतान तुल्य है वे मात ृशजक्त हैं। जातत ब्रह्मचयय परायि नही ंहो 

पा रही है और साधक नहीं हो पा रही है सबसे बड़ी बात है कक  हम भगवान को ही भूल चुके हैं साथ ही साथ जो 

पुरुि मदहलाओं का शील भंग करते हैं या कहा जाए उनकी आबरू के साथ णखलवाड़ करते हैं उनको यथोगचत सजा 

नहीं ममल पाती है। यह समाज उन्हें दामाद आदर देता है।  अब बात करते हैं इस समस्या के समाधान की,  हमें यह सदैव स्मरि रखना चादहए कक भारत एक 

आध्याजत्मक देश है, यह प्राचीन मुतन-ऋषियों की मातभृूमम रही है यहाँ ब्रह्म गायरी ध्वतनत हुई है अतः इस देश की 

उन्नतत आध्याजत्मकता के माध्यम स ेही होगी साथ ही साथ सतंान जन्म के समय माता-षपता को  सद सतंान, ब्रह्मज्ञ 

संतान हेत ुप्राथयना और गचतंन  करना  चादहए क्योंकक गचतंा में बड़ी शजक्त होती है स्वामी षववेकानंद ने कहा था तुम 
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जैसा सोचोगे वैसा ही हो जाओगे। यहा ँइस बात के उल्लेख करने का अमभप्राय यह है कक मशश ुके जन्म के समय 

माता-षपता जजस प्रकार का गचतंन करते हैं उसी प्रकार का प्रभाव मशशु के मन में पड़ता है और धीरे-धीरे उसी प्रकार 

के गचतंन के आधार पर उसका षवकास होता चला जाता है। उदाहरि के मलए मान लीजजए ममश्राजी के पुर का षववाह 

ओझाजी की परुी के साथ हुआ सतंान जन्म के समय ममश्राजी की अगर शदू्र बदु्गध रही और  ओझाजी की ब्राह्मि बदु्गध 

हुई या ममश्रा के पुर की ब्राह्मि बुद्गध हुई और ओझाजी के पुरी की शूद्र बुद्गध हुई तो क्या ब्राह्मि सतंान का जन्म 

होगा,हा ँजातत के दृजष्टकोि स ेवह ब्राह्मि होगा लेककन गचतंन के दृजष्टकोि स ेनही।ं अतः भगवत स्मरि के माध्यम स े 

माता को उपयुक्त क्षेर तनमायि का प्रयास  करना चादहए और षपता को उत्कृष्ट बीज तनमायि का प्रयास करना चादहए। 

मैं यहाँ बात भारत के उत्थान के क्षेर में मूल रूप से ब्रह्मचयय के भूममका की बात कर रहा हँू। कहा जाता है कक 

ब्रह्मचयय के माध्यम से ही इस सम्पिूय भारत की उन्नतत हो सकती है। ऐसा इसमलए है क्योंकक भारत एक आध्याजत्मक 

देश है।अब यहा ँबात आती है कक यह तो हम जानते हैं कक ब्रह्मचयय के माध्यम से देश की उन्नतत हो सकती है। परंत ु

अब बात यहा ँयह है कक ब्रह्मचयय की साधना ककस प्रकार स ेकी जा सकती है ? इस षविय पर बात करते हुए भारत के 

प्रख्यात साधक अखंडमंडलेश्वर श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव (भक्तों के श्री श्री बाबामणि)  ने कहा है कक 

“पहला उपाय है सद संकल्प को मन के भीतर प्रबल से प्रबलतर करने के मलए प्रयासशील होना। मनुष्य अभ्यास के 

फलस्वरूप जो करता है अथवा करना चाहता है, उसे दमन करके चलने का शे्रष्ठ उपाय है तीव्र संकल्प। यह संकल्प 

सुप्रततजष्ठत नही ंहोता, यदद आँखों के सामने ब्रह्मचयय  के आदशय को न रखा जाए। इसी कारि सवयदा संसार के शे्रष्ठ 

ब्रह्मचाररयों के जीवन और चररर की आलोचना करना चादहए। इन सद आलोचनाओ ंके पररिाम स्वरूप मन के भीतर 

सद होने की आकांक्षा तीव्र से तीव्रतर होता है। ब्रह्मचयय के साधना का दसूरा उपाय है अपने मन से अकारि भय और 

आशंका को दरू कर देना। अभी मर जा रहा हँू , अभी गगर जा रहा हँू।  इस प्रकार की दबुयलताएँ मनुष्य को बड़े होने 

में बाधा देती हैं। जो ब्रह्मचयय की रक्षा करना चाहता है उसे सबल, सुंदर मन लेकर तनभयरता के साथ अपने  कतयव्य को 

करते रहना चादहए। संकट बहुल स्थान में भी जजसके मन में आशंका और आतंक नहीं होता, वहीीँ हर समय स्वयं को 

पापों से मुक्त रखकर चल सकता है। अतः मन से आशंका और आतंक को पहले दरू करना चादहए। संसार के 

कल्याि के मलए हम सारी  संपषत्त बाँट देंगे मन की यह भावना भी ब्रह्मचयय के पालन में षवशेि सहायक है”।1 

 

 आलोच्य गद्यांश में वणियत बातों की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती है कक भारतीय आध्याजत्मक गचतंन में 

ब्रह्मचयय की एक बड़ी महत्वपूिय भूममका है। तीव्र संकल्प के माध्यम से ही ब्रह्मचयय की जस्थतत तक पहँुचा जा सकता 

है। मन की दबुयलता ब्रह्मचयय के मलए संकट उत्पन्न कर सकती है। अतः एक ब्रह्मचयय परायि व्यजक्त को कभी भी 
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अपने मन को दबुयल नहीं बनाना चादहए। दबुयलता ही षवनाश का कारि है। अगर मनुष्य के भीतर कोई बुरी आदत है 

तो उसे भी वह  अपन ेकठोर संकल्प के माध्यम से दरू कर सकता है। ब्रह्मचयय परायि व्यजक्त के मन में संसार के 

कल्याि की कामना होनी चादहए। संसार के कल्याि की कामना एक महान भावना है। जो संसार के कल्याि के मलए 

अपने क्षुद्र स्वाथय का पररत्याग कर सकता है वहीं ब्रह्मचयय का पालन कर सकता है। स्वाथय का त्याग ब्रह्मचयय का 

सहायक होता है। हम देखते है कक श्री श्री बाबामणि ने आलोच्य गद्यांश में तनभयरता की बात कही है। अब यहाँ बात 

आती है वे ककस तनभयरता की बात कर रहे हैं ? यहाँ तनभयरता स ेअमभप्राय है भगवान के उभर तनभयरता क्योंकक भगवान 

के ऊपर तनभयरता के माध्यम से ही ब्रह्मचयय की बुतनयाद दटकी रह सकती है।  सम्पूिय भारतविय के कल्याि के कल्याि के मलए ब्रह्मचयय की एक बड़ी महत्वपूिय भूममका हो सकती है। अब 

बात आती है कक ब्रह्मचयय को ककस प्रकार से एक महान आंदोलन के  रूप में सम्पूिय देश के कल्याि के मलए फैलाया 

जा सकता है इस षविय में अखंडमंडलेश्वर श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव (श्री श्री बाबामणि) कहते हैं कक 

“यथाथय ब्रह्मचयय का आंदोलन आलस्यहीनता का आंदोलन है। ब्रह्मचयय का शरु कौन है ? आलस्य और अवसाद है कक 

नहीं ? आलमसयों का समूह ही क्या अपने मन में बुरी गचतंा और बुरी बातों की चचाय नहीं करता है ? आलस्य क्या 

गुंडागदी का अखाड़ा नही ंहै ? ददन के समय जो सोते रहते हैं और रात में जागकर ताश आदद का श्राद्ध करते हैं व ेही 

क्या दसूरे की नाररयों के सतीत्व के हरि में कुमाररयों के कौमायय के उल्लंघन में, षवधवा के पषवरता के षवनाश में 

सबसे पहले उत्साही नहीं होते हैं ? जजनके हाथ में कोई काम नहीं होता व ेही क्या अगधकतर समय समाज के शरीर में 

कामुकता के कालकूट का षवस्तार नहीं करते हैं ? वे ही क्या छोटे-छोटे बच्चों का मस्तक नहीं खाते हैं ? वे ही क्या 

घर-घर में गुप्त पाप का प्रवेश द्वार नहीं खोलते हैं ? वे ही क्या अगधकांश समय जजसे  भाई कहते हैं उसके प्रतत साँप 

की भाँतत आचरि नही ंकरते हैं ? जजसे बहन सम्बोधन करते हैं  उसके प्रतत बजृश्चक के समान आचरि नहीं करते हैं ? 

इसीमलए अगर लम्पटता को अगर दरू करना है तो आज घर-घर में कमयशीलता की प्रततष्ठा करना होगा।  अतः आज 

ब्रह्मचयय आंदोलन को षवश्वग्रामसनी कमय की ऊँची आकांक्षा के ऊपर खड़ा करवाना होगा”।2 

 आलोच्य गद्यांश में वणियत बातों की व्याख्या करते हुए कहा जा सकता है कक ब्रह्मचयय आंदोलन का मुख्य 

उद्देश्य आलस्य का षवनाश करना है। मन का जो आलसीपन हैं  वहीं ब्रह्मचयय का शरु है। जनता को कमयशील बनाना 

होगा। जो लोग अपने कमयशील समय को व्यथय में ही नष्ट कर देत ेहैं व ेही समाज में अत्याचारी बनत ेहैं। दसूरे की बहू-

बेदटयों का शोिि करते हैं। कहा जाता है कक ‘खाली ददमाग़ शयतान का घर होता है।‘ यहाँ भी कुछ ऐसी ही जस्थतत 

है। यहाँ ददन कमयशीलता और व्यजक्त की ऊजाय का प्रतीक है। जजस समय मानव के शरीर में ऊजाय षवद्यमान रहती है 
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उस समय जो सद कमय ककया करते हैं भगवान का स्मरि करते हैं अपनी सम्पूिय ऊजाय को भगवान के कमय में लगात े

हैं वे ही सफल होते हैं।  मनुष्य को पहचानना बड़ा ही कदठन होता है। जो ककसी को बहन या भाई के रूप में 

सम्बोगधत करते हैं वे ही लोगों के प्रतत अत्याचार कर सकते हैं क्योंकक मनुष्य बड़ा ही षवगचर प्रािी है। ब्रह्मचयय 

आंदोलन के द्वारा समाज के इस दषु्टतापूिय आचरि को समझा जा सकता है। षवश्व को ग्रास करन ेवाली जो कमय की 

आकांक्षा  है उस ेभेद करते हुए उच्च स्तर पर पहँुचना ही ब्रह्मचयय आंदोलन का लक्ष्य है। यहाँ यहीं बताया गया है कक 

बुरे कमों के षवनाश के मलए ब्रह्मचयय आंदोलन की आवश्यकता है।  अब तक मैं बात कर रहा था ब्रह्मचयय और कमय को लेकर कक इसके माध्यम से सद कमों का तनमायि होता है 

और बुरे कमों का षवनाश होता है। अब इस बात को और थोड़ा सा आगे  बढ़ाते है। कमय की हमारी दहदं ू गचतंन में 

बड़ी ही महत्वपूिय भूममका होती। दहदं ूदशयन के अनुसार व्यजक्त एक क्षि भी अपने कमय से षवचमलत नही हो सकता। 

व्यजक्त को जीवन के प्रत्येक क्षि अपन ेकमय में लगा रहना पड़ता है। मनषु्य चाहे गहृस्थाश्रम में रहे या सन्यास आश्रम 

में। कमय तो उसे करना ही पड़ता है। अखंडमंडलेश्वर श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव (श्री श्री बाबामणि) ब्रह्मचयय 

आश्रम ककस प्रकार होना का होना चादहए इस पर बात करते हुए कहते हैं कक “ब्रह्मचाययश्रमों को कमययोगाश्रम होना 

होगा। ककस तनददयष्ट कमय के माध्यम से आश्रम के षवद्याथीगि उनके भावी जीवन के कठोरतम व्रतों का पालन करेंग े

इसे तनधायररत करना ब्रह्मचयय षवद्यालय का कायय नहीं है। कारि अपनी-अपनी स्वाधीन षवचारधारा, स्वाधीन रुगच के 

द्वारा ब्रह्मचारीगि यथासमय यह  स्वय ंही ठीक कर लेंग।े इसमलए हमें माथापच्ची करन ेकी कोई आवश्यकता नही ंहै। 

ब्रह्मचयय षवद्यालय का वास्तषवक कायय है समस्त कमों में भगवान के जुड़ाव को अनभुव करना। इस कौशल को प्रत्येक 

ब्रह्मचारी को सीखना होगा”।3 

 आलोच्य गद्याशं में वणियत बातों की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती है ब्रह्मचयय का मलू उद्देश्य लोगों भगवत 

परायि करते हुए भगवान के कमय की ओर आकृष्ट करना। सवय वस्तु में या सवय भाव में छारों को भगवान का दशयन 

कराना ही ब्रह्मचयय षवद्यालय का कायय है। यहा ँकहा जा रहा है कक ब्रह्मचयय षवद्यालय स ेमशक्षा ग्रहि करने के छार 

अपनी अमभलािा के अनुसार ककसी भी प्रकार की सद आजीषवका अपने जीवन को संचामलत करने हेत ुग्रहि कर 

सकता है वह देश के मलए सैतनक बन सकता है। या कोई षवद्याथी ककसी कायायलय में क़लम चलाने की नौकरी कर 

सकता है।इसके मलए वह स्वतंर है।कोई छार ऐसा भी हो सकता जो आश्रम में रहकर एक ब्रह्मचारी का जीवन त्रबता 

सकता है। ककंत ुबात यहाँ यह है कक जो षवद्याथी आश्रम के ब्रह्मचयय षवद्यालय से मशक्षा ग्रहि करके देश की रक्षा के 

मलए रिभूमम में बंदकू़ चलाकर अपने देश को शरुओं से बचाने युद्ध करने हेतु सैतनक बना हो उसे बंदकू़ की प्रत्येक 

गोली की आवाज में भी ब्रह्म दशयन करते रहना चादहए। ठीक इसी प्रकार जजस षवद्याथी को ककसी कायायलय में कलम 

चलाने की नौकरी ममली हो उसे भी कागज में कलम संचालन की ध्वतन में दवात की मसयाही में उसे परमब्रह्म का 

दशयन करना चादहए। यही ंबात उस षवद्याथी के मलए भी लाग ूहोती है जो ब्रह्मचयय षवद्यालय की मशक्षा ग्रहि करत ेहुए 
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ब्रह्मचारी बनकर अपना जीवन संचामलत करना चाहता है। मूल बात यह है कक ब्रह्म को प्राप्त करने के मलए जजस 

प्रकार के आचरि की आवश्यकता होती है ब्रह्मचयय षवद्यालय में सभी षवद्यागथययों को यहीं मशक्षा दी जाती है। 
 

 अब हम बात उस षविय के बारे में बात करते हैं कक ब्रह्मचयय आश्रम ककन व्यजक्तयों का तनमायि करेगा इस 

षविय में अखंडमंडलेश्वर श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव (श्री श्री बाबामणि) कहते हैं कक “देश तो मनुष्य चाह 

रहा है। देश ऐसे मनुष्यों को चाह रहा है जो उनकी समस्त शजक्तयों को ककसी एक कायय के मलए जगा सकते हैं। कायय 

में हाथ डालने स ेजजसकी शजक्त का एक कि भी सोया हुआ नहीं रह सकता। जजसका एक सामर्थयय भी कंुदठत होकर 

नहीं लौटता। ऐसे ही उन्नत और वज्र के समान तेजस्वी कममययों को आज देश चाहता है। लेककन यदद उसका सामर्थयय 

दो ददन श्रम करने के उपरांत क्लान्त हो जाए तो ? जीव की शजक्त तो मसमाबद्ध है। अतः ऐस ेवज्र की आवश्यकता है 

जजसका षवद्युत तोड़ी सी आँखें ददखाने से ही षवलीन नही ंहो जाता है परंत ुवज्र के साथ तनवास कर गचर-अषवनाश्वर हो 

जाता है। इसीमलए बाल-ब्रह्मचारी की आवश्यकता है। शजक्त रूपी भगवान के साथ तनत्त जुड़ाव की व्यवस्था और 

दीघयकालीन त्याग स्वीकार की पद्धतत का अनुशीलन को सम्भव बनाने की अनुकूल व्यवस्था करना। जो ब्रह्मचयय 

आश्रम इतना कर पाएगा एक आश्रम के रूप में पररचय देना उसी का अगधकार होगा”।4    

 आलोच्य गद्यांश में वणियत बातों की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती है कक आज देश की माँग ऐसे त्यागी 

पुरूिों की है। जो ककसी एक महान कायय में स्वयं को सम्पूिय रूम से समादहत कर सके। जो कायय से कंुदठत होकर 

अपनी एक कि शजक्त को भी वापस नहीं लौटा ले जाएँगे। ब्रह्मचयय आश्रम ऐसे ही त्यागी मनुष्य का तनमायि करेगा। 

ब्रह्मचयय की मशक्षा बालपन से ही देने की आवश्यकता है। बाल-मन को परम ब्रह्म के प्रेम और भजक्त की ददशा में 

सहजता स ेले जाया जा सकता है।ब्रह्मचयय आश्रम ऐस ेलोगों का तनमायि करेंग ेजो भगवान के जीव के तनत्य सम्बधं को 

समझ पाएँगे। यह ऐसे लोगों का समुदाय होगा जजनका कभी भी षवनाश नहीं होगा और भगवत प्रेररत ककसी महान 

कायय को सम्पन्न करने के मलए इनकी उपजस्थतत सदा बनी रहेगी। यहाँ कहा जा रहा है कक वे वज्र के साथ तनवास 

करेंगे। यहा ँवज्र शब्द अन्याय, अत्याचार और दषु्टता के दमन की शजक्त का प्रतीक है। अथायत ्कहने का अमभप्राय 

यहाँ यह है कक ब्रह्मचयय आश्रम ऐसे लोगों का तनमायि करेगा जो समाज में हो रहे अन्याय, अत्याचार और शोिि का 

षवरोध अपनी भगवत शजक्त के माध्यम से करेंगे और संसार एक शांततधाम में पररित होगा। 
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 ब्रह्मचयय के साथ स्वदेश सेवा की भी बड़ी महत्वपिूय भमूमका है। दहदं ूआध्याजत्मक गचतंन में स्वदेश को भी ब्रह्म 

का स्वरूप में ही देखा गया है। एक जजज्ञासु न ेजब श्री श्री बाबामणि स ेयह पछूा कक स्वदेश की सवेा के माध्यम स ेक्या 

ब्रह्मचयय की प्राजप्त हो सकती है ? इस प्रश्न के उत्तर में श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव (श्री श्री बाबामणि) ने जो 

कुछ कहा है वह इस प्रकार है “क्यों नही ंककया जा सकता है ? अगर प्रेम के माध्यम से स्वदेश की सेवा की जाए तो 

सारे अब्रह्मचयय स्वयं ही दरू जात ेहैं। स्वयमवे गचत्त की शदु्गध होती है। प्रमे प्रमे मानवता प्रदान करती है। जजस प्रकार स े

देश की सेवा करने से तुम्हारे प्रेम में वदृ्गध होगी, यह जानकर रखो कक वहीं तुम्हारे ब्रह्मचयय का सहायक है।प्रेम का 

क्या मतलब है ? आसजक्त नही।ं प्रमे का अथय स्वाथय बुद्गधहीन अहेतकु अनरुाग। देश की सवेा करना क्यों अच्छा लगता 

है जब इसका कारि नहीं खोज पाओगे तब यह जानो कक देश के प्रतत प्रेम हो गया है। पहले ऐसा होगा कक तुम्हारे मन 

में देश सेवा की प्रवषृत्त ककसी कारि को आधार बनाकर ही बनाकर ही जागेगा। ककंतु देश-सेवा के साथ तन: स्वाथयता 

का अनुशीन करने की चेष्टा करने से देश के प्रतत अहेतुक अनुराग का जन्म होगा, तभी जानोगे तुम्हारे देश-सेवा का 

व्रत साथयक होन ेजा रहा है। तमु्हारा ब्रह्मचयय भी  सपु्रततजष्ठत  होन ेके मागय में आ गया। ददन-रात देश की मगंल कामना 

में स्वयं को व्सस्थ रखो, और रात में सोने का समय आने पर भगवान के श्री चरिों में स्वयं को समषपयत कर दो”।5 
 

 आलोच्य गद्यांश के आधार पर यहीं कहा जा सकता है कक देश सेवा के माध्यम एक सेवक तो तभी ब्रह्मचयय 

की प्राजप्त होगी जब उसके मन में स्वाथय की भावना नहीं होगी। इस सेवा के माध्यम स ेककसी भी प्रकार की तनजी लाभ 

की भावना नही ंहोगी। मन में केवल यह भावना रहेगी कक इस देश की संतान होने के नाते इसकी सेवा करना मेरा 

कतयव्य है। साथ ही साथ देश की सेवा करने वाले व्यजक्त को पूिय रूप से भगवान के प्रतत समषपयत होना होगा।  

 आज हम ऐसे यगु में जी रहे हैं जजस समय षवमभन्न जाततयों, धमों और भािाओं के प्रतत मनषु्य दहसंक हो चुका 

है। चारों तरफ़ मार-काट और दंगे हो रहे हैं। ऐसी पररजस्थतत में ब्रह्मचारी को दसूरी जाततयों, धमों या पंथों के प्रतत 

असदहष्िु नही ंहोना चादहए। ब्रह्मचयय हमें सवयधमय समभाव और सदहष्िुता की मशक्षा प्रदान करता है। ब्रह्मचयय और 

सदहष्िुता के षविय में बात करते हुए श्री श्री बाबामणि कहते हैं कक “षवश्वग्रामसनी ऊँची आकांक्षा के साथ-साथ परमत 

में सदहष्िुता।“साथ ही साथ वे यह भी कहते हैं कक “वीयय धारि ही ब्रह्मचयय का प्रमाि है”।6 
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आलोच्य गद्यांश में अन्य पंथों, मतों आदद के प्रतत सदहष्िुता की भावना के साथ ही वीयय धारि की शजक्त को भी 

ब्रह्मचयय के मलए आवश्यक बताया गया है। 
 

 ब्रह्मचयय आश्रम जाततभेद षविय में श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव (श्री श्री बाबामणि) से जब एक 

जजज्ञासु ने पूछा कक “क्या आप लोग आश्रम में जातत प्रथा को रखेंगे तो उन्होंने कहा कक “जततभेद नहीं, शे्रिी भेद रखा 

जाएगा। ब्रह्मचारी और अब्रह्मचारी की शे्रिी”।7 

तनष्किय :- 

जातत अगर तपस्यपरायि और ब्रह्मचयय परायि होगी तभी इस देश में देव मानव का आगमन होगा। यह कोई 

कल्पना नहीं बजल्क यथाथय है। स्कूलों, कालेजों के पाठ्यिम में याज्ञवलक्य, गागी, मैरेयी, लोपामुद्रा आदद की पषवर 

चररत गाथाओं को लागू करना चादहए तब तथाकगथत  पुरुि वगय जो नारी समाज को हीन मानता है  उसे भी इस बात 

का बोध  होगा कक ज्ञान और योग्यता में नारी भी तनकृष्ट नहीं है। मुझे यह भी लगता है कक जो पुरुि मदहलाओं की 

आबरू के साथ णखलवाड़ करते हैं उन्हें हमारे समाज में दामाद आदर देना बंद करना चादहए और मतृ्यु दंड देना 

चादहए। साथ ही साथ ब्रह्मचयय के बारे में जजन षवचारों को व्यक्त ककया है हमें उस पर अमल करने का प्रयास करना 

होगा तभी देश का वास्तषवक अभ्युदय होगा। संदभय : 

1. आलोच्य कथन में श्री श्री स्वामी स्वरूपानंद परमहंसदेव ने ब्रह्मचयय साधना के उपायों की बात की है। उनका यह दीघय कथन 

ॐ  अखंड-संदहता अथवा श्री श्री अखंडमंडलेश्वर श्री श्री स्वरूपानंद परमहंसदेव की उपदेश वािी नामक पुस्तक के दसूरे 

खडं की पषृ्ठ सखं्या, 385, में वणियत है। यह पुस्तक समय-समय पर अपने मशष्यों, भक्तों आदद को षवमभन्न षवियों पर समय-

समय पर ददए गए उपदेशों, षवमभन्न अवसरों पर ददए गए भाििों एवं मलखे गए परों संकलन है। इस पुस्तक के कुल चौबीस 

खंड हैं। इस आलेख के मलए दसूरे खंड को आधार बनाया है। 
2. उपररवत, पषृ्ठ संख्या, 160 आलोच्य पषृ्ठ में उन्होंने ब्रह्मचयय आंदोलन और कमय के षविय में बताया है। 

3. उपररवत पषृ्ठ संख्या, पषृ्ठ संख्या,161 और 162 ब्रह्मचयय आश्रम कमय-क्षरे है। 

4. उपररवत पषृ्ठ संख्या, 162 और 163 मानव तनमायि की बात  

5. वहीं पुस्तक, पषृ्ठ संख्या, 82 

6. उपररवत, पषृ्ठ संख्या, 385, सदहष्िुता  

7. उपरिवत,  पृष्ठ संख्या, 271  
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